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Les espaces verts dans les villes : État des lieux

RÈGLE DES 3-30-300 POUR LES 
ESPACES VERTS 

Cette règle, créée par l’Institut des 
Solutions Basées sur la Nature (NBSI), 
stipule que les individus doivent 
pouvoir voir au moins trois arbres 
depuis chaque maison, avoir une 
couverture d’arbres de 30 % dans 
chaque quartier et ne pas vivre à plus 
de 300 mètres du parc ou de l’espace 
vert le plus proche.6 Ce dernier 
point correspond également aux 
recommandations de l’OMS. 

Des études montrent que l’application 
de cette règle dans les villes a des 
effets bénéfiques sur la santé des 
habitants. Le fait d’être entouré 
d’arbres est bénéfique pour la santé 
mentale, tandis que les visites dans 
la nature sont importantes pour 
améliorer la santé et le bien-être.7

DES VILLES PLUS VERTES 
POUR UNE MEILLEURE 
SANTÉ : les bonnes pratiques 
issues de l’ensemble de l’UE

Actuellement, 75 % de la population de l’UE vit dans 
des villes,1 un chiffre qui devrait augmenter au cours 
des prochaines décennies. La plupart des villes 
européennes ont été construites pour être compactes, 
en combinant de petites surfaces à de fortes densités 
de population, et en mettant souvent l’accent sur 
l’infrastructure automobile.2 Les avantages des 
espaces verts pour la santé étant de plus en plus 
évidents, les autorités municipales augmentent 
aujourd’hui le nombre et la taille de ces zones. Les 
espaces verts jouent également un rôle important 
dans l’atténuation du changement climatique et 
l’adaptation à celui-ci dans les zones urbaines.

Le changement climatique a un impact majeur 
sur les villes et leurs habitants. Des phénomènes 
météorologiques extrêmes plus fréquents et plus 
graves, la pollution de l’air et l’effet d’îlot de chaleur 
urbain ont un impact sur la santé des habitants et sur 
les infrastructures urbaines. L’élévation du niveau de la 
mer constitue également un problème pour les villes 
côtières. 

Les habitants des villes sont particulièrement 
dépendants de l’accès à la nourriture et à l’eau, qui 
peut être perturbé par le changement climatique. 
Parallèlement, les activités urbaines, telles que les 
transports, la production industrielle, la consommation 
d’énergie et la gestion des déchets, constituent une 
source majeure d’émissions de CO2.3

L’Organisation mondiale de la santé (OMS) 
recommande que les habitants aient accès à des 
espaces verts d’au moins 0,5 hectare dans un rayon 
de 300 mètres autour de leur domicile.4 En Europe, 
plus de 60 % de la population ne bénéficie pas d’un 
accès suffisant aux espaces verts. Le respect de la 
recommandation de l’OMS permettrait d’éviter jusqu’à 
43 000 décès dans les villes européennes.5 
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LES BIENFAITS DES ESPACES VERTS 
DANS LES VILLES POUR LA SANTÉ

AMÉLIORATION DE 
LA SANTÉ MENTALE

AMÉLIORATION DU 
FONCTIONNEMENT 
COGNITIF CHEZ LES 

ENFANTS ET LES 
PERSONNES ÂGÉES

AUGMENTATION DE 
L’ESPÉRENCE DE VIE

UNE POPULATION EN 
MEILLEURE SANTÉ 

GRÂCE À L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE

RÉDUCTION DES COÛTS 
LIÉS À LA SANTÉ

RÉDUCTION 
DU NOMBRE 

DE MALADIES 
CARDIOVASCULAIRES

Alors que les décideurs urbains cherchent à 
s’adapter au changement climatique et à réduire 
l’empreinte urbaine, les espaces verts offrent une 
très bonne solution en réduisant l’effet d’îlot de 
chaleur urbain et en contribuant à l’amélioration 
de la qualité de l’air.

Selon un rapport d’évaluation de l’OMS, les 
espaces verts contribuent à atténuer la pollution 
de l’air, la chaleur et le bruit.8 Les espaces verts 
contribuent ainsi à réduire la mortalité prématurée, 
à allonger l’espérance de vie, à réduire le nombre 
de maladies cardiovasculaires, à améliorer les 

fonctions cognitives des enfants et des personnes 
âgées, et à améliorer la santé de la population 
dans son ensemble, notamment grâce à 
l’augmentation de l’activité physique.9 

Selon une estimation récente, la végétalisation des 
zones résidentielles permettrait d’éviter 5 % des 
décès en Italie.10 La recherche montre également 
que le fait de passer au moins 120 minutes par 
semaine dans des environnements naturels 
améliore la santé et le bien-être en général.11 
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RÉDUIRE 
L’IMPACT DES 
VAGUES DE 
CHALEUR

Alors que les vagues de chaleur se multiplient en Europe, les espaces 
verts urbains jouent un rôle essentiel dans la réduction des effets négatifs 
des températures élevées sur la santé. Des études soulignent que les 
taux de mortalité et de morbidité liés à la chaleur sont plus faibles dans 
les zones urbaines dotées d’un plus grand nombre d’espaces verts que 
dans les villes qui en comptent moins. Une étude australienne a démontré 
que les infrastructures vertes de la région de Sydney pouvaient réduire la 
mortalité due à la chaleur de 11,7 % par jour.12

AMÉLIORER 
LA SANTÉ 
MENTALE

Une étude récente sur Barcelone montre que la mise en place de 
corridors verts dans toute la ville contribuerait de manière significative 
à l’amélioration de la santé mentale.13 En réduisant le stress, en 
encourageant l’interaction sociale et l’activité physique, et en facilitant 
le processus de réparation du corps, on estime que l’augmentation des 
espaces verts pourrait réduire de 14 % les cas autodéclarés de mauvaise 
santé mentale, de 13 % les visites chez les professionnels de la santé 
mentale, de 13 % l’utilisation d’antidépresseurs et de 8 % l’utilisation de 
tranquillisants ou d’anxiolytiques. Les économies réalisées sur les coûts 
directs et indirects liés au traitement de la santé mentale sont estimées à 
45 millions d’euros par an.

DES 
ESPACES QUI 
PROTÈGENT 
LES 
PERSONNES 
VULNÉRABLES

Outre les avantages pour la santé de l’ensemble de la population, les 
espaces verts sont particulièrement précieux pour les enfants, les 
personnes âgées et les personnes confrontées à des inégalités socio-
économiques. Les espaces verts offrent des possibilités d’interaction 
sociale qui réduisent l’isolement. Le fait de consacrer régulièrement 
du temps à l’exercice ou à l’activité physique dans les espaces verts 
peut également contribuer à réduire ou à prévenir les maladies non 
transmissibles chez les personnes âgées.14 Le fait de passer du temps 
dans des espaces verts peut également ralentir le déclin cognitif chez les 
adultes, contribuer à restaurer les capacités d‘attention et aider à réduire 
le stress.15  

Les enfants ont également besoin d’espaces verts pour se développer 
sainement. Les espaces verts sont bénéfiques pour le développement 
cognitif des enfants, notamment pour la mémoire de travail et les 
performances cognitives (par exemple : la capacité d’attention, le temps 
de réaction, la capacité à résoudre des problèmes). Être en contact avec 
la nature peut contribuer à réduire la dépression, l’anxiété et la détresse 
psychologique, et améliorer ainsi le bien-être psychologique. Les espaces 
verts offrent également aux enfants la possibilité d’être plus actifs 
physiquement, ce qui permet de prévenir et de réduire l’obésité infantile.16
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UNE APPROCHE INTÉGRÉE DE L’AMÉNAGEMENT 
DES ZONES URBAINES, DE LA POLLUTION DUE 
AUX TRANSPORTS ET DE LA SANTÉ

Pour mieux protéger la santé publique dans les 
environnements urbains, les décideurs devraient 
prendre en compte les questions de santé, de 
durabilité environnementale et d’équité sociale 
dans l’aménagement des villes. C’est le résultat d’un 
examen de plus de soixante études à grande échelle 
(couvrant au moins 90 villes) qui ont pris en compte 
l’aménagement des zones urbaines, les systèmes 
de transport, la planification environnementale 
et la santé, et qui étayent le présent briefing.18 
La santé des citadins est fortement influencée 
par l’environnement dans lequel ils vivent, mais 
l’aménagement urbain fait souvent l’objet d’une 
approche cloisonnée. L’analyse scientifique 
souligne également que les villes conçues autour 
de l’utilisation de la voiture ont des incidences 
considérables sur l’environnement et la santé.

Les habitants des villes confrontés à des inégalités socio-économiques 
bénéficient également des espaces verts urbains, qui contribuent à réduire 
leurs niveaux de stress et à améliorer leur santé mentale. Les parcs et 
autres espaces verts offrent des possibilités d’intégration sociale ainsi 
qu’un accès à une alimentation saine et à des loisirs.17

POLITIQUES VISANT À ACCROÎTRE 
LA VERDURE EN MILIEU URBAIN 
DANS CERTAINES VILLES

Ces dernières années, de nombreuses autorités 
municipales ont lancé des politiques visant à augmenter 
la taille et la part des espaces verts. Le projet de 
recherche financé par l’UE “The Urban Burden of Disease 
Estimation for Policy Making - UBDPolicy” (L’estimation 
de la charge urbaine des maladies pour l’élaboration des 
politiques) vise à évaluer la charge de morbidité de la vie 
urbaine dans 1000 villes européennes.

L’aperçu ci-dessous présente des politiques sélectionnées 
dans les dix villes ayant fait l’objet d’une étude de cas 
dans le cadre du projet UBDPolicy ainsi que dans d’autres 
villes de l’Union européenne. Mais il y en a bien d’autres - 
les exemples abondent :
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Parcs de 
Poche

Nature Urbaine à 
Copenhague 

Plan quinquennal 
pour l’environnement

Vision Verte 
de Varsovie

E T U D E S  D E  C A S

LOISIRS

BUDAPEST

Les Parcs de Poche 
ont été mis en place 
à Budapest depuis 
2010 et tirent leur 
nom de leur petite 
taille. Ces espaces, 

principalement dirigés 
par des citoyens 
et soutenus par 

le gouvernement 
local, couvrent une 

surface de 1 400 m2 
et fournissent un 
espace pour la 

production alimentaire 
à petite échelle, les 
loisirs et le partage 
communautaire.22, 23 

COPENHAGUE

La stratégie Nature 
Urbaine à Copenhague 

(2015-2025) vise à 
créer plus de nature 
urbaine au sein de la 

ville de Copenhague et 
à améliorer la qualité 

des espaces verts 
existants. Les objectifs 

comprenaient la 
plantation de 100 000 

nouveaux arbres et 
l’obtention d’une 

couverture arborée 
sur 20 % de la zone.24 

L’objectif est que 90 % 
des habitants vivent à 

moins de 15 minutes de 
marche d’un parc ou 

d’un espace vert.

MANCHESTER

L’un des objectifs du 
plan quinquennal pour 
l’environnement (2019) 

du Grand Manchester est 
de construire une région 
urbaine propre, neutre 
sur le plan climatique, 

résiliente face au 
climat et dotée d’un 

environnement naturel 
prospère.25 Depuis la 

mise en œuvre du plan, 
qui a été renouvelé 
pour cinq années 

supplémentaires, plus de 
900 000 arbres ont été 
plantés et plus de 100 

nouveaux espaces verts 
locaux ont été créés.

VARSOVIE

La Vision Verte de 
Varsovie (2023-2030) 

comprend plusieurs 
actions visant à 

augmenter la part 
des espaces verts.32 
Il s’agit notamment 

de planter des 
arbres et des jardins 
pluviaux, d’accroître 

et de préserver 
la biodiversité, 

d’améliorer l’accès du 
public aux espaces 
verts et de protéger 

les principaux 
espaces verts de 

l’urbanisation.
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E T U D E S  D E  C A S

INFRASTRUCTURES

stratégie pour 
les toits verts

Stratégie 2018 
en faveur de la 

biodiversité

Plan d’action pour 
une ville verte 2020

Plan de 
structure verte

BÂLE

La stratégie pour les 
toits verts (2005-

2007) à Bâle visait à 
augmenter la surface 
des toits verts grâce 
à une combinaison 

d’incitations 
financières et de 
réglementations 

en matière de 
construction. 

Toutes les nouvelles 
constructions et 

les rénovations de 
toits plats devaient 
être végétalisées, 
afin de réduire la 
consommation 

d’énergie et 
d’améliorer la  

qualité de l’air.19 

MUNICH

Dans le cadre de sa 
stratégie 2018 en faveur 

de la biodiversité, Munich 
souhaite garantir des 

espaces verts adéquats, 
ce qui est particulièrement 

nécessaire pour relever 
les défis de la chaleur 

urbaine auxquels 
elle était confrontée. 

Différents projets ont été 
tentés pour améliorer 
les espaces verts :27 

die Wanderbaumallee 
(allées piétonnes 

bordées d’arbres) a 
temporairement ajouté 

des arbres, ainsi que des 
parklets (mini-parcs), qui 
sont entretenus par les 

résidents. 

SOFIA

Dans le cadre de 
son plan d’action 

pour une ville verte 
(2020), la ville de Sofia 
souhaite améliorer les 
espaces verts existants 

dans toute la ville 
et augmenter leur 

superficie.28 L’objectif 
à long terme est que 

les espaces verts 
représentent plus de 

50 % de la ville.Pour ce 
faire, des espaces verts 
seront restaurés autour 
des blocs d’immeubles 

afin de développer 
des espaces verts 

résidentiels.29 

UTRECHT

Grâce à son plan de 
structure verte (2017-

2030), Utrecht vise 
à mieux utiliser les 

infrastructures vertes 
et bleues et à restaurer 
les écosystèmes. Les 
arbres sont au cœur 

de cette approche car 
ils peuvent améliorer 

la qualité de l’air, 
réduire l’effet des îlots 
de chaleur urbaine et 
séquestrer le CO2.30 
La ville a décidé de 
rendre les rues plus 

vertes et de créer de 
nouveaux parcs, tout 

en protégeant les 
espaces verts existants 

et en veillant à ce 
qu’ils soient facilement 

accessibles.31



DES VILLES PLUS VERTES POUR UNE MEILLEURE SANTÉ - UBDPolicy 7

E T U D E S  D E  C A S

CONNECTIVITÉ

Plan Eixos 
Verds

Projet de 
ceinture verte

Le Plan 
Nature

Couloirs 
Verts

BARCELONE

Le plan Eixos Verds 
(Axes verts) (2013) 
vise à accroître la 

végétalisation des rues. 
Une rue sur trois sera 
ainsi transformée en 

corridor vert. Nombre 
de ces Eixos Verds 
seront piétonnisés, 
ce qui améliorera 

également les niveaux 
de mobilité active. 

Le réseau piétonnier 
pourrait ainsi atteindre 
67 % (16 % au début du 

projet en 2021).

BILBAO

Le projet de ceinture 
verte (2020) de 

Bilbao vise à étendre 
et à relier les espaces 
verts de la ville, de la 
périphérie au centre. 

Au cours des dix 
dernières années, 
il a déjà permis de 

créer 1 million de m2 
d’espaces verts et la 
ville a planté 18 500 
arbres. À la fin du 

projet, il y aura 24 m2 
d’espaces verts par 

personne, contre 6 m2 
en 1999.20  

BRUXELLES

Le Plan Nature (2016) 
vise à améliorer l’accès 
à la nature pour tous 

les résidents, ainsi 
que la gestion des 

espaces verts.21 Tous 
les individus devraient 

avoir accès à un 
espace vert d’au moins 
1 hectare dans un rayon 
de 400 mètres autour 

de leur domicile et à un 
espace vert de moins 
de 1 hectare dans un 
rayon de 200 mètres. 

LISBONNE

Les Couloirs Verts 
(2012) ont été 

une priorité de la 
municipalité pour relier 
les espaces verts dans 
le cadre d’une stratégie 
de régénération de la 
ville.26 Les objectifs 
des corridors verts 
sont de renforcer 

l’attractivité de la ville 
tout en régulant la 

qualité de l’air, d’offrir 
des espaces de loisirs 

et un mode de vie sain, 
de créer et d’améliorer 
les écosystèmes et les 

connexions.
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RECOMMANDATIONS POUR 
L’ACTION PUBLIQUE :

DÉCIDEURS 
MUNICIPAUX

• Adopter une approche intégrée de l’aménagement urbain, 
de la protection de la santé, et de la durabilité. Il s’agit 
notamment de favoriser la coopération interservices dans 
l’élaboration et la mise en œuvre de ces politiques

• Fixer un objectif clair et un calendrier pour la mise en œuvre 
de la règle des 3-30-300

• Renforcer le suivi et l’évaluation des données afin 
d’améliorer le suivi des facteurs de stress climatiques et 
environnementaux dans les villes, y compris la pollution, les 
îlots de chaleur urbaine et les espaces verts urbains, afin 
de renforcer l’élaboration de politiques fondées sur des 
données probantes

• Adopter une approche collaborative et inclusive 
dans l’élaboration et la mise en œuvre des politiques 
environnementales, climatiques et sanitaires en consultant 
et en impliquant les habitants de la ville dans la prise de 
décision

• Renforcer les échanges et solliciter l’expertise des 
chercheurs afin d’élaborer des politiques fondées sur la 
science

DÉCIDEURS 
EUROPÉENS

• Intégrer l’augmentation des espaces verts urbains dans le 
cadre de la mission pour des villes intelligentes et neutres 
sur le plan climatique 

• Inclure la dimension urbaine et les solutions basées sur 
la nature dans les prochaines évaluations des risques 
climatiques et dans les mises à jour de la stratégie 
d’adaptation au climat de l’UE 

• Soutenir les efforts de protection et de restauration de la 
nature dans les villes, en adoptant des objectifs tels que la 
plantation d’au moins 3 milliards d’arbres d’ici 2030 dans le 
cadre de la stratégie de l’UE en faveur de la biodiversité

• Inclure le financement de l’augmentation, de la protection 
et de la restauration des espaces verts dans les villes dans 
le prochain budget 2028-2034 de l’UE (par exemple dans le 
cadre des efforts en matière de résilience climatique)
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