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ЗЕЛЕНИ ПРОСТРАНСТВА В 
ГРАДОВЕТЕ: Актуално състояние

3-30-300 правило за зелените площи 

Това правило, създадено от Института 
за природосъобразни решения 
(NBSI), гласи, че хората трябва да 
могат да виждат поне три дървета 
от всеки дом, да имат 30 % покритие 
с дървесна растителност във всеки 
квартал и да не живеят на повече от 
300 м от най-близкия парк или друго 
зелено пространство.6 Последната 
част е и това, което СЗО препоръчва. 

Проучванията показват, че 
прилагането на това правило в 
градовете е от полза за здравето 
на техните жители. Заобикалянето 
с дървета е полезно за психичното 
здраве, а посещението на природата 
е важно за по-доброто здраве и 
благополучие.7

ЗЕЛЕНИ ГРАДОВЕ ЗА ПО-
ДОБРО ЗДРАВЕ: Добри 
практики от целия ЕС

Понастоящем 75 % от населението на ЕС 
живее в градове,1 като се очаква този брой 
да нарасне през следващите десетилетия. 
Повечето европейски градове са изградени 
така, че да бъдат компактни, с малка площ, 
висока гъстота на населението, често с акцент 
върху автомобилната инфраструктура.2 Тъй 
като доказателствата за ползите за здравето 
от зелените площи нарастват, понастоящем 
градските власти увеличават броя и размера 
на тези площи. Зелените площи също играят 
важна роля за смекчаването на последиците 
от изменението на климата и адаптирането 
към него в градските райони.

Изменението на климата оказва голямо въздействие 
върху градовете и техните жители. По-честите 
и по-тежки екстремни метеорологични явления, 
замърсяването на въздуха и ефектът на градския 
топлинен остров оказват влияние върху здравето 
на жителите и градската инфраструктура. 
Повишаването на морското равнище е проблем и 
за градовете в близост до морето. 

Хората в градовете са особено зависими от 
достъпа до храна и вода, който може да бъде 
нарушен от изменението на климата.  В същото 
време градските дейности, като транспорта, 
промишленото производство, потреблението на 
енергия и управлението на отпадъците, са основен 
източник на емисии на CO2.3

Световната здравна организация (СЗО) препоръчва 
на жителите да имат достъп до зелени площи с 
площ най-малко 0,5 хектара на разстояние от 
300 м до домовете си.4 Понастоящем над 60 % от 
населението в Европа няма достатъчен достъп 
до зелени площи. Ако препоръката на СЗО бъде 
изпълнена, в европейските градове биха могли да 
бъдат предотвратени до 43 000 смъртни случая.5 
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ПОЛЗИ ЗА ЗДРАВЕТО ОТ 
ЗЕЛЕНИТЕ ПЛОЩИ В ГРАДОВЕТЕ

ПОДОБРЕНО 
ПСИХИЧНО 

ЗДРАВЕ

ПОДОБРЯВАНЕ НА 
КОГНИТИВНИТЕ 

ФУНКЦИИ ПРИ ДЕЦА 
И ВЪЗРАСТНИ ХОРА

ПО-ДЪЛГА 
ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ 

НА ЖИВОТА

ПО-ЗДРАВО 
НАСЕЛЕНИЕ ЧРЕЗ 

ФИЗИЧЕСКА 
АКТИВНОСТ

НАМАЛЕНИ 
РАЗХОДИ ЗА 

ЗДРАВЕОПАЗВАНЕ

НАМАЛЯВАНЕ 
НА БРОЯ НА 

СЪРДЕЧНОСЪДОВИТЕ 
ЗАБОЛЯВАНИЯ

Тъй като вземащите решения в градовете се 
стремят да се адаптират към изменението на 
климата и да намалят градския отпечатък, 
зелените площи предлагат много добро 
решение, тъй като намаляват ефекта на 
градския топлинен остров и допринасят за 
подобряване на качеството на въздуха.

Според доклад за оценка на СЗО зелените 
площи спомагат за намаляване на 
замърсяването на въздуха, топлината и шума.8 
По този начин зелените площи допринасят 
за по-ниска преждевременна смъртност, по-
голяма продължителност на живота, по-малък 

брой сърдечносъдови заболявания, по-добро 
когнитивно функциониране при децата и 
възрастните хора и по-здраво население като 
цяло, включително чрез повишена физическа 
активност.9 

Според неотдавнашна оценка озеленяването 
на жилищните райони би могло да предотврати 
пет процента от всички смъртни случаи в 
Италия.10 Проучванията показват също така, че 
прекарването на поне 120 минути седмично в 
природна среда подобрява общото здраве и 
благосъстояние.11 
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НАМАЛЯВАНЕ НА 
ВЪЗДЕЙСТВИЕТО 
НА ГОРЕЩИТЕ 
ВЪЛНИ

Тъй като горещите вълни в Европа се увеличават, градските 
зелени площи играят жизненоважна роля за намаляване на 
отрицателните последици за здравето от високите температури. В 
проучванията се подчертава, че смъртността и заболеваемостта, 
свързани с горещините, са по-ниски в градските райони с повече 
зелени площи в сравнение с градовете с по-малко зелени площи. 
Проучване, проведено в Австралия, установи, че зелената 
инфраструктура в района на Сидни може да намали смъртността 
от горещини с до 11,7 % на ден.12

ПОДОБРЯВАНЕ 
НА ПСИХИЧНОТО 
ЗДРАВЕ

Неотдавнашно проучване относно Барселона показва, че 
изграждането на зелени коридори в целия град би допринесло 
значително за подобряване на психичното здраве.13 Според 
изчисленията, чрез намаляване на стреса, насърчаване 
на социалното взаимодействие и физическата активност 
и улесняване на възстановителните процеси в организма, 
увеличаването на зелените площи би могло да намали 14 % 
от случаите на самовъзприемани психични заболявания, 13 
% от посещенията при специалисти по психично здраве, 13 
% от употребата на антидепресанти, 8 % от употребата на 
транквилизатори или анксиолитици. Спестените в резултат на 
това преки и непреки разходи за психично здраве се оценяват 
на 45 милиона евро годишно.

ПРОСТРАНСТВА, 
КОИТО 
ЗАЩИТАВАТ 
УЯЗВИМИТЕ

В допълнение към ползите за здравето на цялото население, 
зелените площи са особено ценни за децата, възрастните хора и 
хората, изправени пред социално-икономическо неравенство. 

Зелените площи предлагат възможности за социално 
взаимодействие, като намаляват социалната изолация. Редовното 
прекарване на време в упражнения или физическа активност 
в зелени площи също може да спомогне за намаляване или 
предотвратяване на незаразните болести сред възрастното 
население.14 Прекарването на време в зелени площи може също 
така да забави влошаването на когнитивните способности при 
възрастните, да допринесе за възстановяване на вниманието и да 
спомогне за намаляване на стреса.15  

Децата се нуждаят от зелени площи и за здравословно развитие. 
Зелените площи са полезни за когнитивното развитие на децата, 
включително за работната памет и когнитивните им способности 
(напр. период на вниманието, време за реакция, способност 
за решаване на проблеми). Пребиваването сред природата 
може да спомогне за намаляване на депресията, тревожността 
и психологическия стрес, като подобри психологическото 
благосъстояние. Зелените площи също така предоставят 
възможности на децата да бъдат по-активни физически, което 
също така предотвратява и намалява затлъстяването при децата.16
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ИНТЕГРИРАН ПОДХОД КЪМ ГРАДОУСТРОЙСТВЕНОТО 
ПЛАНИРАНЕ, ЗАМЪРСЯВАНЕТО ОТ ТРАНСПОРТА И 
ЗДРАВЕТО

За да защитят по-добре общественото здраве в градска 
среда, лицата, отговорни за вземането на решения, трябва да 
вземат предвид съображенията за здравето, устойчивостта на 
околната среда и социалната справедливост при планирането 
на градовете. Това е резултатът от прегледа на повече от 
шестдесет мащабни проучвания (обхващащи най-малко 
90 града), в които са разгледани градоустройственото 
планиране, транспортните системи, планирането на околната 
среда и здравето, и който е в основата на този обзор на 
политиката.18 Здравето на жителите на градовете се влияе в 
значителна степен от средата, в която живеят хората, но при 
проектирането на градове често се прилага изолиран подход. 
В научния преглед се подчертава също така, че градовете, 
проектирани с оглед на използването на автомобили, имат 
значително въздействие върху околната среда и здравето.

Градските жители, които се сблъскват със социално-
икономически неравенства, също имат полза от зелените площи в 
градовете, тъй като те спомагат за намаляване на нивата на стрес 
и подобряване на психичното здраве. Парковете и другите зелени 
площи предоставят възможности за социална интеграция, както и 
достъп до здравословна храна и отдих.17

ПОЛИТИКИ ЗА УВЕЛИЧАВАНЕ 
НА ГРАДСКАТА ЗЕЛЕНИНА В 
ИЗБРАНИ ГРАДОВЕ

През последните години много градски власти 
инициираха политики за увеличаване на размера 
и дела на зелените площи. Финансираният от ЕС 
изследователски проект „The Urban Burden of 
Disease Estimation for Policy Making - UBDPolicy“ 
(Оценка на тежестта на заболяванията в градовете 
за целите на разработването на политики) - има за 
цел да оцени тежестта на заболяванията, свързани 
с живота в градовете, в 1 000 европейски града.

В прегледа по-долу са представени избрани 
политики от 10-те града от проучването на 
UBDPolicy, както и от други градове от целия 
Европейски съюз. Но има и много други - 
примерите са многобройни:
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джобни 
паркове

„Градска природа 
в Копенхаген“ 

петгодишния план 
за околната среда

Warsaw’s  
Green Vision

К О Н К Р Е Т Н И  С Л У Ч А И

РЕКРЕАЦИЯ

БУДАПЕЩА

От 2010 г. в Будапеща 
се изграждат джобни 

паркове, чието име 
идва от малкия 
им размер. Тези 

пространства, които са 
ръководени предимно 

от гражданите и 
са подкрепени от 
местната власт, 

заемат площ от 1400 
м2 и осигуряват 
пространство за 
дребномащабно 

производство 
на храни, отдих 
и споделяне в 
общността.22, 23 

КОПЕНХАГЕН

Стратегията 
„Градска природа в 
Копенхаген“ (2015-
2025 г.) има за цел 
да създаде повече 
градска природа в 
града и да подобри 

качеството на 
съществуващите 

зелени площи. Целите 
включваха засаждане 

на 100 000 нови 
дървета и постигане 

на покритие с дървета 
на 20 % от площта.24 

Целта е 90 % от 
жителите да живеят на 
по-малко от 15 минути 

пеша от парк или 
зелена площ.

МАНЧЕСТЪР

Една от целите на 
петгодишния план за 

околната среда на 
Голям Манчестър (2019 

г.) е да се изгради 
чист, неутрален 

по отношение на 
климата, устойчив 
на климатичните 
промени градски 

регион с процъфтяваща 
природна среда.25 От 

изпълнението на плана, 
който е подновен за 
още пет години, са 

засадени над 900 000 
дървета и са създадени 

повече от 100 нови 
местни зелени площи.

ВАРШАВА

Зелената визия на 
Варшава (2023-
2030 г.) включва 
няколко действия 
за увеличаване на 
дела на зелените 

площи.32 Те 
включват засаждане 

на дървета и 
дъждовни градини, 

увеличаване 
и опазване на 
биологичното 
разнообразие, 
увеличаване на 

обществения достъп 
до зелени площи и 
защита на ключови 

зелени площи от 
урбанизация.
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К О Н К Р Е Т Н И  С Л У Ч А И

ИНФРАСТРУКТУРИ

Стратегията за 
зелени покриви 

стратегия за 
биологично 

разнообразие от

„План за действие 
за Зелен град“

„План за зелена 
структура“ 

БАЗЕЛ

Стратегията за 
зелени покриви 
(2005-2007 г.) в 

Базел имаше за цел 
да увеличи обхвата 

на зелените покриви 
чрез комбинация от 
финансови стимули 

и строителни 
разпоредби. Всички 

нови сгради и 
ремонти на плоски 
покриви трябваше 

да бъдат озеленени, 
за да се намали 

потреблението на 
енергия и да се 

подобри качеството 
на въздуха.19

МЮНХЕН

Като част от 
своята стратегия 

за биологично 
разнообразие от 2018 г. 
Мюнхен иска да осигури 

достатъчно зелени 
площи, което е особено 
необходимо за справяне 

с редизвикателствата, 
свързани с топлината в 
градовете , пред които 
е изправен. Опитани 
са различни проекти 
за подобряване на 
зелените площи:27 

die Wanderbaumallee 
(„пешеходни алеи с 
дървета“), в които 

временно са добавени 
дървета, както и 

паркоместа, които се 
поддържат от жителите. 

СОФИЯ

Чрез своя „План 
за действие за 

Зелен град“ (2020 
г.) град София 

иска да подобри 
съществуващите 

зелени площи в града 
и да увеличи техния 
дял.28 Дългосрочната 
цел е зелените площи 

да представляват 
повече от 50 % от 

територията на 
града.За тази цел 

около блоковете ще 
бъдат възстановени 

зелените площи, 
за да се развият 
междублоковите 
пространства.29 

УТРЕХТ

Чрез своя „План за 
зелена структура“ 

(2017-2030 г.) Утрехт 
се стреми да използва 
по-добре зелената и 

синята инфраструктура 
и да възстанови 
екосистемите. 

Дърветата заемат 
централно място в 

този подход, тъй като 
те могат да подобрят 

качеството на въздуха, 
да намалят ефекта на 
UHI и да улавят CO2.30 

Градът реши да озелени 
улиците и да създаде 
нови паркове, като 

освен това защити вече 
съществуващите зелени 
площи и се погрижи те 
да са лесно достъпни.31
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К О Н К Р Е Т Н И  С Л У Ч А И

ВЪРЗАНОСТ

Eixos Verds 
Планът

Проектът 
„Зеленият пояс“

Plan  
Nature

Зелените 
коридори 

БАРСЕЛОНА

Планът Eixos Verds 
(„Зелена ос“) има 
за цел да увеличи 
озеленяването на 

улиците. Една от всеки 
три улици ще бъде 
превърната в зелен 

коридор. Много от тези 
Eixos Verds ще бъдат 

пешеходни, което също 
ще подобри нивото 

на активна мобилност. 
Това би могло да 

увеличи пешеходната 
мрежа до 67 % (16 % в 
началото на проекта 

през 2021 г.).

БИЛБАО

Проектът „Зеленият 
пояс“ на Билбао има 

за цел да разшири 
и свърже зелените 

площи на града 
от периферията 
до центъра. През 
последните десет 

години вече са 
създадени 1 милион 
м2 зелени площи, а 
в града са засадени 

18 500 дървета. В 
края на проекта 
на човек ще има 
по 24 м2 зелени 

площи в сравнение с 
първоначалните 6 м2 

през 1999 г.20  

БРЮКСЕЛ

„Le Plan Nature“ 
(Планът Натура) 

(2016 г.) има за цел 
да подобри достъпа 

до природата за 
всички жители, както 

и управлението на 
зелените площи.21 

Всички хора трябва 
да имат достъп 

до зелени площи 
от поне 1 хектар в 
рамките на 400 м 

от домовете си и до 
зелени площи от по-
малко от 1 хектар в 
рамките на 200 м. 

ЛИСАБОН

Зелените коридори са 
приоритет на общината 

за свързване на 
зелените площи като 
част от стратегията 

за възстановяване на 
града. 26 Целите на 
зелените коридори 

са да се повиши 
привлекателността 

на града, като 
същевременно се 

регулира качеството на 
въздуха, да се предложат 

места за отдих и 
здравословен начин на 
живот, да се създадат и 

подобрят екосистемите и 
връзките.
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ПРЕПОРЪКИ ОТНОСНО ПОЛИТИКАТА:

• Възприемете интегративен подход към 
градоустройственото планиране, опазването на 
здравето и устойчивостта. Това включва насърчаване 
на междуведомственото сътрудничество при 
разработването и прилагането на тези политики

• Поставете ясна цел и определете график за прилагане на 
правилото 3-30-300

• Засилете мониторинга и оценката на данните с цел 
подобряване на проследяването на климатичните 
и екологичните стресови фактори в градовете, 
включително замърсяването, UHI и градските зелени 
пространства, за да се укрепи разработването на 
политики, основани на доказателствата

• Приложете основан на сътрудничеството и приобщаващ 
подход при разработването и прилагането на политиките 
в областта на околната среда, климата и здравето чрез 
консултиране и включване на жителите на градовете в 
процеса на вземане на решения

• Засилете обмена и търсенето на експертни становища от 
изследователите за разработване на научно обосновани 
политики

ЛИЦА, ВЗЕМАЩИ 
РЕШЕНИЯ НА 
РАВНИЩЕ 
ГРАДОВЕ

ЛИЦА, 
ОТГОВОРНИ ЗА 
ВЗЕМАНЕТО НА 
РЕШЕНИЯ НА 
РАВНИЩЕ ЕС

• Включете увеличаването на градските зелени площи 
в рамката на Мисията за неутрални по отношение на 
климата и интелигентни градове 

• Включете градското измерение и решенията, основани 
на природата, в предстоящите оценки на риска 
от изменението на климата и в актуализациите на 
стратегията на ЕС за адаптиране към климата 

• Подкрепете усилията за опазване и възстановяване 
на природата в градовете чрез приемане на цели като 
засаждането на поне 3 милиарда дървета до 2030 г. като 
част от стратегията на ЕС за биологичното разнообразие

• Включете финансиране за увеличаване, опазване 
и възстановяване на зелените площи в градовете в 
следващия бюджет на ЕС за периода 2028-2034 г. 
(например като част от усилията за устойчивост спрямо 
изменението на климата)
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