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Zdrowie nie zawsze jest kwestig indywidualnego wyboru lub stylu zycia, zalezy ono réwniez od kondycji srodowiska Unia Europejska odegrata wiodgcg role w rozpoznaniu zaleznosci
naturalnego i otoczenia, w ktérym zyjemy. Nasze srodowisko naturalne utracito jednak réwnowage niezbedng do tego, by pomiedzy pogarszaniem sie stanu Srodowiska naturalnego,
nam to zdrowie zapewnic. kryzysem klimatycznym, a zdrowiem publicznym. Podjeta ona

szereg dziatanl i opracowata ramy polityki na rzecz zdrowej
Zanieczyszczenie powietrza, zywnosciiwody, globalneocieplenie, ekstremalne warunkipogodoweiutratabioréznorodnosci planety dla zapewnienia zdrowia ludzi.
negatywnie wptywaja na zdrowie i dobrostan ludzi. Coraz wiecej badari naukowych potwierdza wptyw tych zjawisk na
zdrowie publiczne, podkreslajac potrzebe podjecia pilnych dziatan. Jednak zardwno tempo dziatan, jak i poziom zaangazowania

powinny zosta¢ zwiekszone.
Zanieczyszczenie srodowiska (powietrza, wdd i gleby) nawet przy niskim stopniu narazenia stanowi ryzyko dla zdrowia
publicznego. Nieodwracalne zanikanie bioréznorodnosci wptywa na zagrozenie bezpieczeristwa zywnosciowego. Fale
upatéw, powodzie i susze spowodowane przyspieszajagcym kryzysem klimatycznym powoduja liczne choroby i wysokie

koszty zdrowotne.

Nalezy niezwtocznie wdrozy¢ srodki majace na celu
zapobieganiu negatywnym skutkom zdrowotnym zwigzanym z
zanieczyszczonym srodowiskiem, zwtaszcza u 0séb szczegdlnie
narazonych.

Wraz z wyborami do Parlamentu Europejskiego w czerwcu 2024
r.1rozpoczynajacym sie wraz z nimi nowym cyklem politycznym
Unia Europejska ma szanse wybra¢ droge ku zmniejszeniu

Narazenie ludzi na dziatanie 20% przedwczesnych Globalne ocieplenie zwigksza . N . . . . .
.. . L . . . s L zanieczyszczenia srodowiska i poprawie zdrowia publicznego.
substancji endokrynnie czynnych zgondw i chordb w Europie czestotliwosc i intensywnos¢ fal . o, . N - | .
EDC dzi'w E e d ast q h 16w, Latem 2022 E : Powinna podja¢ pilne dziatania i przyja¢ ambitng polityke
( .)prc')v'va ziw urcl)ple o Jest spowodowanyc upatéw. Latem 2022 . w Europie wytyczajaca droge do transformacji w kierunku
co najmniej 157 miliardéw euro zanieczyszczeniem z powodu wysokich temperatur kompleksowej ochrony érodowiska
kosztéw zdrowotnych rocznie. srodowiska. zmarto 61000 oséb. i alrarnila ek
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Zmiana klimatu Znaczgco pogigbla |stn|ejqce nierownosci spo’teczne pomlgdzy krajaml, regionami, HEAL ZaChgca Wszystkie ‘v

polclr.eglon.ar'nl i ;’)o.pula.qaml w E;Jrople.’D.o gr.u:. s':cczleg:lr:e r;‘ara%onyclT r;a .Skl..ltkl zmiany klimatu obywatelki i wszystkich
na ebzq mnlejszosabetnlhczne., spo eczn:)s;: o nISkICb. ocho .a<f , migranci, dzieci, obywateli Unii Europejskiej do
osoby starsze, osoby chorujace przewlekle czy kobiety w cigzy. gtosowania na rzecz poprawy

zdrowia publicznego.
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Do skutkéw zanieczyszczenia srodowiska i globalnego ocieplenia nalez3: \ T 2 el s Ny
aszym celem jest zdrowa przysztos¢ dla obecnych i

* Przedwczesny zgon / nowotwory

* Choroby sercai ptuc

* Zaburzenia neurorozwojowe

e Zaburzenia nastroju i zachowania

* Zaburzenia funkcjonowania uktadu hormonalnego
odpornosciowego i rozrodczego

* Depresjai stany lekowe

przysztych pokolen. Chcemy zy¢ w srodowisku wolnym

od szkodliwych substancji chemicznych, w ktérym > g‘
powietrze i zywnos¢ nie stanowig zagrozenia dla \ : ]
naszego zdrowia. Chcemy przysztosci, w perspektywie : > i
ktérej przejdziemy na nietoksyczng, niskoemisyjna, ‘

odporng na zmiany klimatu i zréwnowazong gospodarke,

zapewniajac dobra jakosc zycia. ‘
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Ochrona zdrowia oséb szczegélnie narazonych

Zanieczyszczenie srodowiska stwarza duze ryzyko dla zdrowia publicznego, zwtaszcza dla oséb
szczegdlnie narazonych.

Dlatego potrzebujemy polityki, ktéra uwzglednia i ogranicza nieréwnosci zdrowotne
(np.: wprowadzajac rygorystyczne normy czystego powietrza, ograniczenie stosowania

pestycydow).

Rozpoznanie zaleznosci pomiedzy nieréwnosciami spotecznymi a
zanieczyszczeniem srodowiska

Osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji finansowej, migranci, dzieci, osoby starsze, osoby przewlekle chore
czy kobiety w cigzy s3 bardziej narazone na skutki zdrowotne zagrozen srodowiskowych i klimatycznych.

Dlatego tak wazne jest rozpoznanie zaleznosci pomiedzy uwarunkowaniami spotecznymi,
srodowiskowymi i zdrowotnymi oraz prowadzenie polityki klimatycznej skoncentrowanej na
zapewhieniu réownosci, chronigcej zdrowie oséb najbardziej narazonych.

Inwestowanie w ochrone zdrowia publicznego
zamiast w emisje zanieczyszczen

Srodki publiczne odgrywaja kluczowa role w dziataniach
wptywajacych na zdrowie ludzi i stan srodowiska naturalnego.
Nalezy zaprzestac bezposredniego i posredniego
finansowania dziatan, ktére szkodzg zdrowiu, srodowisku

i klimatowi, a zwtaszcza dofinansowywania wydobycia i
spalania paliw kopalnych.

Priorytetyzowanie zdrowia w dziataniach na rzecz
klimatu

Europa jest obszarem najbardziej narazonym na skutki fal ekstremalnych
upatdéw, a pozostate konsekwencje zdrowotne zmiany klimatu s3 coraz
bardziej odczuwalne.

Przyjecie srodkéw tagodzacych i adaptacyjnych, ktére traktuja zdrowie
ludzi jako priorytet, przyniesie znaczace korzysci zdrowotne i finansowe.

Wycofanie spalania paliw kopalnych dla ochrony zdrowia
publicznego
Spalanie ropy naftowej, wegla i gazu przyspiesza zmiane klimatu i przyczynia
sie do licznych negatywnych skutkéw zdrowotnych (bezposrednio poprzez
zanieczyszczenie powietrza i posrednio poprzez nasilenie globalnego
ocieplenia).

Nalezy jak najszybciej zrezygnowac ze spalania wegla, ropy i gazu, unikac
spalania drewna, inwestujac odnawialne Zrédta energii i efektywnos¢
energetyczng.
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Zapewnienie czystego powietrza dla wszystkich
mieszkanek i mieszkaricow UE

Zanieczyszczenie powietrza jest jednym z gtdwnych czynnikdw ryzyka choréb przewlektych w Europie
- w konsekwencji prowadzi do setek tysiecy przedwczesnych zgondw kazdego roku. Generuje takze
ogromne koszty zdrowotne, ponoszone przez opieke zdrowotna. Kosztédw tych jednak mozna uniknac.
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Potrzebne s3 ambitne, oparte na wynikach badar naukowych, regulacje prawne okreslajgce
rygorystyczne normy jakosci powietrza, a takze efektywne srodki majace na celu redukcje emisji
zanieczyszczen ze wszystkich sektoréw.

Zwiekszenie srodkéw ochrony zdrowia w celu zapewnienia czystego srodowiska

Narazenie na szkodliwe substancje chemiczne wcigz rosnie i stanowi powazne ryzyko dla zdrowia
publicznego w Europie. Prowadzi do wzrostu liczby chordb niezakaznych, takich jak nowotwor piersi czy
prostaty, otytosc, cukrzyca, a takze nieptodnosc i zaburzenia funkgcji poznawczych. Ograniczenie ekspozycji
na szkodliwe chemikalia wymaga pilnego zrewidowania przepisdw unijnych.

Dlatego nalezy jak najszybciej ograniczy¢ stosowanie szkodliwych substancji - takich jak substancje

endokrynnie czynne (EDC) i PFAS, obecne w tworzywach sztucznych, pestycydach i innych produktach
codziennego uzytku. Istniejg bezpieczniejsze, ogélnodostepne alternatywy dla tych substangji.

Przyspieszenie rewizji rozporzadzenia REACH w celu ochrony przed
szkodliwymi chemikaliami

Rozporzadzenie REACH (przyjete w celu poprawy ochrony zdrowia ludzkiego i Srodowiska przed
zagrozeniami, jakie moga stwarzac¢ chemikalia) potrzebuje pilnej rewizji, poniewaz tempo wdrazania jego
zapiséw jest zbyt powolne.

Rewizja zapewnitaby uwzglednienie zasady ,brak danych - brak rynku”, zmniejszajac ryzyko
narazenia na niebezpieczne substancje chemiczne obecne w srodowisku.

Przyspieszenie dziatan na rzecz wycofywania pestycydéw w
celu zapewnienia zdrowej zywnosci

Uzaleznienie Europy od stosowania syntetycznych pestycyddw w rolnictwie
stanowi istotne zagrozenie dla zdrowia ludzi i Srodowiska naturalnego.

Nalezy wdrozy¢ skuteczne srodki zmniejszajgce narazenie na pestycydy 6-9 CZecha
i zaprzestac ich stosowania na obszarach wrazliwych. Pozwoli to 2024
zapobiec wzrostowi liczby nowotworéw, zaburzen endokrynologicznych,

reprodukcyjnych i wad rozwojowych u dzieci. g

Popularyzowanie zdrowej, aktywnej mobilnosci

Spacery i jazda rowerem s3a korzystne dla zdrowia ludzi, a takze dla
klimatu i jakosci powietrza.

Ograniczenie ruchu samochodowego, wprowadzanie stref
czystego transportu i popularyzowanie aktywnej mobilnosci
w miastach przyniostoby liczne korzysci dla zdrowia, zaré6wno
dzieki poprawie kondycji fizycznej mieszkanek i mieszkaricéw,

jak i redukcji emisji zanieczyszczen powietrza oraz gazéw
cieplarnianych z sektora transportu. l l A

HERTTHESND, HEAL dziekuje za wsparcie finansowe Unii Europejskiej. Odpowiedzialnos¢ za tre$¢ niniejszej infografiki spoczywa na autorach, a poglady w niej wyrazone niekoniecznie odzwierciedlaja poglady instytucji UE, CINEA i fundatoréw. Europejska Agencja
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