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1- Giris: Neden bu bilgi notu?

iklim degisikligi her gegen giin biliytiyen bir kiiresel kriz haline gelmistir. 1970- 2020 arasindaki 50 yilda, iklimle iligkili
tehditler katlanarak artmistir. Bu sliregcte meydana gelen tiim olagan disi durumlarin yarisi 2003’ten sonra meydana
gelmis ve yaklasik 5 milyar insani etkilemistir.' Bu tehditler, kasirgalar, seller ve orman yanginlar gibi akut olaylar ile
ekosistem degisiklikleri, gida ve su glivencesizligi ve yer ve kiltlir kaybi gibi uzun stirede meydana gelen sorunlari
icermektedir. Biitlin bu olaylarin insanlarin fiziksel ve ruhsal saglgi tizerinde olumsuz etkileri var ve giin gectikge bu
etkiler daha da artmaktadir.

iklim degisikliginin insan saghg: tizerindeki etkilerini arastiran
\ 1/
ﬁp,“" arastirmacilar bugiine kadar gogunlukla fiziksel saglk tGzerindeki
'““35/”V= etkilerini géz 6niinde bulundurdular. Ancak, iklim degisikligi ayni
STOCKHOLM + g gisikligi ay
ASE:LLHE\;'??':«:IBTE?JHEOERRoggi%TR\frgzﬂ_\l’_ v“ zamanda ruh SGQIIQI ve pSikOSOSUGI sorunlar igin SOSUGI ve QeVresel risk
i ’ faktorlerini siddetlendirerek hem yeni ruh sagligi sorunlarinin ortaya
citkmasina hem de mevcut ruh saghgi sorunlari yasayan insanlar igin durumun daha da kétiilesmesine neden olabilir.
Bu nedenle, iklim krizine hc12|["I|k ve mijdc'l.halede, ruh saghgi ve psikososyal destedin saglanmasina yoénelik artan bir
ihtiyag vardir. Diinya Saghk Orgtii (DSO), 3 Haziran 2022°de gergeklesen Stockholm+50 konferansinda agikladigi
olitika notu ile tlkeleri iklim krizine verdikleri yanitlara ruh saghgi destegini dahil etmeye cagirmigtir.?
P y glig 9 ye cagirmig

Bu bilgi notunun amaci ruh saghgi ile iklim degisikligi arasindaki baglantiyi ortaya koyarak ruh saghgi ve
psikososyal esenligi iklim eyleminin odak noktalarindan biri haline getirmektir. Ruh saghg ile iklim degisikligi
arasindaki baglantiya iliskin kanitlari gliclendirmek, iklim krizine bitlincil ve daha koordineli bir yanit olusturmak igin
énemlidir.

iklim degisikliginin ruh saghig: etkilerine dair daha fazla bilimsel arastirmaya ihtiyag var, ancak meveut bilgiler
harekete gegmek icin yeterlidir.



2- iklim degisikliginin ruh saghg lizerine etkileri

Temel bir insan hakki olan ruh saglhigi, nasil diistindtiglimiizl, hissettigimizi ve hareket ettigimizi
S etkiler; karar verme, iliskiler kurma ve icinde yasadigimiz diinyayr sekillendirme yetenegimizin
<4 > L. g . ] 3
g temelini olusturur. Ruh saghgi, saglik ve esenligin ayrilmaz bir parcasidir ve ruhsal
ﬁj‘,,\ hastalia sahip olmamaktan daha fazlasidir.® Ruh saghg, bir kisinin diisinme, 6grenme ve
4 w kendi duygulari ve baskalarinin tepkileriyle yasama yetenegi olarak tanimlanabilir.* ® Béyle bir
@ tanimlama, dinamik bir stireklilik ifadesidir ve ruh sagligi sorunlarini da bu ruh saghgi stirekliliginin
v bir parcasi olarak ele alir.’? Bu anlamda, bu yazinin konusu olan iklim krizine déntk ruhsal tepkiler,
anormal olaylara verilen saglikh (psikolojik) tepkilerden klinik olarak teshis edilebilen ruhsal bozukluklara bir stireklilik
icinde ele alinabilir.®

Ruh saghgi ve esenlik, iklim krizi ile baglantilidir. Lawrance ve arkadaslari, iklim krizinin ruh
saghgi Gizerindeki etkilerini inceledikleri derlemede bu karmasik ve ¢cok boyutlu etkilesimi ele
alirken, birbirleriyle ve iklim krizi ile etkilesime giren, i¢ ice gecmis bes katmana ayrilmis ruh saghgi
ve esenlik belirleyicilerini ortaya koymaktadirlar.® Kisinin demografik ve biyolojik dzellikleri ile
birlikte dnceden var olan ruhsal ve fiziksel saghgina iliskin faktérler, kisisel deger ve tutumlari,
icerisinde bulundugu sosyal iliskiler ve degerler, daha genis sosyal aglarla karsilikh etkilesir. Biittin
bunlar, yasam ve calisma kosullari igerisinde sekillenir; drnedin glivenli konuta erisim, su ve gida

glivenliginin durumu, saglik hizmetlerine erisim, gegim kaynaklari gibi. Daha genis cevresel, sosyoekonomik, politik,
kiilturel etkiler tim katmanlari etkiler. Dolayisiyla modelde belirtilen katmanlar ve onu olusturan belirleyiciler birbirine
baghdir ve etkilesim halinde oldugu icin, iklimle ilgili olumsuz bir etki nedeniyle bir katmandaki bozulma diger tim
katmanlari etkiler.®

Bu cergeveyi akilda tutarak iklim krizinin yol agtigi akut, subakut ve kronik olaylarin ruh
saghgina etkilerini dogrudan ve dolayl etkiler olarak siniflandirabiliriz.” iklim krizinin dogrudan
etkileri cogunlukla akut olaylar diye tabir edilen asir hava olaylari ve bunlara bagli olusan
seller, kasirgalar, yanginlardan sonra ortaya ¢ikar.®8° Literattirde, asiri hava olaylarinin
ardindan en sik gériilen ruh sagligi sorunlari depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
olarak ifade edilmistir'®™; yani sira bu olaylar, anksiyete, psikolojik stres, madde kullanimi

ve intihar diistincesinin artmasi ile iligkilidir.> " Kasirga ve sele maruz kalanlarda %20-30
oraninda depresyon ve/veya travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gésterilmistir.® 2" Yanginlar, TSSB,
fizyolojik agir uyarilma, depresyon, odaklanmada azalma ile iligkilendirilmistir.": 151 Ayrica sicak hava dalgalarinin
sebep oldugu sicaklik stresi de duygudurum bozukluklari ve kaygi ile iliskilendirilmistir.”

Subakut veya uzun vadeli iklimle ilgili degisiklikler aylarca veya yillarca stirer ve kuraklik ve
uzun sireli 1s1 dalgalari gibi olaylari igerir. Bu etkiler, iklim krizinin etkilerini hem dogrudan
hem de dolayli olarak yasayanlarda yogun bir duygusal tepkiye neden olabilir.” Bu anlamda
iklim krizi ile en acik iliskilendirilen kademeli degisiklik kiiresel isinma ve artan ortalama
sicakliklardir.® Sicak hava dalgalarinin ve artan ortalama sicakliklarin, saldirganlik, fiziksel ve
psikolojik yorgunluk ve intihar oranlarinda artigla iligkili oldugu gésterilmigtir.® ™ 17.18.19

iklim krizinin dolayh etkileri arasinda ekonomik kayiplar, yerinden edilme ve zorunlu gég, kit
kaynaklar tizerindeki rekabet ve siddet sayilabilir.? Ormansizlagma, buzullarin azalmasi, nehirlerin
kaybolmasi, ¢dllesme, su kithgi, bulasici hastaliklarin artmasi ve biyokutlenin yok olmasi
toplumlarin yasam alanlarini ve giinliik yasamlarini etkiler, mekénsal ve klttirel 6zelliklerin
kaybina neden olur.™ Tiim degisiklikler ve kayiplar fiziksel ve ruhsal saglk tizerinde olumsuz
etkilere yol acabilir. Uzun ve siddetli kuraklik dénemleri, maruz kalan topluluklarin su ve
gidaya erisimini zorlastirabilir, yasam ve gecim kaynaklarinin kaybi ile topluluklari yerinden
edebilir ve evlerinin, sosyal aglarin kaybuyla iliskili ruhsal sorunlara neden olabilir.™ Cevresel degisikliklerden
sonra ekonomik krizler meydana gelebilir ve intihar oranlarinda ve diger ruhsal - davranigsal bozukluklarda bir artisa
yol acabilir.™ 20

iklim krizinin dogrudan ve dolayl etkileri ayni zamanda saghk hizmetlerine erigsimi engelleyerek, sosyal
destek sistemlerini islemez hale getirerek mevcut ruhsal hastaliklarin alevlenmesine yol acabilir.®

iklim kriziyle iliskili asiri olaylarin ve haberlerin artmasi bu alana déniik farkindalikta da bir artisa yol agarken

bir yandan da bu durumun yarattigi stresi tanimlamak igin yeni terimler kullanilmaktadir. Bu terimlere sonraki
bélimlerde deginilecek olmakla beraber, bu yazinin basinda ifade edilen gerceveden hareketle iklim krizinin ruhsal
etkileri bir sistem perspektifi icerisinde ve mevcut risklerle karsilikli etkilesim halinde ele alinmalidir. Bu anlamda
iklim krizi baglaminda ruh saghgini ve esenligini gelistirme ve korumada biyopsikososyal ve hak temelli yaklasimlara
yapilacak olan vurguya da bir giris niteligindedir.



3- iklim degisikliginin ruhsal hastalik yiikii ile iliskisi

iklim degisikligi ile iliskili ruh saghg hastahk yiikii

Ruh sagligi sorunlari halihazirda diinya ¢capinda énemli bir ylikt temsil etmektedir.
DSO Ruh saglig sorunlariyla yasayan yaklasik 1 milyar insanin oldugunu tahmin
etmektedir.?' Bu buylk ytke karsin pek cok llkede ruh saghgi intiyaglari ile
bunlara yanit verebilecek mevcut hizmetler ve sistemler arasinda biiytk bosluklar
bulunmaktadir. Ruh saglgi sorunlar olan cogu insan saglik hizmeti almamaktadir
ve bu durum &zellikle, toplumun %20’den azinin yeterli hizmet aldigini bildirdigi,
dustk ve orta gelirli Glkeler i¢in gecgerlidir.?2 Anlasilacagi lizere, iklim degisikligi
olmasa bile ruh sagliginin diinya ¢apindaki durumu zorluklarla karsi karsiyadir.

Lancet dergisinde 2020 yilinda yayimlanan bir rapor, iklim felaketlerinden
dogrudan etkilenen llkelerde ruhsal sorunlarda artislar gérmemizin muhtemel
oldugunu ve iyilesme yeteneginin ancak dayanikliligi destekleyen cabalarla
belirlenecegini bildirmistir.2® Benzer sekilde, 2022 IPCC raporu da iklim degisikliginin diinya capinda ruh saghg:
durumunu giderek daha fazla etkiledigini ortaya koymustur.?* Anksiyete ve stres dahil olmak tzere ruh saghgi
sorunlarinin, raporda degerlendirilen tim bdélgelerde kiiresel isinmayla birlikte artacagr 6ngériilmektedir.

ABD’de yapilan bir arastirmada, ortalama sicakliklar 30°C’yi astiginda, 25°C ile 30°C arasindaki
ortalamalara kiyasla ruh saghgi sorunlarinin %0,5 oraninda arttigi saptanmistir.2® Ayni calismada bes yillik

isinmanin her 1°C’lik artisina karsilik ruh saghgi sorunlarinda %2’lik bir artis oldugu bulunmustur. Baska
bir arastirmada, birkag on yil boyunca aylik ortalama sicakliklarda 1°C’lik bir artisin, Meksika’da intihar
oranlarinda %2,1’lik ve ABD’de %0,7’lik bir artigla iligkili oldugunu bulunmustur.2®

Diinyada eko-anksiyeteden etkilenen insan sayisina dair henliz resmi bir istatistik yoktur, ancak 16-25 yas
arasindakiler arasinda iklim degisikligi endisesi ve bunun islevsellik Gizerindeki etkisini inceleyen 2021 tarihli bir
arastirma ilging bulgular sunmustur.?” Toplam 10 lilkeden 10 bin ¢cocuk ve gencin katildigi calismada tiim
tilkelerdeki katilimcilar iklim degisikligi konusunda endiseli bulunmustur. Katilimcilarin %50°den fazlasi su
duygularin her birini bildirmistir: lizglin, endiseli, kizgin, gli¢siiz, caresiz ve suclu. Yanit verenlerin %45’inden
fazlasi, iklim degisikligine iligkin duygularinin glinltik yasamlarini ve isleyislerini olumsuz etkiledigini belirtmistir.



L- Kinllgan gruplarda iklim degisikliginin
ruh saghgina etkileri

Birlesmis Milletler’e (BM) gére dezavantajli gruplar, bir bdlgede yasayan diger insanlara gdre yoksulluk yasama riski
fazla olan, temel ihtiyaglarina ulasmak ve karsilamak konusunda zorluk yasayan ya da 6zel yardima ihtiyag duyan
kisilerden olusur. Bu gruplar arasinda; diistik gelirli bireyler, yashlar, zihinsel ve fiziksel engelliler, cocuklar ve gencler,
gd¢men ve miilteciler, HIV/AIDS’ten etkilenen kisiler, dini ve etnik azinliklar ve bazi toplumlarda kadinlar yer alir.

Dezavantajli gruplar iklim degisikliginin fiziksel, ruhsal ve sosyal saglk tzerindeki etkilerine karsi digerlerinden
daha savunmasizdir. iklim degisikligi agisindan daha riskli yerlerde yasamalan, halihazirda fiziksel ve

ruhsal hastaliklarinin olmasi, saglik hizmetlerine, sosyal hizmetlere, glivenli ve besleyici gida erisimine,
mali kaynaklara, kiiltiirel dil veya vatandaslik ile ilgili engellere sahip olmalar dezavantajh gruplarin iklim
degisikliginden daha fazla etkilenmelerine neden olur. Ek olarak, ekolojik tehlikelere hazirlanma ve bunlarla bas
etme becerileri de etkilenebilir.?®

Dezavantajli gruplardan birisi de gocuklardir. iklim degisikliginin akut ve devam eden etkilerinden dolayi cocuklar
anksiyete, depresyon ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve diger klinik olarak teshis edilen ruhsal hastaliklar
yasayabildikleri gibi maruz kaldiklari etkenin diizeyi ve tlriine, bulunduklari gelisim asamasina gére sinirlilik, kabus
gbrme, korku, sosyal olarak ice kapanma, idrar kagirma gibi farkl davranigsal tepkiler gésterebilirler.2® 305t

Kadinlarin ise iklim degisikliginin neden oldugu afet sonrasi slireglerde hem gebelik ve postpartum siire¢ gibi
cinsiyete 6zgl biyolojik ihtiyaclar hem de bazi toplumlarda travmaya acik hale gelmeleri, bakim verme yiikiintin
artmasi gibi nedenlerden dolayi ruhsal hastalik yasama riskleri daha fazladir. Ornegin; yetersiz beslenme
gebeliklerde, dogum sorunlarina, bebekte diisliik dogum agdirhidina ve hatta yeni dogan bebegdin 6limiine neden
olabilir ve bunlarin timi anne igin son derece stresli olabilir.%2 33

Risk altinda olan gruplardan biri de halihazirda bir ruhsal hastaligi olan kisilerdir. 2013 itibariyle, Amerika Birlesik
Devletleri’nde herhangi bir ruhsal hastah@i olan 18 yas ve Ustii tahmini 43,8 milyon yetiskin oldugu ve bu rakamin
Amerika Birlesik Devletleri’ndeki tiim yetigkinlerin %18,5’ini olusturdugu gérilmdstir. Depresyon, anksiyete
bozuklugu, sizofreni, bipolar afektif bozukluk gibi ruhsal hastaliklari olan kisiler olagandisi hava olaylari,
afetler ve yiiksek sicaklik gibi iklim degisikliginin neden oldugu durumlara karsi 6zellikle savunmasizdir.®*5

Bireysel dilizeydeki ruh saghg etkileri Topluluk diizeyindeki etkiler

artisi iklim degisikligi « Bozuk altyapi

Hava T Uzun @ + Gegim kaynaginda degisim
sicakhgi ﬁ_ dénemli « Kaynak sikintisi ! q

» Duygudurum . « Intihar oranlarinda artig
« Solastalji
sl » Siddet ve sug oranlarinda artig
* Eko-kaygi /

iklim kaygisi

« TSSB ve travma

« Endise ve depresyon « Intihar riskinde artis « Topluluk igi uyumun azalmasi

« Keder ve kayip . Ruh saghigina bagl « Endise * Ruh saghgr hizmetlerine
oliimlerde artis erigsiminin k&tlilegsmesi

Ruh sagligina dolayl etki

1
Ruh saghgind dogrudan etki

1
1
1
1
1
1
1
1

Sekil 1. Ruh saghginda iklim degisikligi etkilerinin yollar:.®®



5- iklim degisikligi ve ruh saghd ile ilgili yeni kavramlar

iklim degisikligi gagimizin ve gelecegdin en nemli sorunlarindan biridir. iklim degisikligi ile ilgili bircok terim ve kavram
tanimlanmistir. Hatta daha iyi anlasiimast igin “iklim Sézliikleri” (The Climate Dictionary) olusturulmustur. Bu yeni
terim ve kavramlardan bazilari ruhsal saglikla ilgilidir.

Eko-Anksiyete (Eco-Anxiety)

Eko-anksiyete, heniiz bir hastalik olarak kabul edilmemekle birlikte iklim degisikligine bagli gelisen bir semptom
olarak tanimlanmistir. Amerikan Psikoloji Dernegdi (APA), eko-anksiyeteyi “iklim degisikligi ile gérilen geri dénililmez
etkilerin gézlemlenmesinden kaynaklanan gevresel felaket korkusu ve bununla baglantili olarak kisinin kendisi ve
gelecek nesillerin gelecedi icin duydugu kaygi” olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle APA, gezegenimizi etkileyen
bliylik cevre sorunlarinin i¢gsellestiriimesinin bazi insanlarda degisen siddette psikolojik sonuclari olabilecegini ortaya
koymustur. Hafif anksiyete vakalarinda stres, uyku bozukluklari, sinirlilik, vb. gibi semptomlar da gériilebilir. Daha
ciddi vakalarda bogulma hissine ve hatta depresyona neden olabilir.%

Eko-anksiyete yeni bir kavramdir, ancak Lancet’in 2015 yilinda yayinladigi bir makalede iklim degisikliginin insan
tzerindeki etkisiyle ilgili bir terim olarak dahil ettigi solastalji kavramiyla yakindan baglantilidir.

Solastalji

Solastalji, insan ve ekosistem saghgi arasindaki baglantilari, 6zellikle iklimsel ve ¢evresel degisimin insanin
zihinsel, duygusal ve ruhsal saghgi lizerindeki kiimiilatif etkilerini anlamak i¢in kullanilan nispeten yeni bir
kavramdir. Avustralyal cevre filozofu Glenn Albrecht tarafindan, olumsuz cevresel degisim deneyimiyle yasamanin
neden oldugu zihinsel ugrasi/zorlugu tanimlamak igin 2000’lerin basinda ortaya konulmustur. iklim degisikligi

ile ortaya cikan biyolojik cesitlilik kaybi, kirlilik, ormansizlagsma ve diger cevresel zorluklar nedeniyle giderek

kisilerin yakin cevrelerindeki bu degisime verdikleri yanittir. Kisinin bu nedenlerden dolayr yer, kimlik ve aidiyet
duygularindaki karmasay ifade eder. iklim degisikliginin hizi ve siddeti géz 6niine alindiginda, daha fazla insanin
solastalji yasayacagi tahmin edilmektedir.s- 38

Ekolojik yas

Cunsolo ve Ellis (2018), turlerin, ekosistemlerin, sevilen manzaralarin kaybi dahil olmak tizere akut ya da kronik
cevresel degisim nedeniyle beklenen veya yasanan ekolojik kayipla ilgili olarak olugan “ekolojik yas” kavramini
tanimladilar. Ekolojik yasin ekolojik degisime dogal bir tepki olduguna ve varliginin ayni zamanda hayatimizda neye
deger verdigimizi ifade etmenin bir yolu olduguna inandilar. Ug tiir ekolojik yas tanimladilar:

1. fiziksel kayipla iligkili keder (6rnegdin tirlerin kayby),
2. cevre bilgisiyle ilgili kafa karisikligiyla (6rnedin mevsimlerin dngdrilemezligi) ve kimlik kaybiyla iligkili yas ve

3. beklenen gelecekteki ekolojik kayipla iligkili yas.*

Eko-sucluluk

Eko-sucluluk, insanlarin kisisel veya toplumsal gcevre standartlarini karsilamadiklarini hissettiklerinde veya
cevreyi kirleten faaliyetler diisiindiiklerinde yasadiklar bir sucluluk bicimi olarak tanimlanmistir. Eylemleri
veya eylemsizlikleri yoluyla gevresel normlari ihlal ettiklerini hissedebilirler. insanlar, kendi veya tilkelerinin ekolojik
ayak izlerinin ortalamanin lizerinde olduguna inandiklarinda yiiksek diizeyde eko-sugluluk yasayabilirler.
Eko-sucluluk genellikle turizm baglaminda giindeme gelir. Eko-sucluluk lizerine giderek artan sayida teorik makale
var, ancak etkisine iliskin ampirik bulgular halé celigkilidir.*® Ayni zamanda kisileri gevre dostu davranig gelistirmeleri
agisindan motive edebilir.

Ekolojik go¢

iklim degisikligi nedeniyle yasanan ekolojik tahribat, besin kaynaklarinin tiikenisi, afetler ve yakin gelecekte beklenen
riskler nedeniyle kisiler yeni kaynaklar bulmak, daha gtivenli bir alanda yasamak adina gé¢ etmektedirler. Ekolojik
tahribat ile ekolojik gé¢ oranlar artmaktadir. 2008°’den 2018°’e kadar 265 milyon insan bu nedenle géc¢
etmistir. Ayrica, bu alanlarda demografik yapidaki degisiklik ve bunun sonucunda sosyoekonomik sistemlerdeki
degisiklikler, yerel ekolojik cevre lizerindeki etkileri siddetlendirecektir. Bu nedenle gelecekte ekolojik géctin daha sik
yasanacadi tahmin edilmektedir.2®

Eko-paralizi

Eko-paralizi, iklimsel ve ekolojik zorluklara anlamli bir sekilde yanit verememe halidir. Ekolojik tehdidin neden
oldugu ani duygusal soktan veya cok fazla ve bazen celiskili eylem segeneklerine sahip olmanin bilissel ikileminden
kaynaklanabilir.*!



6- Ruh saghgi uzmanlarinin rolii ve iklim degisikligi ile
ilgili farkindaliklarinin 6nemi

i

i

)

.

Ruh saghg: ve esenlik, birden fazla ve gesitli yollarla iklim degisikligi ile birbirine baglidir.® Bu nedenle, iklim
degisikliginin ruh saglgi ve esenlik lizerindeki etkilerini ortaya koymak saghga biittinltikli bir yaklasimla miimkiindiir.
Saglik sistemini topluma hizmet edecek sekilde hazirlamak ve giiglendirmek igin, bireysel, hastaliga dayali

modeli terk etmek, korumanin ve sosyal baglarin tesvik edildigi toplum sagligina dayal yaklasimi 6ncelemek
gerekmektedir.*?

Ruh saghgr uzmanlarinin iklim degisikligi ve bunun insan saghg, 6zellikle de ruh saghgu ile iliskisi hakkinda daha iyi
bilgi sahibi olmasi ve bu konuda egitim almasi gerekli gériinmektedir.®-*>*3 Cevrenin insan sagligiyla olan iliskisi

ve iklim krizinin saglk tizerindeki etkilerinin, en savunmasiz niifus gruplarina hizmet edenlere 6ncelik verilerek, ruh
saghgi uzmanlarinin egitimine ve siirekli egitimine dahil edilmesi gereklidir. Bununla birlikte ruh saghig hizmetleri,
iklimle ilgili acil durumlar ve gida ve barinma krizleri, 6lim ve yaralanma gibi sonuclariyla ve ardindan gelen travma
sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik etkileriyle basa ¢ikabilmek tzere yapilandiriimaldir.*®: % Kapsaml ydnergeler ve
eylem planlari, iklimle ilgili olaylar ve dogal afetlerle karsi karsiya kalan hastalara yardim saglamada ilk miidahale
ekiplerine, birinci basamak saglik hizmetleri uzmanlarina ve ruh saghgi ¢calisanlarina fayda saglayacaktir.*>*3
Yalnizca iklim krizine atfedilebilen somut kayiplara degil, ayni zamanda sosyal, dogal ve kiiltiirel

cevrenin, benlik algisinin ve esenligin bozulmasina da odaklanmak, kaynak tahsisi ve iklim politikasinin
planlanmasinda 6nemli bir adimdir.**

Ruh sagligr uzmanlar, iklim krizi ve etkilerine karsi en duyarli olan, saglk hizmetlerine erisimi kisitl olan topluluklari
belirleyerek ve gereksinimlerin proaktif olarak ele alinmasi igin ¢alisarak iklim degisikliginin ruh saghgi tizerindeki
etkilerini azaltabilir. Ruh sagligi uzmanlari, 6nleyici stratejiler olusturarak ve en savunmasiz topluluklarda daha fazla
destek ve yeterli saglik hizmeti kapasitesi i¢in savunuculuk yaparak bu topluluklarin dayanikhhgini arttirmada da
aktif bir rol oynayabilir.*®

Son olarak, ruh saghgi profesyonellerinin iklim krizinin bireyler ve topluluklar tizerindeki ruh saghg: etkilerine
iliskin hastalari ve halki bilgilendirmeleri ve bu konuyu saglik éncelikleri arasinda 6n plana cikarmalari;

halk saghg: perspektifi ile, toplumsal ve politik diizeyde iklim krizine karsi miicadelede aktif rol oynamalari
énemlidir.*"



7- iklim degisikliginin ruh saghg etkilerini azaltic
Oneriler

iklim degisikliginin insan ruh sagligini birgok yénden etkilemesi ve bu etkilerin giderek artmasi muhtemeldir.
Kiresel isinmayi azaltmak adina énlemler almak veya uyum yoluyla ortaya ¢ikan zorluklarla basa ¢ikmak igin
mekanizmalar gelistirmek zorunludur. Sera gazlarinin azaltilmasi, fosil yakitlara dayali eneriji tiiketiminin azalmasi,
alternatif ve siirdiirllebilir verimli enerji kaynaklari gelistiriimesi ve kullanilmasi , yesil alanlar azaltici yikima son
verilmesi, karbon ayak izini azaltmak gibi planlamalar yapilmasi iklim degisikligi, kiiresel isinma ve etkilerinin 6niine
gegmek icin yapilmasi gerekenlerden bazilaridir. Bu anlamda iklim degisikligi sonuclarini hafifletmek ve etkisini
azaltmak igin ulusal ve uluslararasi diizeyde is birlikleri, programlar ve eylem planlari olusturulmalidir.”

iklim degisikliginin ruh saghg: tizerindeki etkilerini ele almak igin koordineli, isbirlikgi cabalar, yalnizca politika
cerceveleri degil, ayni zamanda ruh saghgi profesyonellerinin somut eylemlerini de gerektirir. iklim degisikligi ve ruh
saghgi hakkinda, insanlarla bunun kendileri icin 6nemli ve kendileri ile alakali oldugunu gérmelerine yardimci
olacak sekilde iletisim kurmak, saglik tesislerinde sera gazi azaltimi igin savunuculuk yapmak, saghk
sektoriiniin karbon ayak izini azaltmaya yonelik cabalara katilimak, afetlere karsi hazirlikli olmak ve bunlara
yanit vermek gibi uyum 6nlemlerine dahil oimak bu eylemlerden bazilaridir.*s: "¢

iklim degisikliginin ruhsal etkilerini azaltacak bir diger 6neri ise, ruhsal uyumdur. Ruhsal uyum, iklim degisikliginin
yarattigi ciddi tehdit ve sonuclari igeren kiiresel krizin kabul edilmesi gibi bir dizi tepki davranigini igerir. insanlarin
iklim degisikligi sorunundan kacinmak yerine bu tehdit ve sonugclarla ylizlesebilmesi ve ortaya ¢ikan duygu ve
distinceleri yonetmek igin basa cikma stratejileri gelistirdikleri bir slirectir. Ayni zamanda, insanlarin tehdidi azaltmak
ve kendilerini korumak igin davranislarini ve yasam tarzlarini degistirdigi davranissal ve psikolojik katihmi da
gerektirir.

Aktif umut -active hope- ise kisilerin slirece psikolojik olarak uyumlanmalarini destekler. Aktif umut, iklim
degisikligi sorununu ele alma gérevini baska birinin Gstlenmesini beklemek yerine aktif olarak iklim degisikligi
etkilerini hafifletmek icin uyum davraniglarinda bulunmay arttirir. Buradaki 6nemli konu, tek basina umudun
iklim degisikliginin artan risklerine karsi yeterli koruma saglayamayacagidir. Bu aktif stireg, sorunun gergekligi ve
sorunun biyuklugu kabul edildiginde, sorunu ¢cézmeye yodnelik planlar belirlendiginde ve konuyla ilgili eylemler
gerceklestiginde tamamlanir.”



8- Karar Alicilara Yonelik Talepler

iklim degisikliginin saglik tizerindeki artan olumsuz etkisi yadsinamaz bir
gercektir ve ruhsal saglik tizerinde yarattigr baski titizlikle incelenmelidir. Betonlasma,
doga tahribati ve avlanmanin énilinti agma gibi politikalardan hizlica vazgegilmelidir.

Karar vericilerin, saglk profesyonellerinin dahil edildigi politika yapim stireclerini hem saglk hem de iklim eylemi
6zelinde uygulamasi gereklidir. Diinya Saglk Orgiiti’niin hazirlamis oldugu “Ruh Saghg ve iklim Degisikligi” politika
notu bu konuda yol gésterici niteliktedir. Ulkemiz kosullarina adapte edilmis bicimi ile 5 6neri gelistirilmistir:

1. Ruhsal saghga yonelik politika ve programlara iklim degisikligi konularinin
entegre edilmesi

iklim degisikligi kaynakli ruhsal saglik sorunlarinin taninmasi ve buna ydnelik politika gelistirme galismalarina dakhil
edilmesi gereklidir.

2. iklim degisikligi ve saglikla ilgili gelistirilen programlara Ruh Saghg: ve Psiko-Sosyal
Destek (MHPSS) calismalarinin entegre edilmesi

iklim degisikligi 6zelinde gerceklestirilen azaltim ve uyum calismalarinin iki yénlii faydasi vardir. Ornegin,
gerceklestirilen yesil alan calismalari iklim eylemine azaltim yénilinden katki saglarken insanlarin ruhsal saghgi icin
de olumlu etkiler yaratir. DSO iklime direncli saglik sistemleri insa edilirken ruhsal saghg da gézeten calismalarin
oncelikli olmasini dnermektedir.

3. Uluslararasi sézlesmelerle garanti altina alinan taahhiitlerin yerine getirilmesi

Paris Anlagsmasi ve Strdirilebilir Kalkinma Hedefleri gibi baglayiciligi olan uluslararasi sézlesmelerin ruhsal saghgi
kapsayan gerekliliklerine bagh kalinmasinin hem iklim eylemi hem de ruhsal saglik Gizerinde olumlu etkileri olacaktir.

we o ewe o

k. Kinlganhklarn azaltmak ve iklim degisikliginin ruh saghg: ve psikososyal etkilerini ele
almak igin ¢cok sektorlii ve toplum temelli yaklasimlar uygulanmasi

iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkilerini azaltmak igin Saglk Bakanligi ile birlikte ormancilik ve iklim degisikligi
kapsaminda ¢alisan bakanliklarin stirece dahil edilmesi gereklidir. Ayni zamanda yerelde calisan topluluklarin
cabalar dikkate alinip basarilari géz ardi edilmemelidir.

5. Hem ruhsal saglik hem de iklim degisikliginin saglk lizerindeki etkilerine yonelik yeterli
finansmanin saglanmasi

Hiktmetlerin yilhk saglik butgeleri icinde yer alan ruhsal saglik harcamalarinin payinin arttirimasi gereklidir. Ruhsal
saglk problemlerine ayrilan biitce az olmasina karsin saglik ve ekonomide yarattigi kayip distiniilenin cok daha
tstiinde olabilir. Iklim eylemi &zelinde uygulanacak azaltim ve adaptasyon galismalarinin ruhsal saglik tizerinde de
olumlu etkiler birakacagi unutulmamahdir.?
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