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CiSiP UYARDI: TURKIYE SAGLIK SISTEMi DEPREMLERE VE iKLIM DEGISIKLIGINE KARSI
GUCLENDIRILMELi, DIRENGLI BiR SAGLIK SISTEMi OLUSTURULMALI

e Cevre, iklim ve Saghk igin is Birligi Projesi (CiSIP) catisi altinda bir araya gelen STK’lar ve saglik
uzmanlari, 2023 Subat ayinda meydana gelen Kahramanmaras depremlerinde yasananlarin
direncli bir saglik sistemine duyulan acil ihtiyaci gosterdigine dikkat cekerek, afet risklerine ve
afetleri de beraberinde getiren iklim degisikligine karsi Tirkiye’deki saglik sisteminin
gliclendirilmesi ¢agrisinda bulundu.

e Saghk uzmanlarn kiresel iklim degisikliginin de saglik sistemi Uzerinde ciddi bir tehdit
olusturdugunu belirterek iklim krizi kaynakl saglik tehditlerinin bertaraf edilebilmesi icin entegre
gozlem ve erken uyan sistemlerinin gelistirilmesi gerektigini belirtti.

e 2020 Nisan ayinda baslatilan CiSiP kapsaminda Tiirkiye’de 200’den fazla saghk uzmanina iklim
degisikliginin saglk etkileri hakkinda egitim verildi.

e CiSiP ve saglk uzmanlari, Tirkiye’de iklim Degisikligi ve Afete Dayanikh Saglik Sistemleri
olusturulmasi icin 6nerdigi adimlari 10 maddelik bildirisinde duyurdu.

HEAL (Saglik ve Cevre Birligi), Halk Saglig Uzmanlari Dernegi (HASUDER), ve Kocaeli Universitesi Halk
Saglig Anabilim Dali ortakligiyla tic yil siireli bir Avrupa Birligi projesi olarak hayat gegcirilen Cevre, iklim ve
Saglik icin isbirligi Projesi (CiSiP) tamamlandi. 2020 Nisan ayinda baslatilan proje ile Tiirkiye’de cevre saghgi
alanindaki kapasitenin gelistirilmesi hedeflendi. Proje kapsaminda 200’den fazla cevre ve saglik uzmanina
ulasilarak yapilan egitim ve etkinliklerle hava kirliliginin saglik etkilerinin sayisallastirilmasi ve Saghk Etki
Degerlendirmesi gibi konularda metodolojik egitimler verildi.

Projenin ciktilari Ankara’da duzenlenen, ilgili bakanlklarin temsilcilerinin yani sira gevre ve saglik
uzmanlarinin bir araya geldigi kapanis toplantisiyla sunuldu. Kapanis toplantisinin ardindan “2023
Depremi ve Sonrasinda iklime ve Olagandisi Durumlara Direngli Saglk Sistemi” baslkl bir bildiri
yayinlandi. Bildiride 2023 depremi sonrasinda saglik sistemimizin karsilastig zorluklara ve iklim
degisikliginin yarattigi tehditlere dikkat cekilerek, Tiirkiye’de dogal afetlere ve iklim degisikligine direngli
bir saglhk sistemi olusturulmasinin gerekliligi vurgulandi.

Bildiriye gore, iklim degisikligi insanhgin karsi karsiya kaldigi en biyiik saglk tehdididir. Hiikiimetler arasi
iklim Degisikligi Paneli (IPCC)’ne gore iklim degisikligine bagh ortaya cikacak milyonlarca 6limii
engellemek icin ortalama sicaklik artisinin en fazla 1.5°C ile sinirlandirilmasi gerekiyor.

iklim degisikligi ekolojik ve sosyal sistemleri istikrarsizlastirarak insan saghigini tehlikeye atiyor. Dogrudan
saglik riskleri arasinda sicak hava dalgalari, asiri hava olaylari ve degisen hava kalitesi yer alirken sagliga




yonelik dolayli riskler bulasici hastalik dagilimini, mahsul verimini, balk stoklarini, aeroalerjenleri, su
kalitesini, su akislarini ve bakteriyel biiylime oranlarini etkileyen ekosistemler ve biyofiziksel sistemlerdeki
degisiklikler yoluyla ortaya cikiyor. iklim degisikligi ayrica strese neden oluyor ve gecim kaynaklarini
kesintiye ugratarak zihinsel ve fiziksel saglk sorunlari yaratiyor.

iKLiM DEGISIKLIGINE KARSI HiC KiMSE VE HiCBiR ULKE GUVENDE DEGIL

Ancak iklim degisikliginden en ¢ok yoksullar ve yoksul tlkelerde yasayanlar etkileniyor. Diinya niifusunun
yaklasik %12’si yani 930 milyon insanin saglik hizmetlerini karsilamak i¢in aile bitgelerinin en az %10’unu
harcadigi bilinmekte. iklim degisikligi sicak dalgalarinin, firtinalarin ve seller gibi asiri hava olaylarinin da
kaynag. iklim degisikliginden en cok etkilenen gruplardan biri de yerinden edilmis kisiler, yasl niifus ve
temel saglik hizmetlerine erisemeyen kisiler olarak listeleniyor.

DIRENCLi SAGLIK SiSTEMi NEDIR?

Direncli saghk sistemi, iklim degisikliginin ve diger afetlerin neden oldugu saglik riskleri ile basa ¢ikabilen
ve bu risklerin etkilerini en aza indiren saglik sistemidir.

Direngli saglk sistemleri hizli tepki verebilmeleri ve hizli bir sekilde yeniden yapilandiriimalari icin bir dizi
stratejiyle glclendirilmistir. Bu stratejiler arasinda saglik personelinin egitimi, saglik sistemlerinin hazirlik
seviyelerinin artirilmasi ve acil durum stoklari gibi dnlemler yer almaktadir. Hayata gegcirilen egitim ve
toplum saglik programlari ile 6zellikle kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve erken teshisi mimkiin olurken,
saglik ¢alisanlarinin, salgin hastaliklari ve enfeksiyon kontrolii gibi konularda egitilmesi, saglik sistemlerinin
hazirlik seviyelerini artirabilir. Kurulacak yerel ve bolgesel saglik merkezleri ile saghk hizmetlerine erisim
artarken, uzaktan tip, tibbi cihazlar, hastane yonetim sistemleri ve veri analizi gibi farkh araglari iceren
dijital saglik uygulamalari da saglik hizmetlerinin direngliligini artirabilir.

Direngli bir saglik sistemi ayrica iklim degisikliginin etkilerini azaltmak icin 6nerilen politika ve
uygulamalari destekleyen bir saglik sistemidir. Ornegin, eneriji tasarruflu binalar, yenilenebilir enerji
kaynaklari ve cevresel diizenlemeler gibi uygulamalar hem iklim degisikligini azaltmak hem de saghk
hizmetlerinin strdirdlebilirligini artirmak icin 6nemlidir.

Cevre, iklim ve Saglik icin isbirligi Projesi kapanis etkinliginde konusan CiSiP uzmanlarindan Kocaeli
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr. Cigdem Caglayan, “Tiirkiye iklim
degisikliginden en ¢ok etkilenen tlkelerden biri. Bu nedenle iklim degisikliginin saglik etkileri
belirlenmeli, iklim degisikliginin yarattigi risklerin azaltilmasina yonelik yol haritasi ¢ikartilmali.
Halihazirda glindemde olan bu eylemlerin yani sira, saglik sistemlerinin direncliliginin saglanmasi igin
iklim-saglik uyum planlari hazirlanmali. Bu planlar saglik tehditlerinin entegre izlenmesini, erken uyari ve
yanit sistemlerinin gelistirilmesini ve devreye alinmasini icermelidir” dedi.




CiSiP uzmanlarindan HASUDER iiyesi ve Halk Saghgi Uzmani Dr. Ogretim Gorevlisi Melike Yavuz:
Ozellikle gectigimiz yillarda sicak hava dalgalarinin sikligi ve siddetinin arttigi ve depremden etkilenen
bolgelerin gliney illeri oldugu gbz 6nline alindiginda, deprem sonrasi orta donemde bolgede ortaya
cikabilecek saglik sorunlarina dikkat cekmek istiyoruz. Ulkemiz cografi konumu nedeniyle iklim
degisikliginin yaratacagi saglk, 6zellikle enfeksiyon hastaliklara karsi kirillgan bir bolge. Direngli saglik
sistemlerinin yani sira, Saglik Etki Degerlendirmesi gibi yontemleri ve Tek Saglk kavramini 6nemsiyoruz.

DEPREMIN VE iKLiM DEGISiKLiGINiN ETKILERINE KARSI DIRENGLI BiR SAGLIK SiSTEMi NASIL iNSA
EDILIR?

CiSiP kapanis toplantisinin ardindan yayinlanan “2023 Depremi ve Sonrasinda iklime ve Olagandisi
Durumlara Direncli Saglik Sistemi” baslkli bildiride, Subat 2023’teki depremlerin ve ardindan Tirkiye’nin
iklime direngli bir saglik sistemi gelistirmesi icin su 6neriler getirildi:

1. Liderlik ve yonetim: Saglk sektoriinde iklim degisikligiyle ilgili politikalarin ve programlarin
gelistirilmesi icin liderlik ve is birligi 6nemlidir.

2. Saglik insan giicii: iklim degisikligiyle basa cikmak icin saglik personelinin egitimi ve kapasitesinin
artirlmasi gerekmektedir.

3. Kirillganhk ve toplum uyumu degerlendirmesi: Saglik risklerini belirlemek, zayif noktalari tespit
etmek ve uyum stratejileri gelistirmek icin kirllganhk degerlendirmeleri yapiimalidir.

4. Entegre risk izleme ve erken uyari sistemleri: iklimle ilgili saglk risklerinin izlenmesi ve hizli bir
sekilde miidahale edilmesi icin risk izleme ve erken uyari sistemleri kurulmalidir.

5. Saglik ve iklim arastirmalari: Saglik etkileri, toplum hazirhgi ve risk yonetimi gibi konularda saglik
ve iklim arastirmalari yapiimalidir.

6. iklime dayanikl, siirdiriilebilir teknolojiler ve altyapi: Saglik sisteminin iklim degisikligine
dayanikh altyapiya sahip olmasi dnemlidir.

7. Sagligin ve cevresel belirleyicilerin yonetimi: Saglk sektori, cevresel risklerin yonetimi ve politika
diizeyinde 6nlemler alarak sagligi korumada 6nemli bir rol oynamalidir.

8. iklim degisikligini esas alan saglik programlarinin uygulanmasi: iklim degisikligiyle iliskili saglk
risklerine yonelik programlar gelistirilmeli ve uygulanmaldir.

9. Acil durum hazirhg ve yonetimi: iklim degisikligiyle iliskili afetlere yénelik acil durum planlari ve
sistemleri olusturulmalidir.

10. Finansman ve kaynak yénetimi: iklim degisikligiyle miicadele icin yeterli finansman ve kaynak
saglanmali, bunlarin etkili bir sekilde yonetilmesi saglanmalidir.

Cevre, iklim ve Saglik icin is Birligi Projesi (CiSIP) kapanis toplantisinda proje sonuglarinin agiklanmasinin
ardindan “Tiirkiye'de iklim Degisikligi ve Afete Dayanikh Saglik Sistemleri” baslikli bir panel diizenlendi.
HASUDER Yo6netim Kurulu Baskani Prof. Dr. Bilent Kili¢’in oturum baskanhigi yaptigl panelde Shweta
Narayan (Health Care Without Harm), Prof. Dr. Cigdem Caglayan (Kocaeli U. Tip Fak. Halk Saghig AD),




Fevzi Ozliier (Cevre Hukuku Agi), Dr. Ogretim Uyesi Melike Yavuz (HASUDER) konusmaci olarak yer ald.
Etkinlikte ayrica “Saghk, Cevre ve iklim Degisikligi Alanlarinin Gelecegi” konulu bir yuvarlak masa
toplantisi diizenlendi.

GisiP HAKKINDA
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