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1- Giris

Konunun onemi

COVID-19 pandemisi hem diinyada hem de Tirkiye’de saglik sistemlerinin asiri yiiklenmesine ve ihtiyaca yanit
verilememesine neden oldu. Pandeminin actigi yaralar hentiz onarilamamisken tlkemiz, 6 Subat 2023 depremleri ile
yeniden sarsilmis ve saglik sisteminin olagan disi durumlara ne kadar hazirliksiz oldugu bir kez daha gortlmustdr. Bu
blylk krizlerin yani sira iklim degisikligi de hem kiresel dlgekte hem de lilkemizde asiri sicaklar, firtinalar ve seller
gibi asiri hava olaylari ile halk saghgi acil durumlarina neden olmaktadir. Yasanilanlar, saglik sistemlerinin iklime ve
olagandisi durumlara direncli hale getirilmesinin ne kadar elzem olduguna isaret etmektedir.

“Cevre, Iklim ve Saglik igin Isbirligi Projesi” (CISIP) kapsaminda, saglik ve cevre alanindaki uzmanlar, CISIP aginda
bir araya gelerek, 2020 Eylil ayindan bu yana, iklim degisikligi ve gevre sorunlarinin saglik etkileri tizerine calismalar
yuriitmektedir. iklim ve olagandisi durumlara saglik sisteminin yetersiz yaniti, saglik uzmanlarini, direncli saglik
sistemlerinin savunuculugunu yapmaya zorlamaktadir.

Bu metinde, 2023 depremi sonrasinda saglk sistemimizin karsilastigi zorluklara ve iklim degisikliginin yarattig
tehditlere karsi neden direncli bir saglik sistemi gerektigi ele alinacaktir. Ayrica, CISIP aginin bu konuda yaptig
calismalar ve 6nerileri de paylasilacaktir.

Biz kimiz?

CISIP (Cevre, Iklim ve Saglik icin Is Birligi Projesi), Tiirkiye’de ilk defa
saghk alanindaki uzmanlari iklim degisikligi etrafinda bir araya getiren,
Universite, tipta uzmanlk 6rgtitd ve sivil toplum kurumu aracih@iyla
hayata gegirilip Avrupa Birligi’nden 2023 yili haziran ayina kadar
aldigi destekle yiiritiilen bir ag olusumudur. CISIP agi, uluslararasi
bir sivil toplum 8rgtitii olan Saglk ve Cevre Birligi (HEAL)’in liderliginde Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi ve Kocaeli
Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Sagligi Anabilim Dalrnin destekleriyle olusturulmustur. CISIP aginin, tiniversitenin sahip
oldugu uzmanlik ile tip ve uzmanlk 6grencilerine ve akademisyenlere; tipta uzmanlk érgitiiniin birikimi ile Turkiye
ve Avrupa’daki halk saghgi uzmanlarina ve son olarak uluslararasi sivil toplum kurulusu olmanin getirdigi kazanim
ile cevre sagligr alanindaki sivil toplum ve duislince kuruluslarina ve deneyimlerinden faydalanabilecegimiz karar
vericilere basta Avrupa’dakiler olmak tzere erisimi vardir.

CISIP’i hayata gecirdigimiz 2020 yilindan bu yana, saglik ve gevre alaninda calisan, 200°den fazla dernek ve
uzmana ulastik. Bilgi notlari, webinar ve paneller, basin agiklamalari, saglik uzmanlarina verilen metodolojik
egitimlerle ve sosyal medya paylasimlari ile gevre ve iklimle iliskili saglik sorunlarina dikkat cekmeye, ¢6ztim onerileri
Uretmeye ve bu 6nerilerin savunuculugunu yapmaya calistik.

Ozellikle 6 Subat depremleri sonrasi daha fazla nem kazanan, direngli saglik sistemleri savunuculugu CISIP aginin
kuruldugu tarihten itibaren 6ncelikleri arasindaydi. Ornegin, 2021 yilinda diizenlenen iklim Surasrna katilarak bu
baslikta dnemli adimlarin atiimasina katkida bulundugumuzu gururla sdyleyebiliriz. iklim Suras’nda temelleri atilan
ve Iklim Degisikligi Kanunu' taslaginda yer alan asagidaki maddeler gok dnemlidir;

+ Iklime direncli saglik sisteminin olusturulmasi (Madde 5, ¢-1: “Saglik Bakanhgi iklim degisikliginin yerel lcek
dahil olmak tizere halk saghgi tizerinde olusturdugu riskleri belirleyerek, muhtemel olumsuz etkilerin azaltiimasina
yonelik iklim ve saglik uyuma yénelik tedbirleri almakla ylkimlidiir)

« Iklim degisikligine karsi erken uyan sistemleri olusturulmasi Madde 5, ¢-2: Saglik Bakanhgi insan, gida ve
cevre birlikteligini ele alan Tek Saglik yaklasimi gercevesinde etki belirleme, 6nleme, izleme, erken uyari ve hizli
yanit galismalarin, ilgili disiplin ve sektérlerin katilimi ile esglidiimlii olarak yénetme ytkimladdir”.

Bu kapsamda, analitik veriyle ¢calisan gevre ve saglik uzmanlari olarak, iklime ve afetlere direncgli saglik sistemleri
kurulmasi igin bilgimizi ve agimizdaki uzmanlk glictini, olagandisi durumlara duyarh saglk sistemlerinde calisan
saglk uzmanlari ve magdur olan toplumla ve karar vericilerle paylasmayi hedef edindik.
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iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkileri

iklim degisikligi insanhgin karsi karsiya kaldigi en buyiik saglik tehdididir2.
Huktimetlerarasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) iklim degisikligine bagh
ortaya ¢ikacak milyonlarca 6limi engellemek icin ortalama sicaklik
artisinin en fazla 1.5°C ile sinirlandiriimasi gerektigi sonucuna varmistir.

iklim degisikligi saghgr cok cesitli yollarla etkilemektedir. Bu etkileri asiri
sicaklar, firtinalar ve seller gibi giderek siklasan asiri hava olaylarinin
neden oldugu 8ltim ve hastaliklar gibi dogrudan etkiler ile gida
sistemlerinin bozulmasi, zoonozlarda ve gida, su ve vektdr kaynakli
hastaliklarda artis ve akil sagligi sorunlari dahil dolayh etkiler seklinde iki
grupta siniflandirabiliriz.

Yiizyihn ortalarina kadar iklim degisikliginin, esas olarak halihazirda var

olan saglik sorunlarini siddetlendirerek etki edecegi tahmin edilmektedir®.

iklim degisikligi, heniiz etkilenmemis yerlerde yeni kosullar ortaya gikabilir

ve mevcut hastaliklar (6rnegdin, gida kaynakli enfeksiyonlar), menzillerini

su anda etkilenmemis olan alanlara genisletebilir. Ancak en buytik riskler,

su anda iklimle ilgili hastaliklardan en ¢ok etkilenen niifuslarda gecerli
olacaktir. Ornegin, iklim degisikligi kaynakl yetersiz beslenmeden kaynaklanan saglik kayiplarinin, esas olarak
halihazirda gida glivenligi olmayan bélgelerde meydana gelmesi beklenmektedir.

iklim degisikligine karsi hi¢ kimse ve hicbir iilke giivende degildir. Ancak iklim degisikliginden en cok yoksullar
ve yoksul tilkelerde yasayan insanlar etkilenir. Bu nedenle esitsizlikler arttikga iklim degisikliginin saghk etkileri de
katlanarak artacaktir. Diinya niifusunun yaklasik %12’si olan 930 milyon insanin saglk hizmetlerini karsilamak igin
aile bitgelerinin en az %10°’unu harcadigi bilinmektedir. Bu nedenle, iklim degisikligi, diinyanin birgok yerinde stirekli
saglik iyilestirmelerinin énilinde bir engeldir.

iklim degisikligi ile ilgili olasi olagandisi durumlar

iklim degisikligi, sicak dalgalarinin, firtinalarin ve seller gibi asirn hava olaylarinin kaynagidir. Ayrica iklim
degisikligi, gecim kaynaklarina, saglik hizmetlerine ve sosyal destege esit erisimi engelleyen saglk belirleyicilerine de
katkida bulunmaktadir.

iklim degisikliginden en cok etkilenen gruplar yerinden edilmis kisiler, yash niifus ve temel saglik hizmetlerine
erisemeyen vatandaslardir. Ozellikle gectigimiz yillarda sicak dalgalarinin sikhgi ve siddetinin arttig ve
depremden etkilenen bolgelerin giiney illeri oldugu g6z 6niine alindiginda, deprem sonrasi orta dénemde
bdlgede ortaya cikabilecek saglik sorunlarina dikkat cekmek gerekmektedir.



3- Depremin ve iklim Degisikliginin Etkilerine Direncli
Saglik Sistemi

Direncli saglik sistemi nedir?

Direncli saglik sistemi kisaca iklim degisikligi ve diger afetlerin neden oldugu saglik riskleri ile basa ¢ikabilen ve bu
etkileri en aza indiren bir saglik sistemi olarak tanimlanabilir*. Diinya Saglhk Orgiitd, iklime direngli saglk sistemini
“istikrarsiz bir iklime ragmen niifus sagliginda surekli iyilestirmeler saglamak igin iklimle ilgili soklari ve stresi
ongérme, bunlara yanit verme, bunlarla bas etme, bunlardan kurtulma ve bunlara uyum saglama yetenegine sahip
bir sistem” olarak tanimlamistir®.

Depremin ve iklim degisikliginin etkilerine karsi direngli bir saglik sistemi nasil insa edilir?

iklime ve afetlere direngli bir saglik sistemi olusturmak kiimdilatif bir stiregtir. Bu, halkin saghgini korumaya ydnelik
mevcut hedeflerin yanina direncliligi de bir hedef haline getirmekle baslar ve asagidakiler i¢in kapasite olusturmayi
gerektirir:

« Degisen iklimle ilgili saglk risklerini tanimak, izlemek, 6ngdérmek, iletmek ve bunlara hazirlanmak;
« Belirsizlikler, gliclukler ve stresi dnlemek, bunlara yanit vermek ve yénetmek;

. lIsleyisi degisen risk kosullarina uyarlamak;

*  Minimum dis destekle krizlerden ve aksiliklerden kurtulmak;

« Deneyimlerden ders alarak gelecek icin sistem kapasitesini gelistirmek.

Saglik sektort, halkin saghgini etkin bir sekilde korumak igin, esas olarak saghig: belirleyen sektorlerle (su, enerji,
gida, tarim ve sehir planlama vb.) ilgili olarak etki alanini ve is birligini gliclendirmeli ve genisletmelidir. Bu sektérlerin
yonetiminin dogrudan saglik sektériiniin kontroli altinda olmadigr aciktir. Ancak, saglik risklerine maruz kalmanin
kabul edilebilir diizeylerini (6rnegin, su ve hava kalitesi yénergeleri) belirlemek igin saglk sektériinlin rehberligine
ihtiyac vardir. Ayrica, bu sektérlerin faaliyetlerine iliskin saglk sonuglarinin izlenmesi rolti de saglk sektériiniin
sorumlulugundadir.

DSO iklim direncini meveut saglik sistemine entegre etmek igin kapsamli bir yaklasim saglayan 10 bilesen tizerinde
durmaktadir®. Bunlar;

1- Liderlik ve yénetim:

Saglik sektoriinde siyasi liderlik ve taahhiit, sektdrler genelindeki tim programlarda iklimin saglk risklerini etkili

bir sekilde ele almak icin esastir. Bu bilesenin esas amaci, iklim degisikligi hususlarinin ana saglik politikalarina

ve programlarina yansitiimasini saglamaktir. Bu da gevre sagligi, vektér kontrold, su, sanitasyon ve hijyen,

afet yénetimi, saglik bilgi sistemleri, politika ve finans gibi tiim ilgili bélimler arasinda ig birliginin saglanmasini
gerektirir. Iklim degisikligine etkili bir yanit ayni zamanda, tarim ve gida, atik, enerji ve ulasim gibi diger sektérlerden
kaynaklanan iklimle ilgili saglik risklerinin izlenmesini ve diizenlenmesini gerektirir.

Y6netimi ve is birligini gelistirmeye yonelik stratejiler; ilgili sektorler arasindaki is birligini yonetmek igin saglik
bakanhgi blinyesinde iklim degisikligi ve saglik odak noktalarinin belirlenmesini, saglik ve iklim degisikligi ulusal
uyum plani konusunda ulusal bir strateji gelistirmeyi ve saglik bakanlhigi ile ana paydaslar (6rn, meteoroloji genel
mudurligu) arasinda ulusal diizeyde anlagmalar yapilmasini igerir.

2- Saghk insan giicii:

Saglk sistemleri, saglk risklerinin etkili bir sekilde tanimlanmasina, énlenmesine ve yonetilmesine izin veren bir
organizasyonel yapi icinde yeterince egditilmis bir is glicline dayanir.

Saglik personelinin teknik ve mesleki kapasitesi, egitim, 6gretim ve mentorluk gibi gelisim firsatlaryla gelistirilebilir.
iklim degisikliginin saglik tehditleriyle basa gikmak igin yeterli mali ve insan kaynagi olusturmak tizere kurumsal
kapasitenin gelistirilmesi de stratejik olarak nemlidir.

Y&netimi ve is birligini gelistirmeye yonelik stratejiler, saglik profesyonelleri icin iklim degisikliginin saglik etkileri



konusunda egitim kurslari diizenlemek, saglk egitimi icine iklim degisikligi ve saglikla ilgili miifredati entegre etmek
ve kilit izleyiciler (6rnegin saglk profesyonelleri ve karar vericiler, topluluklar ve medya) i¢in saglik ve iklim degisikligi
konusunda farkindaligr artirmaya yénelik i¢ ve dis saglik iletisimi stratejileri ve planlari uygulamayi igerir.

3- Kirilganlik ve toplum uyumun degerlendirmesi

Kirilganlik ve uyum degerlendirmesinin amaci, niifusun hangi kesimlerinin farkh saglik etkilerine karsi en kirilgan
oldugunu degerlendirmek, onlari korumasi gereken sistemlerdeki zayifliklar belirlemek ve uyum seceneklerini ve
yanit verecek mudahaleleri belirlemektir. Bu degerlendirmeler tek seferlik calismalar degil, asamali ve periyodik
incelemeyi, yeni bilgilerle glincellemek igin ek caligmalari ve aktif paydas iletisimini iceren yinelemeli siireclerdir.
Basarili degerlendirme stiregleri genellikle, ytiksek kaliteli kanit saglamak icin akademik uzmanlarin yani sira politika
ve uygulamayla uygunlugu saglamak igin idari ve operasyonel personelden gelen girdileri igerir.

L4- Entegre risk izleme ve erken uyari sistemleri

Entegre risk izleme, temel gevresel riskleri (6rn. asiri hava olaylari, su ve hava kalitesi, asiri sicakliklar veya yagislar)
izlemek icin dogrudan ve uzaktan algilama teknolojileriyle birlikte kullanilan gézetim ve erken tespit araglarinin
kullanilmasi anlamina gelir.

Entegre risk izlemenin amaci, gercek zamanli iklim/hava durumu bilgileriyle saglik risklerine iliskin bitlincul bir bakis
acisi olusturmaktir. Bir saglk riskine iliskin cok gesitli sinyallerin izlenmesi, iklimle ilgili salginlari ve acil durumlari
onceden tahmin etmek ve bunlara yanit vermek icin degisen kosullarin daha hizl tespit edilmesini saglayabilir. Bu
nedenle etkili izleme ve erken uyari sistemleri, yeterli mtidahale kapasitesi ile birlestiginde hastalik, yaralanma ve
olumleri 6nleyehbilir.

5- Saglik ve iklim arastirmalan

Yerel ve kiresel diizeyde saglk ve iklim arastirmasi, asagidakiler gibi gesitli konularda kanit saglamak icin 6nemlidir:

»  Sosyal ve gevresel belirleyicilerin hafifletici etkileri
«  Hastaliklarin ve saglik risklerinin iklime duyarhhgi
+  Topluluklar ve saglik sistemleri su anda iklim risklerini nasil anliyor ve bunlarla nasil basa cikiyor

«  Topluluklarin ve yerel saglik hizmetlerinin iklimle ilgili degdisiklikler ve sokla basa ¢ikmaya hazir olma derecesi

Arastirma sonuglari, etkili bir sekilde yorumlanmali ve iletilmeli, mevcut bilgi yénetimi platformlarini bilgilendirmelidir.
Yeni teknolojiler, veri araclari ve risk yénetimi stratejileri gelistirip test edebilen uygulamali arastirmalar da kanita
dayali karar vermek igin kritik Gneme sahiptir.

6- iklime dayanikl, siirdiiriilebilir teknolojiler ve alt yapi

iklime dayanikli saglik altyapisi ve hizmetleri, saglik sisteminin verimli galismasi igin gok dnemlidir. Bu, saglik
tesislerinin konumunun ve bina yénetmeliklerinin, mevcut ve dngdriilen gelecekteki iklimle iliskili afet risklerini hesaba
katmasini saglamayi igerir. Ayrica, sel veya kuraklik nedeniyle tehlikeye girebilecek su ve sanitasyon hizmetleri ve
asir hava olaylar sirasinda kesilebilecek elektrik tedariki gibi saglik tesislerine yonelik temel hizmetlerin iklime karsi
dayaniklihgini da igerir.

iklim direnci, saglik midahalelerini iyilestirmeye ydnelik yeni teknolojiler veya yaklagimlarla da gelistirilebilir.
Ornegin, meteorolojinin ve yerdeki gevresel kosullarin uydu tabanli uzaktan algilanmasinin, hava durumu uyarilarini
ve suyla bulasan ve vektérle bulasan hastaliklarin bulasma olasiligi riski haritalamalarinin glvenilirligini artirmada
etkili oldugu kanitlanmistir. Mobil iletisim ayni zamanda saglik verilerinin toplanma hizini ve hacmini artirirken
maliyetleri diistirtip acil durum miidahalesini iyilestirmistir.

Daha distik cevresel ayak izine sahip tibbi teknolojiler ve Uriinler de iklim direncine ve uzun vadeli stirdirilebilirlige
katkida bulunabilir. Saglik sistemleri de birgok ulusal ekonominin &nemli bir bélimiint olusturmaktadir. Diistk etkili ve
stirdiirtlebilir teknolojilerin kullaniimasi bu nedenle hem ekonomik hem de ¢evresel faydalar saglayabilir.



7- Saghgin ve cevresel belirleyicilerin yénetimi

iklim degisikligi, sosyal kosullarin giiclii bir sekilde aracilik ettigi cevresel belirleyiciler yoluyla saghgimizi tehdit
etmektedir. Saglik sektdri genellikle gcevresel belirleyiciler tizerinde dogrudan kontrole sahip olmasa da kanit
saglama ve farkindalk yaratma, cevresel risklerin ve sonuglarin ortak izlenmesi ve saglik risklerinin yénetimi icin
diizenleyici standartlarin tanimlanmasinda hem politika hem de programatik diizeylerde temel bir role sahiptir.

Bu nedenle, ¢ok sektérli ve “tiim politikalarda saglik” yaklagiminin uygulanmasi, cevresel ve iklimle ilgili degisen risk
kosullarina zamaninda ve etkili tepkiler verilmesini kolaylastirabilir.

Ornegin, saghgin tarim, ulasim, barinma ve enerji gibi diger sektdrlerdeki politikalarda dikkate alinmasi, saglik
risklerinin azalmasina ve saglik uygulamalarinin, davraniglarinin ve siireglerinin iyilestiriimesine yol agabilir.

8- iklim degisikligini esas alan saglik programlari uygulanmasi

Saglik sektoérd, iklime duyarh saglik risklerini (vektdr kaynakli ve su kaynakh hastaliklar vb.), asiri hava olaylarn
sirasindaki saglik mtidahalelerini ve beslenme krizlerini ele alan programlardan da genellikle dogrudan sorumludur.

Saghk programlari, halihazirdaki ve gelecek icin dngériilen iklim riskleri g6z 6niinde bulundurularak tasarlanmali

ve uygulanmaldir, ¢linkti bu faktérler iklime duyarh hastaliklarin cografi dagilimini, zamanlamasini, sikhgini ve
yogunlugunu etkileyecektir. Ornegin, beslenme veya gida kithgi tehditlerini azaltmak igin ytiksek riskli topluluklarda
mevsimsel beslenme taramasi yapilabilir. Kardiyopulmoner saglgr korumak ve alerjik hastaliklari azaltmak igin hava
kalitesi tahminleri (6rn. toz veya alerjenler) yapilabilir.

9- Acil durum hazirhigi ve yénetimi

iklim degisikligi ile ilgili afet risklerini dngéren hazirlik planlari ve acil durum sistemleri, iklim direnci olusturmak

icin gereklidir. Acil durum miidahaleleri genellikle geciktigi, yogun kaynak gerektirdigi ve uzun vadeli dayanikhhk
olusturmada etkili olmadiklari igin toplum ve saglik sistemleri icin hazirlik planlari gelistirmek kritik Sneme

sahiptir. Saglik sistemlerinin bina hazirigina iliskin &rnekler, saglik tesislerinin ve hizmet yollarinin uygun sekilde
konumlandirilmasini ve bdlge igin éngériilen asirt hava olaylar sirasinda glivenli olacak ve islevsel kalacak kadar
saglam olmasini saglamayt igerir. Bu, yalnizca tibbi tedaviler igin altyapiyi degil, ayni zamanda su temini, sanitasyon
ve atik ile telekomiinikasyon, enerji kaynaklari ve tibbi ulasim icin altyapiyr da igerir.

10- iklim ve saglik finansmani

Saglik sistemlerinin iklim degisikligine direncini artirmak icin ek fonlara ihtiyac duyulacaktir. Ornegin, iklime duyarl
bulasici hastaliklara yénelik slirveyans ve kontrol programlarinin cografi veya mevsimsel araligini veya niifus
kapsamini genisletmeye veya saglik tesislerini asiri hava olaylarina dayanacak sekilde gliclendirmeye yonelik
kaynaklar. iklim degisikliginin etkilerinden saghgi korumanin finansmanina ydnelik kapsamli bir yaklasim, ncelikle
yeterli sayida eg@itimli saglk personeli saglamaya yoénelik yatirimlar ve ayni zamanda iklim degisikligi risklerinin

ele alinmasina da yardimei olan temel saghk altyapisi ve hizmetleri gibi saglk sektoriindeki temel yatirmlara
dayanacaktir. Kaynaklari harekete gegirmek ve uygulamak igin, gereksinimleri, mevcut finansmani, finansman
aciklarini belirlemek igin degerlendirmeler yapilmalidir.



Ornekler: Direncli saglik sistemlerine yoénelik calismalar ve uygulamalar

Ulkeler iklim degisikligiyle miicadele etmek ve saglik sistemlerini buna uygun hale getirmek igin farkl stratejiler
uygulamaktadir. Bu stratejiler arasinda direncli saglik sistemlerine yénelik calismalar ve uygulamalar éne
ctkmaktadir.

ETiYOPYA

(74
[rr]
(a]
<
]
o
=
<
[a0]

Etiyopya, Etiyopya 2011 yilinda bir saglik sektdrii uyum plani igeren “iklime Direncli bir Yesil
Ekonomi” (Climate Resilient Green Economy) stratejisi gelistirmistir. Plan, saglk sisteminin iklim
degisikligine ve ilgili saglik risklerine karsi dayanikhligini artirmayr amaglamaktadir®.

Bu strateji plani Etiyopya’nin iklim Dayaniklilik Stratejisi kapsaminda Tarim ve Orman Sektérii
igin hazirlanan bir iklim Dayaniklilik Stratejisi belgesidir. Belgede, tarim ve orman sektérleri igin
iklim degisikligiyle miicadele kapsaminda bir dizi stratejik dneri sunulmaktadir. Oneriler arasinda,
iklim degisikligiyle miicadele etmek i¢in daha stirdiirtilebilir tarim ve ormancilik uygulamalarinin
benimsenmesi, kuraklik ve seller gibi dogal afetlerle basa ¢cikmak icin acil miidahale planlarinin
hazirlanmasi, tarim ve ormancilik sektérlerinde calisanlarin iklim degisikligiyle ilgili konularda
egitilmesi ve ciftcilerin iklim degisikligiyle uyum saglamalarina yardimei olmak i¢in destek
programlarinin gelistirilmesi yer almaktadir. Ayrica, bu stratejilerin uygulanmasi i¢in finansal
kaynaklarin saglanmasi ve sektérel is birliginin artirlmasi da énerilmektedir.

Banglades, saglik sektdrii de dahil olmak lizere uyum ve dayanikhlk olusturma faaliyetlerini
desteklemek igin 2010°da “Iklim Degisikligi Gliven Fonu” (Climate Change Trust Fund) kurmustur’.
Banglades ayrica asiri hava olaylari ve salgin hastaliklari icin erken uyari sistemleri gibi saghk
sisteminin direncini artirma kapsaminda gesitli girisimlerde de bulunmustur.

iklim degisikligi gtiven fonu, saglik hizmetlerinin iklim degisikligi etkilerine uyum saglamasi igin

bir dizi projeye destek saglamaktadir. Bu projeler arasinda hastanelerin, saglik merkezlerinin,
laboratuvarlarin ve diger saglik tesislerinin iklim degisikligine karsi daha dayanikli hale getirilmesi
ve gerekli donanimin saglanmasi yer almaktadir. Fon kapsaminda ayrica su kaynaklarinin yénetimi,
sanitasyon ve hijyen uygulamalari, salgin hastalik kontrolii gibi saglik hizmetlerinin bir¢ok alaninda
iklim degisikligi etkilerine uyum saglamak igin projeler ytirttiilmektedir.

Ayrica, Banglades hiikiimeti saglik calisanlarini ve halksaghgi uzmanlarini iklim degisikligi ve saglhk
konusunda egitmek icin cesitli egitim programlari diizenlemektedir. Bu programlar, iklim degisikligi
etkilerinin saglik sektéri tizerindeki etkilerine dikkat cekmeyi ve saglik calisanlarinin bu etkilerle nasil
basa cikabileceklerini 6grenmelerini saglamayr amacglamaktadir.

Fiji, erken uyar sistemlerinin gelistiriimesi ve saglk ¢alisanlari icin egitim saglanmasi da dahil
olmak lzere saglk sektértintin iklim degisikliginin etkilerine yanit verme kapasitesini gliclendirmeuyi
amagclayan bir iklim Degisikligi ve Saglik Uyum Plani gelistirmistir (Climate Change and Health
Adaptation Plan)®.

Bu plan, saglik sektériindeki calisanlarin iklim degisikligi ile ilgili riskleri anlamalarina ve miidahale
etmelerine yardimci olacak bir egitim programi gelistirmeyi icermektedir. Bu program, saglhk
calisanlarinin iklim degisikligi ile iliskili saghk risklerini tanimlamalarina ve saglik hizmetlerini bu
risklere uygun olarak diizenlemelerine yardimci olacak bir saglik risk degerlendirme aracini da
icermektedir. Ayni zamanda, saglik sektériine yénelik iklim degisikligi kaynakli sorunlarla miicadele
etmek icin cesitli erken uyan sistemleri de gelistirilmistir. Ozellikle, meteoroloji ve hava durumu
tahminleri ile birlestirilen bir hastalik izleme sistemi kurulmustur. Bitiin bunlar, saglik calisanlarinin
iklim degisikligi ile ilgili risklere daha duyarl olmalari igin verilen egitimlerle birlikte ydirtitiiimektedir.
Fiji’nin iklim degisikligine uyum saglamak i¢in gelistirdigi diger stratejiler arasinda, erken uyari
sistemlerini ve ileriye dénik iklim tahminlerini kullanarak salginlart 6nleme ¢abalari, saglk
hizmetlerinde daha fazla teknolojik gelisme, iklim degisikligi ile miicadele etmek igin ulusal politika ve
yasalarin gelistirilmesi gibi unsurlar yer almaktadir.



Hollanda, saglik sektoriinin iklim degisikligine karsi direncini artirmak igin gesitli dnlemler
iceren bir Ulusal Uyum Stratejisi (National Adaptation Strategy)® gelistirmistir. Ulke ayrica, saglk
profesyonelleri igin bir iklime uyum bilgi portali kurmustur. Benzer bir platform Yunanistan’da da
vardir'®.

Hollanda Ulusal Uyum Stratejisine gére lilkedeki bazi hastaneler, 6zellikle sel riski olan bélgelerde,
tesislerini sel sularindan korumak igin 6nlemler almistir. Ornegin, Rotterdam’daki bir hastane,
yliksek bir savak insa etmistir ve bu sayede sel sularindan korunmustur. Saglik sektéri, karbon
ayak izini azaltmak i¢in yenilenebilir enerji kaynaklarina yénelik projeleri de desteklemektedir.
Hollanda’daki bazi hastaneler, glines enerjisi panelleri, rlizgdr tiirbinleri ve biyokditle enerjisi gibi
yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanarak, enerji tasarrufu saglamaktadir. Hollanda ayrica, iklim
degisikligi etkilerinin izlenmesi ve yénetilmesi icin veri tabanlar gelistirmistir. Ornegin, Hollanda
iklim Degisikligi ve insan Saghgi Veri Merkezi, iklim degisikligi ile ilgili verileri toplamakta ve analiz
etmektedir. Tim bu cabalar, Hollanda’nin sadlik sektériiniin iklim degisikligiyle miicadele etme
kapasitesini artirmaya yénelik genis kapsamli bir stratejinin parcalaridir.
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Turkiye de dahil Avrupa bélgesinde iklim uyum stratejisi gelistiren diger Ulkelere iliskin veriler Climate-Adapt sitesi
tizerinden erisilebilir. Bu yazida iklim degisikligine iligskin plan ve programlarinda sagliga yer veren ve lilkemize ilham
olabilecek fikirlere ulasmaya calistik.



4- Yapilacaklar ve Oneriler

Turkiye, iklime ve olagandisi durumlara direngli bir saglk sistemi gelistirmek icin asagidaki adimlari atabilir':

10.

Acil durum planlamasi: Turkiye, acil durum hazirhgi konusunda afetlere hazirlik planlarini gézden gegirip iklim
degisikligini de icine alacak sekilde genisletmelidir. Risk yénetimi 6ncelenerek deprem gibi dogal afetlere hazirlikh
olmak, saglik hizmetlerinin kesintisiz devam etmesini saglayacaktir.

Hastaneleri ve diger saglik tesislerini giiclendirme: Deprem gibi afetlerde saglik tesisleri zarar gérebilir ve
hizmetlerini stirdiiremeyebilir. Ulkemizdeki Aile Saghgi Merkezleri (ASM) ve Toplum Saghgi Merkezi (TSM) iklime
direnclilik konusunda da gliclendirmemiz gereken yapilardir.

Birinci basamak saglik hizmetlerini gliclendirme: Birinci basamak saglhk kurumlar, saglik hizmetlerinin temel
diizeyde saglanmasina odaklanir. Bu kurumlar, bulunduklarn bélgedeki topluluklarin ihtiyaglarina gére tasarlanir
ve saglk hizmetlerine erisimi kolaylastirir. Bu nedenle 6zellikle afet durumlarinda énemli bir role sahiptirler.
Turkiye, birinci basamak saglik kurumlarini kurumlarin iklim ve afetler i¢in yeterli donanimda saglik insan glicii ve
alt yapi agisindan giiclendirmelidir.

Bireye ve cevreye yonelik koruyucu hizmetlerin saglik hizmetleriyle entegrasyonu: iklim degisikligi ile
etkili bir miicadele igin birinci basamak saglk kurumlari aracihigiyla sunulan bireye yonelik koruyucu saglik
hizmetlerinin, saglk disi sektérlerce (6rn, yerel yénetimler) sunulan cevreye yoénelik saglik hizmetlerinin entegre
edilmesi 6nemlidir.

Hastalik ve salgin yénetimi: Tlrkiye, afetlerin ve iklim degisikliginin neden oldugu hastalik ve salginlarin
yayilmasini dnlemek icin gliclendirilmis bir stirveyans sistemi kurmalidir.

Su ve gida giivenligi: Tirkiye, su ve gida kaynaklarini koruyarak ve gida Ulretimini gesitlendirerek, iklime ve
olagandisi durumlara dayanikl bir saglik sistemi i¢cin dnemli bir adim atabilir.

Yesil saglik hizmetleri: Tlrkiye, saglik hizmetleri sunarken gevresel etkileri azaltmak igin yesil saglk hizmetleri
sunabilir. Bu, eneriji tasarrufu, cevresel yénetim ve geri déntisiim gibi uygulamalari benimseyerek saglanabilir.

Saglik hizmetlerinin siirdiirtlebilirligi: Turkiye, saglik hizmetlerinin stirdtrulebilirligini artirmak icin etkili bir
cevre yénetimi ve enerji tasarrufu stratejisi benimsemelidir.

Saghk hizmetlerine erisimin garantisi: iklim degisikliginin saglik etkileri &zellikle kirllgan gruplarda daha agir
olacaktir. Halihazirda hem saglik kosullari hem de saglk hizmetlerine erisim acisindan dezavantajli gruplarin
gozetilmesi gerekir. Bu amacla saglk hizmetlerinin, saglik hakki temelinde kamusal olarak sunulmasi
benimsenmelidir.

iklim degisikligiyle miicadele: Uyum icin listeledigimiz tiim bu 6nerilerin arasinda sorunu ¢6zmek en 6nemli
konu. Turrkiye’de iklim degisikligi alaninda ¢alisan sivil toplum kuruluslari resmi “2053 net sifir” hedefi igin
Turkiye’nin 2030’a kadar emisyonlarini en az %35 azaltmasi gerektigini tahmin ediyor. Bu azaltimin saglanmasi
icin karbon yogun olmasi sebebiyle kémurden elektrik tiretiminin 2030 yilina kadar sonlandiriimasindan
geciyor. Turkiye 2030’a kadar yeterli emisyon azaltimi saglayamazsa, 2053 net sifir hedefine ulasabilmesi icin
gelecekte cok daha hizli, zorlu ve keskin emisyon azaltim eylemleri gerceklestirmek zorunda kalacak ve saghk
sistemi basta olmak tizere tim altyapi agir bir ytik altina girecek. Saglk altyapimiz tizerindeki ytiki hafifletmek,
hastane randevularinin daha erisilebilir olmasini saglamak, saglk ¢alisanlarinin refahini arttirmak icin de iklim
degisikligiyle miicadele etmek en énemli dnerimiz.

Bu adimlar, Tiirkiye’nin iklime direngli bir saglik sistemi gelistirmesi icin bir baslangic noktasi olabilir. iklim
degisikligiyle miicadele etmek ve sagligr korumak igin Turkiye hem saglik sektori icinde hem de hiikiimet diizeyinde
is birligi yaparak, stirdirilebilir bir saglik sistemi olusturabilir.
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Proje Hakkinda

HEAL-Saglik ve Cevre Birligi, HASUDER (Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi) ve Kocaeli Universitesi Halk Sagligi Anabilim
Dali Tiirkiye’de gevre saglig alaninda calisan tiim aktérleri bulusturmayr amaglayan Cevre, iklim ve Saglik igin
isbirligi Projesini (CISIP) 2020 Nisan ayinda baslatti. AB’nin mali destegi ile Tiirkiye’deki saglik uzmanlarinin cevre ve
iklim politikalar alaninda desteklenmesi hedefleniyor.

2023 Temmuz ayina kadar stirmesi planlanan projede;

- Tim saglik uzmanlarinin katilimina acgik, gevre ve iklim degisikligi Gzerine ¢alisan ve isbirligine dayanan bir
platformun kurulmasi,

- Halk sagliginin korunmasi temelli bir yaklasimla iklim degisikligi ve gevre alaninda gevrimigi egitimler, tip
dgrencilerine yénelik gezici egitim seminerleri ve ytiz ytize kurslar diizenlenmesi,

- Turkiye’nin saglik uzmanlariyla, Avrupa’daki meslek 6rgtleri, sivil toplum ve diistince kurumlari arasinda diyalog
kurulmasi,

- Cevre, iklim degisikligi ve saglik konularinda saglik uzmanlarina yénelik igerik, bilgi notu ve egitim materyali
Uretilmesi hedefleniyor.
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