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1- Pestisit Nedir:
Care mi, Zehir mi?

Pestisitler endiistriyel tarimda yetistirilen uriinler icin
zararh olabilecek bécek, ot gibi canlilar ile hastalik
etmenlerine karsi, koruma amach kullanilan kimyasal
maddeler veya mikroorganizmalardir. Pestisitler bir veya
daha fazla aktif madde yaninda solvent (¢dzlicii), emiilgatér
ve yapistirict maddeler gibi farkli iceriklere de sahiptirler.
Tarim ilaci, bitki koruma rilini vb. gibi adlarla satilan bu
Urlinlerin igerigindeki aktif maddelerin bliytik cogunlugu
6zlinde zehirdir.

Puskdrtilen pestisitlerin bliytik kismi kullanilan alan
disindaki hava, su ve toprak gibi ortamlara dagiliyor ve hedef olmayan canli tiirlerine bulasiyor. Tarim ve Orman
Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilan pestisitlerin yani sira ayni aktif maddelere sahip olan ve Saglik Bakanligrnca
ruhsatlandirlan biyosidal driinler de kentlerimizde hasere miicadelesi icin kullaniimaktadir. Dolayisi ile bu zehirlere
maruziyetimiz distinildtginden ¢ok daha fazladir.

Diinyadaki pestisit ticaretinin 2018’de 6 milyon tona ve 38 milyar dolar dederine ulastigi tahmin ediliyor.! Pestisit
kullaniminin bariz kisa vadeli ekonomik faydalari vardir. Fakat bu, insan saghgi ve cevre pahasina olmustur.
Pestisitle artan gida iiretimi, diinya ¢capinda achg: bitirmekte basarili olamamistir. Zararl pestisitlere bel
baglamak, hem simdiki, hem de gelecek nesillerin yeterli gidaya erisim hakkini zedeleyen kisa vadeli bir ¢éziimdiir.2
Bu bilgi notu, pestisit kullaniminin saglk ve gevre lzerindeki tehdidini gésteren glincel kanitlari sunmayi ve
pestisitlerden kaynaklanan saglik ytkiiniin nasil azaltilacadina dair tavsiyeler saglamayr amaclamaktadir.

1 Wanner, N. ve digerleri. (2020). Pesticides trade: Global, regional and country trends 1990-2018. FAOSTAT Analytical Brief Series, 11, 2.
2 Birlesmis Milletler Genel Kurulu. (2017, Ocak). Gida hakki Ozel Sézciisi’niin Raporu. Madde 2, 5.



2- Pestisitlere Nerede ve Ne Zaman Maruz Kalinz?

insanlar her giin diistik seviyelerde pestisitlere maruz kalmaktadir.? Pestisitler insan viicuduna yiyecek, icecek,
soluma ve cilt temasi yoluyla girebilir. Pestisitlere ev, okul ve isyeri dahil olmak lizere ¢ok cesitli yerlerde maruz
kalabiliriz. Clinkl pestisitler sadece tarimsal liretimde degil ayni zamanda kentsel alanlarda da her tirlt hasere
ve kemirgen ile miicadelede yaygin olarak kullaniimaktadir. Pestisitler ayrica, emilim, stiztilme, buharlasma, sprey
stirtiklenmesi ve ylizey akisi gibi yollarla hedeflenen bélgeden diger cevresel ortamlara gecebilmektedir.
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Sekil 1. Pestisitlere Maruz Kalma Yollari

Sekil 1°de insanlarin pestisitlere maruz kalma yollari g&sterilmistir. Sekilde gérildiigu lizere, insanlar pestisitlere,
sadece mesleki, tarimsal ve ev faaliyetleri ile dogrudan degil, ayni zamanda hava, su, toprak ve gida dahil olmak
lUzere pestisit ile kirlenmig gevresel ortamlar yoluyla dolayli olarak da maruz kalirlar.”

Pestisitlere maruz kalan yuksek risk gruplari arasinda pestisit tiretiminde ¢alisanlar ve tarim isgileri bulunur.®

Tarim sektériinde kullanilan pestisitlerin zararlari

ile ilgili yeterince kanit olusmus durumdadir.
Arastirmalar kentsel alanlardan gelen pestisit
akisinin da en az tarim alanlari kadar fazla ve 6nemli
oldugunu géstermektedir. Her yil kentlerde kullanilan
ylizlerce ton pestisit ve biyosidal triin, kentsel
biyocesitlilik tizerindeki olumsuz etkileriyle beraber,
insan saghgi icin kabul edilemez bir risk teskil ediyor.
Fetiisten anne siitiine, gesme suyundan okul
bahcesine kadar hemen her yerde pestisitlerin
olumsuz etkilerine maruz kalabiliyoruz.®

3 CDC. CDC’s Environmental Public Health Tracking: Tips to Limit Various Types of Pesticide Exposures. (https://www.cdc.gov/nceh/multimedia/infographics/pestici-
de_exposure.html).

4 Tudi M, Li H, Li H, et al. Exposure Routes and Health Risks Associated with Pesticide Application. Toxics 2022;10(6):335. (https://www.mdpi.com/2305-
6304/10/6/335).

5  Aktar MW, Sengupta D, Chowdhury A. Impact of pesticides use in agriculture: their benefits and hazards. Interdiscip Toxicol 2009;2(1):1-12. (In eng). DOI: 10.2478/
v10102-009-0001-7.

6 Akbaba M, Sehirlioglu, B., Nayrr, T. Belediyeler igin Zararlilarla Zehirsiz Miicadele Rehberi. Istanbul Zehirsiz Kentler Agi, 2022. (https://zehirsizkentler.org/yayinlar/
belediyeler_icin_zararlilarla_zehirsiz_mucadele_rehberi.pdf)



Sokaklar, kaldirimlar, ytirtiyts yollar gibi sert ylizeylerde istenmeyen yabani otlar ve diger bitkilerle miicadele etmek
icin uygulanan herbisitler, kentsel alanlarin korunmasinda yaygin olarak kullanilan pestisitler arasindadir.” Yiizeye
plsklrtme yolu ile uygulanan pestisitler, su kaynaklarina ulasarak su kirliligine yol agar. U.S. Geological Survey
(USGS) tarafindan 90’ yillarin baslarindan ortalarina kadar tlke capindaki biliytik nehir havzalar tizerinde yapilan
kapsamli bir calismada, tiim akarsulardan alinan su ve balik érneklerinin ytizde 90’ indan fazlasinda bir veya daha
fazla pestisit bulunmustur.2 USGS’ye gére, kentsel akarsularda tarimsal akarsulardan daha fazla pestisit tespit
edilmistir.

Pestisitler okul, park ve bahcelerde de yaygin kullaniimaktadir. Okul binalarinda kullanilan pestisitler; kitaplar,

raflar, siralar ve duvarlara yapisabilme 6zelligine sahiptir.” Cocuklar, kirletilmis ylizeylere temas ettiginde, okul
ortaminda giinlerce kalabilen pestisit kalintilarini biinyelerine alabilirler.

Oyun bahgelerini yabani otlardan temizlemek igin kullanilan herbisitler, cocuklarin elleri, bedenleri, giysileri ve spor
ayakkabilarina yapisarak siniflara tasinabilir. italya’da yapilan bir arastirmada, 19 gocuk oyun alanindan, dért
okul bahgesinden ve bir pazar yerinden alinan ¢im drneklerinde tespit edilen 32 pestisit etken maddesinin %76’sinda
endokrin sistemi bozucu kimyasallar bulunmustur.’

Diinya Saglk Orgiitii’ne gdre higbir niifus kesimi, pestisitlere ve potansiyel olarak ciddi saglik etkilerine maruz
kalmaya kargi tamamen korunamaz." Ozellikle gelismekte olan Ulkelerin insanlari ile her tlkedeki yliksek risk gruplari
tarafindan orantisiz bir ytik omuzlanmaktadir.

7 Akbaba M, Sehirlioglu, B., Nayrr, T. Belediyeler igin Zararlilarla Zehirsiz Miicadele Rehberi. Istanbul Zehirsiz Kentler Agi, 2022. (https://zehirsizkentler.org/yayinlar/
belediyeler_icin_zararlilarla_zehirsiz_mucadele_rehberi.pdf)

USGS. The Quality of Our Nation’s Waters Nutrients and Pesticide. U.S. Geological Survey Circular. (https://pubs.usgs.gov/circ/circ1225/).

Akbaba M, Sehirlioglu, B., Nayir, T. Belediyeler icin Zararlilarla Zehirsiz Miicadele Rehberi. istanbul Zehirsiz Kentler Agi, 2022. (https://zehirsizkentler.org/yayinlar/
belediyeler_icin_zararlilarla_zehirsiz_mucadele_rehberi.pdf).

10 Linhart C, Panzacchi S, Belpoggi F, Clausing P, Zaller JG, Hertoge K. Year-round pesticide contamination of public sites near intensively managed agricultural
areas in South Tyrol. Environmental Sciences Europe 2021;33(1):1. DOI: 10.1186/s12302-020-004%46-y.

11 Townson H. Public health impact of pesticides used in agriculture: Geneva: World Health Organization, 1990. 128 pp. Price Sw. fr. 21.00. ISBN 92-4-156139-4. No
longer published by Elsevier; 1992.



3- Pestisitler insan Saghgini Etkiler mi?

Pestisitler, kullanim amacina gére insektisit (bdceklere karsi), herbisit (yabani

otlara kars), fungusit (mantarlara karsi), bakterisit (bakterilere karsi), rodentisit
(kemirgenlere karsi), akarisit (akarlara karsi), algisit (alglere karsi) olarak
siniflandirilirlar. Kimyasal yapilarina gére ise gtinlimtizde kullanimi yasaklanmis olan
organoklorlu pestisitlerden, orgonofosforlu pestisitlere ve neonikotinidlere varan ¢ok
sayida ticari formulasyon bulunmaktadir. Genel olarak kalici, biyobirikimli ve toksik
etkileri olan bu maddeler insan saghg: lizerine akut ve uzun siireli etkilere neden
olabilmektedir.

Pestisitlerin cevre ve insan sagligi Gizerindeki etkileri hedef disi canlilar Gizerindeki
toksisiteleri, cevrede kaliciliklari ve dolayisiyla uzun vadeli etkileri ile iligkilidir.
Genellikle pestisit formUlasyonlari, yalnizca akut toksisite igin secici olarak test
edilir ve toksikolojik testler sadece aktif bilesene uygulanir. Oysa aktif bilesenler
disinda pestisitin etkisini ve stabilitesini arttirmak amaciyla inert maddeler eklenir.
Formiilasyonda bulunan inert bilesenler nedeniyle, ayni etken maddeye sahip pestisit trlinleri grandiller, tozlar,
cozeltiler, 1slanabilir toz, akici stispansiyon konsantresi, emiilsifiye edilebilir konsantre, plskdirtiilebilir yaglar,
aerosoller gibi farkh sekillerde pazarlanmaktadir.

Ornegin, diinya capinda glifosat bazl 750 farkli gesit pestisit formiilasyonu bulunmaktadir. Farkli tireticilerin pestisit
drtinleri, farkh oranlarda aktif bilesen ve formullere sahiptir. Bu nedenle, pestisitlerin hedef olmayan organizmalar
Uzerindeki etkileri karmasiktir.

Pestisitlerin ticari formulasyonlarinin insan dokulari tizerindeki etkilerine dair kesin kanitlar vardir. Bir dizi in vitro
(hiicresel diizeyde) ¢calismada, sinir hiicresi kiiltirleri, plasenta hiicre kilttrleri, DNA, erkek gametler, endokrin sistem,
mitokondriyal ve enzim aktiviteleri Gizerindeki olumsuz etkiler g&sterilmistir.

Pestisitlere maruziyet, genel olarak kasith (intihar), mesleki ve mesleki olmayan maruziyetler olmak lizere ti¢ ana
kategoride siniflandirilabilir. Bu kategoriler icinde uzun streli, kisa stireli ve dustk ve yliksek dozlarla maruziyet
kombinasyonlari gorilir. Pestisitler, gesitli yollarla insanlari hem dogrudan hem de dolayli olarak etkileyebilir.
Besinler, insanlar tarafindan toksik maddelerin dogrudan tiketiminin birincil kaynagidir. Kirlenmis tarim
topraklarinda yetisen sebze ve meyveler, yenilebilir ve yenmez kisimlarinda, hayvanlarda ve insanlarda klinik
sorunlara neden olacak kadar yliksek konsantrasyonlarda pestisit biriktirir.

Vicuda alinan pestisitler, kanser gibi yasami tehdit eden hastaliklarin yani sira; dermatit, endokrin bozukluklar,
treme bozukluklari, immunotoksisite, nérodavranigsal bozukluklar, astim ve konjenital defektler gibi birgok saghk
sorununa neden olabilir. Bu bozukluklar tedavi edilmezse dltimciil olabilir ve bireylerin yasam kalitesini bozabilir.™? 2

Akut ve Uzun Vadeli Etkileri

Akut Pestisit Toksikligi; kazara veya intihar amach olarak viicuda alinmasiyla kisa siirede ortaya ¢ikan bir zehirlenme
turtdur. Organofosforlu pestisitler gibi yliksek derecede toksik pestisitlerin neden oldugu zehirlenmenin baslangici

o kadar hizh olabilir ki birgok insan hastaneye kaldirlamadan hayatini kaybedebilir. Dlinyada organofosforlu
insektisitler nedeniyle yaklasik olarak 200 bin liimiin gergeklestigi tahmin edilmektedir. Onemli ve/veya &limciil
zehirlenmelere neden olan diger pestisit siniflari arasinda karbamat ve organoklorin insektisitler, fumigant™
aliminyum fosfit (kuzey Hindistan’da dnemli bir sorun) ve herbisit paraquat yer almaktadir.’s 117

12 Kalyabina, V. P., Esimbekova, E. N., Kopylova, K. V., & Kratasyuk, V. A. (2021). Pesticides: formulants, distribution pathways and effects on human health—a review.
Toxicology reports, 8, 1179-1192.

13 Sabarwal, A., Kumar, K., & Singh, R. P. (2018). Hazardous effects of chemical pesticides on human health—Cancer and other associated disorders. Environmental
toxicology and pharmacology, 63, 103-114.

14 Fumigant: Fiimigasyonda kullanilan, zararh organizmalara gaz halinde etki eden kati, sivi veya gaz formunda pestisitler.

15 Kalyabina, V. P., Esimbekova, E. N., Kopylova, K. V., & Kratasyuk, V. A. (2021). Pesticides: formulants, distribution pathways and effects on human health—a review.
Toxicology reports, 8, 1179-1192.

16 Sabarwal, A., Kumar, K., & Singh, R. P. (2018). Hazardous effects of chemical pesticides on human health—Cancer and other associated disorders. Environmental
toxicology and pharmacology, 63, 103-114.

17 World Health Organization. (2008). Clinical management of acute pesticide intoxication: prevention of suicidal behaviours. Geneva: World Health Organization.



Ulkemizde ise Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZEM) raporlarindan
elde edilen bilgilere gére 2008 yilinda tarimsal kimyasallarla
olusan zehirlenmeler tiim zehirlenme nedenleri arasinda ikinci

sirada yer almistir.’® UZEM’in 2021 yili raporunda ise 2018 yilinda
UZEM’e basvuran toplam 217.323 vakadan 8.945’i (%4,12) tarim
kimyasallarina maruz kalmistir.”

Uzun Vadeli Etkileri

Uzun vadede, diistik dozda pestisitlere uzun siireli maruziyetin neden oldugu kronik toksisite cok daha sonra ortaya
cikabilir. Bazi 8nemli bozukluklar burada kisaca tartigilmaktadir.2%: 2!

Kanserler

Arastirmalar, hem cocuklarda hem de yetiskinlerde pestisitler ile kanser gelisimi arasinda yakin iliski oldugunu
gostermektedir. Pestisitlere maruz kalma ile yakindan iliskili kanserler arasinda prostat, |6semi, burkitt lenfoma,
ndroblastom, Wilms timérii, Hodgkin disi lenfoma, yumusak doku sarkomu, yumurtalik kanseri, akciger, mide, kolon,
mesane ve rektum kanserleri gibi ¢esitli maligniteler bulunmaktadir.

Meme, testis, prostat ve erkek tireme sistemi gibi hormona bagh kanserlerin gériilme sikh@inin artmasi, hormon
bozucularla iligskilendirilmistir. Ornegin, ABD’de yapilan Tarim Saglik Arastirmasi’nda rutin olarak kullanilan 45
cesit pestisitin prostat kanseri gériilme sikhiginin 1,14 kat (%95 giiven aralig:: 1,05, 1,24) arttigi gézlenmistir.

Prostat kanseri ile ilgili yapilan diger calismalarda endokrin bozucu aktivite gésteren diklorofenol, klorpirifos ve
metil bromir gibi pestisitlerin prostat kanseri riskinin artmasi ile iliskili oldugu saptanmistir. Yine Kalici Organik
Kirletici (KOK) olarak bilinen DDT insanlarda bilinen endokrin bozuculardan olup meme kanseri etyolojisinde rol
oynamaktadir. Pestisitle iligkili diger kanser grubu Hodgkin digi lenfoma (NHL), lenf ve bagisiklik sistemini etkiler.
Son birkag on yilda, bu 6zel malignite tiirli diinya capinda artmistir. Fenoksiasetik asit herbisitler, 6zellikle tarimsal
ortamlarda siklikla kullanilmaktadir ve isveg ve ABD’nin Kansas ve Nebraska eyaletlerinde yapilan galismalarda
NHLnin 2-8 kat artisi ile iliskili oldugu bulunmustur. Artan kanitlar, organoklorlu pestisitlere maruz kalmanin da NHL
gelistirme riskini artirdigini géstermektedir.?2 2

Sinir Sistemi

Cok sayida ¢alisma, pestisit maruziyetinin ndérolojik etkilerini belgelemistir. Bu etkiler, kolinerjik fonksiyonun
bozulmasinin yani sira Parkinson hastaldi, Alzheimer hastaligi, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
duygulanim bozukluklari, anksiyete, depresyon, zeka geriligi ve gecikmis zihinsel gelisim gibi gesitli nérolojik
bozukluklari igerir. Bu calismalar éncelikle organofosfath insektisitlerle odaklanmistir, ancak bu tir etkiler diger
pestisitlere maruz kalma ile baglantil olarak da kaydedilmistir.?* Bazi glifosat benzeri herbisit bilesenleri, kan-beyin
bariyerini gegerek akut zehirlenme vakalarinda gériildiigi gibi nérolojik etkilere neden olabilirler. intihar amagh
alisiimamis kullanimlarinin yani sira, bir korelasyon ¢alismasinda organofosfath pestisitlere maruz kalma ile
intihar oranlarinin arttigi gésterilmistir. Bazi hayvan deneylerinde glifosatin anksiyete ve depresyona neden
oldugu gésterilmistir.2®

18 Ozcan, N., & ikinciogullari, D. (2009). Ulusal zehir danisma merkezi 2008 yili calisma raporu dzeti. Tiirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, 66(Supp: ER-3), 29-58.

19 Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZEM) Raporlari 2014-2020 Yillari, T.C. Saglik Bakanhgi Halk Saghgi Genel Mudurlugu, Yayin No, Ankara, 2021 https://hsgm.saglik.
gov.tr/depo/kurumsal/yayinlarimiz/Raporlar/Uzem/uzem_raporlari_2014-2020.pdf)

20 Kalyabina, V. P., Esimbekova, E. N., Kopylova, K. V., & Kratasyuk, V. A. (2021). Pesticides: formulants, distribution pathways and effects on human health-a review.
Toxicology reports, 8, 1179-1192.

21 Sabarwal, A., Kumar, K., & Singh, R. P. (2018). Hazardous effects of chemical pesticides on human health—Cancer and other associated disorders. Environmental
toxicology and pharmacology, 63, 103-114.

22 Sabarwal, A., Kumar, K., & Singh, R. P. (2018). Hazardous effects of chemical pesticides on human health—Cancer and other associated disorders. Environmental
toxicology and pharmacology, 63, 103-114.

28 Curl, C. L., Spivak, M., Phinney, R., & Montrose, L. (2020). Synthetic pesticides and health in vulnerable populations: agricultural workers. Current environmental
health reports, 7(1), 13-29.

24 Curl, C. L., Spivak, M., Phinney, R., & Montrose, L. (2020). Synthetic pesticides and health in vulnerable populations: agricultural workers. Current environmental
health reports, 7(1), 13-29

25 Peillex, C., & Pelletier, M. (2020). The impact and toxicity of glyphosate and glyphosate-based herbicides on health and immunity. Journal of Immunotoxicology,
17(1), 163-174.



Parkinson Hastalig:

Parkinson hastalgi sebebi bilinmeyen ve beyindeki néronlarda pigmentli dokularin kaybi sonucu ortaya ¢ikan kronik
bir sinir sistemi hastaligidir. Epidemiyolojik calismalar pestisitler de dahil olmak tizere cevresel faktorlerin dGnemli rol
oynayabilecegini gdstermistir. Ornegin genis spektrumlu bir herbisit olan rotenon ile yapilan calismalarda enzimatik
reaksiyonlar sonucu Parkinson hastaliginin baslamasinda rol oynadigi saptanmistir.

Alzheimer Hastahg:

Alzheimer hastah@i (AH) demansin en yaygin nedenlerinden biridir ve yasl insanlarda gérulir. Cevresel kirleticiler
AH’nin patogenezi ile pozitif olarak iligkilidir. Bircok ¢alisma, pestisitlere kronik olarak maruz kalan bireylerde biligsel,
davranissal ve psikomotor islev bozuklugu ve Alzheimer hastaligi prevalansinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle organofosfatli pestisitlerin AH gelisme riskini arttirdig diistintlmektedir.?

Endokrin Sistem

Bir dizi calisma, pestisitlerin endokrin bozucu olarak psédo hormon (yalanci hormon) islevi gérebilecegdini
go6stermistir. Endokrin bozucu etki, farkli fonksiyonel gruplardaki pestisitlerin aktif bilesenleri olan fipronil, ziram,
zineb, pirimethanil, thiazopuyr, vinclozolin, dicofol, atrazin gibi farkl siniflardan ve farkh etki sekillerine sahip ylizden
fazla pestisit i¢cin gosterilmistir. Pestisitlerin endokrin bozucu &zellikleri genellikle hiicresel aktivitelerdeki degisiklikler
nedeniyle hormonal sinyallerini bozma kabiliyetlerine gére belirlenir. Bu nedenle, pestisitler potansiyel olarak
karmasik hormonal diizenlemeyi bozarak bir dizi rahatsizliga neden olabilir: rnegdin, atrazin, sipermetrin ve ziram
treme fonksiyonlanyla iliskili enzimlerin seviyelerini degistirebilir.

Glifosatin 6strojen, testosteron ve progesteron gibi lireme sistemi hormonlari iizerine etkileri cok sayida
arastirmada gosterilmistir. Etkiler arasinda meme kanseri riski, sperm anormallikleri, diisiik ve erken dogum
bulunmaktadir.28:2°

Pestisit maruziyetinin tiroid fonksiyonunu etkileyebilecegdini gésteren sinirli sayida calisma olsa da, elde edilen
kanitlarin sayisi artmaktadir. Yakin zamanda Shrestha ve ark. (2018) tarafindan pestisit uygulayicilarindan
yapilmis bir kohort ¢calismasinda 35.150 pestisit uygulayicisinin 829°unda hipotiroidizm gérildigu saptanmistir.
Arastirmacilar, klordan, diazinon, diklorvos, malathion, dikamba, glifosat ve 2,4-D dahil olmak tizere gesitli

spesifik pestisitlerin stirekli kullanimiyla hipotiroidizm riskinin arttigini gézlemlediler. Ayrica yakin zamanda yapilan
calismalarda pestisit maruziyetinin, 6zellikle organoklorlu ve bazi organofosforlu insektisitlere maruz kalmanin tip Il
Diabetes Mellitus hastahg ile iligkili olabilecedi gdsterilmistir.5°

Ureme Sistemi Bozukluklar

Bazi pestisitlere maruz kalinmasi sperm anormallikleri, dogurganhgin azalmasi, diisiikler, dogumsal
anomaliler ve fetal biiytime geriligi riskini artirabilir. Karbosiilfan isimli bir karbamat pestisitin genotoksik ve
mutajenik etkili olup sperm anormalliklerine neden oldugu saptanmistir. Sipermetrin isimli insektisitin de hayvan
deneylerinde dogurganligr azalttigi kaydedilmistir. Epidemiyolojik ¢alismalarda fungisit uygulayicilarinin eslerinde
dislik veya 61t dogum insidansi dnemli dl¢lide artmustir. Bir toplum temelli vaka-kontrol calismasi gebe kadinlar
Uzerinde gerceklestirilmistir. Pestisit kullanimi bakimindan ytiksek riskli bélgelerde yasayan erkek bebeklerde, diistik
riskli bélgelerde yasayanlara gére hipospadias, kriptorsidizm ve mikropenis anlamli olarak daha ytiksek saptanmis,

ayrica diistik dogum agirligi ve distikler daha fazla gérilmistir.®' 32

26 Sabarwal, A., Kumar, K., & Singh, R. P. (2018). Hazardous effects of chemical pesticides on human health—Cancer and other associated disorders. Environmental
toxicology and pharmacology, 63, 103-114.

27 Sabarwal, A., Kumar, K., & Singh, R. P. (2018). Hazardous effects of chemical pesticides on human health—Cancer and other associated disorders. Environmental
toxicology and pharmacology, 63, 103-114.

28 Sabarwal, A., Kumar, K., & Singh, R. P. (2018). Hazardous effects of chemical pesticides on human health—Cancer and other associated disorders. Environmental
toxicology and pharmacology, 63, 103-114.

29 Peillex, C., & Pelletier, M. (2020). The impact and toxicity of glyphosate and glyphosate-based herbicides on health and immunity. Journal of Immunotoxicology,
17(1), 163174

30 Curl, C. L., Spivak, M., Phinney, R., & Montrose, L. (2020). Synthetic pesticides and health in vulnerable populations: agricultural workers. Current environmental
health reports, 7(1), 13-29

31 Sabarwal, A., Kumar, K., & Singh, R. P. (2018). Hazardous effects of chemical pesticides on human health—Cancer and other associated disorders. Environmental
toxicology and pharmacology, 63, 103-114

32 Peillex, C., & Pelletier, M. (2020). The impact and toxicity of glyphosate and glyphosate-based herbicides on health and immunity. Journal of Immunotoxicology,
17(1), 163-174.



Genotoksik Etkiler

Pestisitlerin neden oldugu genetik hasarlar genel olarak DNA iplikgik, gen mutasyonlari ve kromozal sapmalar olarak
Uc ana sinifa ayrilabilir. TUm bu genetoksik etkiler hiicrelerde erken yaslanma, kanserojenik etkilere ve dogumsal
anormalliklere neden olmaktadir. Dogumsal etkiler bakimindan glifosat ve benzeri pestisitlere maruziyet sonucu yarik

dudaktan Down sendromuna kadar cesitli malformasyonlarin daha ytiksek sikh@i ile iligkilendirilmistir.®3

Solunum Sistemi

Pestisitlerin cogu puskirtllerek uygulandigindan, 6zellikle tarim
iscilerinin dogrudan solunum sistemine girebilecek aerosoller Uretir.
Tarim isgilerinde yapilan calismalar dkstiirtik, faranjit, bronsit, astim,
solunum yetmezligi, pnémoni, nefes darlidi, nezle, sintzit, burun tahrisi
(kuruluk, hapsirma ve salgilar), okiler tahrig, kutandz kaginti ve kontakt
dermatit gibi dermo-solunum semptomlarinda artiglar oldugunu
gbstermektedir.®* 35

Etki

Maruziyet Yollan Mekanizmasi
» Mesleksel maruziyet * Hiicresel » NSrotoksik, hepatoksik, sitotoksik
(uzun siireli yiksek dozlarda) » Metabolik » Endokrin ve Gireme sistemi etkileri
» Mesleksel olmayan maruziyet L . .
(uzun siireli disiik dozlarda) « Genetik « Teratojenik ve gelisimsel etkiler
» Kazara veya intihar amacgh maruziyetler « Enzimatik + Kanserojenik etkiler
(akut ve yliksek dozlarda)
N J g (N J

Sekil 2. Pestisitlere maruz kalma yollari ve insanlar tizerindeki potansiyel etkileri.®®

33 Sabarwal, A., Kumar, K., & Singh, R. P. (2018). Hazardous effects of chemical pesticides on human health—-Cancer and other associated disorders. Environmental
toxicology and pharmacology, 63, 103-114.

34 Sabarwal, A., Kumar, K., & Singh, R. P. (2018). Hazardous effects of chemical pesticides on human health—Cancer and other associated disorders. Environmental
toxicology and pharmacology, 63, 103-114.

35 Curl, C. L., Spivak, M., Phinney, R., & Montrose, L. (2020). Synthetic pesticides and health in vulnerable populations: agricultural workers. Current environmental
health reports, 7(1), 13-29.

36 Kalyabina, V. P., Esimbekova, E. N., Kopylova, K. V., & Kratasyuk, V. A. (2021). Pesticides: formulants, distribution pathways and effects on human health—a review.
Toxicology reports, 8, 1179-1192.



L- Pestisitler Cevreyi Etkiler mi?

Toprak Kirliligi

Pestisitler ve iklim degisikligi baglantisi toprak kirliliginde 6ne ¢ikar. Pestisitler uzun vadede topraktaki organik
maddeyi zenginlestiren ve besin maddelerini yeniden kullanilabilir hale getiren toprak canlilarini etkiler ve topragin
karbon tutma kapasitesini distirtir. Topraktaki eksik besin maddelerinin yerine konmasi icin daha fazla glibre
kullanilir, bu diizeyde guibrelenen bitkiler zararllara daha cekici gelir, bu da daha fazla pestisit kullanilmasina yol
agar.¥

Cin’de, Hukiimet tarafindan yayinlanan yeni arastirmalara gére, 26 milyon hektar tarim arazisinin pestisitler ve
diger kirleticilerden kaynakli orta ve Ust diizeyde kontaminasyona ugradigi bildirilmistir. Tarima elverisli arazilerin
%20’si, tarim yapilamaz hale gelmistir.3®

Gida Kirliligi

Aralik 2016 tarihli bir Avrupa Parlamentosu Raporuna gére “Mevcut arastirmalar, &zellikle hamile kadinlar ve
cocuklarin, pestisit kalintilarina beslenme yoluyla miimkiin oldugunca maruz kalmamasi gerektigini vurgularken,
meyve ve sebze tliketimi de azalmamalidir.”?

Hem bitkisel, hem hayvansal gidalarda sik sik pestisit kalintisina rastlanmaktadir. Arastirmalar gidalarimizin cogu
zaman birden fazla pestisit kalintisi yani bir pestisit “kokteyli” icerdigini géstermektedir. Pestisit kokteyllerinin zararli
etkileri tam olarak bilinmese de, bazi durumlarda daha ytiksek toksisite ile sonuglanan sinerjik etkilesimler gériiltr.
Tiketicilerin, pestisitlere kiimilatif olarak maruz kalmasi, 6zellikle lipofil pestisitler s6z konusu oldugunda endise
vericidir, ¢linkl bunlar viicuttaki yaglara baglanarak biyo-birikime neden olmaktadir.*

Tiketiciye ulasmadan dnce yogun bicimde pestisit muamelesi gérdiiklerinden, meyve ve sebzelerin lizerinde kalintilar
bulunabilir. Yikama ve pisirme, genelde kalinti diizeyini azaltsa da, yiyecek hazirlama islemleri bazen bu seviyeyi
yukseltebilir. Ayrica, gliniimiizde kullanilan pestisitlerin cogu sistemiktir, yani bitkilerin kékleri tarafindan
alinip, tiim bitkiye yayilir, dolayisiyla, yikamanin bir etkisi olmamaktadir.*!

Pestisitler, kontamine yem nedeniyle ¢iftlik hayvanlarinin bedeninde de biyo-birikime neden olabilir. Kimes
hayvanlar ve yumurtalarda sik sik insektisit kullanilir, stit ve diger stit trinleri ise, hayvanlarda biyo-birikim ve yag
dokularinda depolanma nedeniyle bir dizi madde tasiyabilir.*2

ingiltere’deki cocuklarin, Saglik Bakanhigrnin yiirittigii Okullarda Meyve ve Sebze Programi (OMSP) araciligiyla
tlikettikleri taze gidalar vasitasiyla, gesitli pestisitlerden olusan bir kalinti kokteyline maruz kaldigi anlasilmistir.
Pestisit Eylem Agi - Birlesik Krallik, 2005-2016 yillari arasinda OMSP ile dagitilan Grlinlerdeki pestisit kalintilarini
test eden hiikiimet ¢aligmalarinin sonuglarini analiz etmistir. Toplamda tespit edilen 123 farklh pestisitin 43
tanesi endokrin (hormon) sistemi bozucu siiphesi tasimaktaydi ve hiikiimetin test ettigi 2.238 numunenin
licte ikisinde coklu pestisit kalintilan bulundu. Ornegin, 2016 yilindan bir elma numunesinde, 11 farkl pestisit
bulunmustur. Kuru tiztimler, %100 ¢oklu kalinti oraniyla, en basarisiz sonuclari almistir. Narenciye, armut, cileklerin

tlimiinde %85 Uzeri coklu kalinti saptanmistir.*®

37 Pesticides Action Network UK. (2021, 4 Kasim). Pesticides and climate change. Erigsim Tarihi: 10 Ekim 2022,
https://www.pan-uk.org/pesticides-and-climate-change/

38 Birlesmis Milletler Genel Kurulu. (2017, Ocak). Gida hakki Ozel Sézciist’'niin Raporu. Madde 33, 12.

39 Avrupa Parlamentosu Raporu. (2016, Aralik). Dustindliren Gidalar: Okullarda Meyve ve Sebze Programi’nda Pestisit Kalintilari. Erisim Tarihi: 3 Ekim 2022,
http://zehirsizsofralar.org/dusunduren-gidalar/

40 Birlesmis Milletler Genel Kurulu. (2017, Ocak). Gida hakki Ozel Sézciisiniin Raporu. Madde 27, 10.
41 Birlesmis Milletler Genel Kurulu. (2017, Ocak). Gida hakki Ozel Sézciist’niin Raporu. Madde 28, 10.
42 Birlesmis Milletler Genel Kurulu. (2017, Ocak). Gida hakki Ozel Sézciisti'ntin Raporu. Madde 29, 10.

43 Avrupa Parlamentosu Raporu. (2016, Aralik). Dustindlren Gidalar: Okullarda Meyve ve Sebze Programi’nda Pestisit Kalintilari. Erisim Tarihi: 3 Ekim 2022,
http://zehirsizsofralar.org/dusunduren-gidalar/
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Su Kirliligi

Tath su kaynaklarindaki pestisitler ciddi ve gittikge maliyeti artan bir
sorun olup, tespit edilen seviyeler yasa ve yénetmeliklerdeki sinirlari
siklikla asmaktadir. isvigre’deki ylizey sularinin %70’inde pestisit
seviyesi yasal sinirin tizerinde tespit edilmistir. Pestisitler, artik diinya
Uzerindeki tim habitatlarda bulunmakta ve hem deniz hem de kara
| hayvanlarinda stirekli olarak tespit edilmektedir.**

Avrupa Cevre Ajansi’nin (EEA) arastirmasina goére pestisitler, 2013 ve
2019 yillari arasinda etki veya kalite esiklerine gére degerlendirildi.
Her yil tim ytizey suyu izleme alanlarinin %13-30°unda etki esiginin
tzerinde bir veya daha fazla pestisit tespit edildi.*

Pestisitler, 6zellikle yeralti su kaynaklarina muhtag kirsal bélgelerdeki igme sulari igin de ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Tarlalarda uygulanan pestisitlerin kuyu sularina karismasi onlarca yil siirebilse de, tarim
bélgelerinde yogun olarak kullanilan herbisitler, bazi topluluklar i¢in saglik sorunlari yaratmaya baslamistir.
Ornegin, her yil yaklasik 32 milyon kilogram atrazin tiiketilen ABD’de, su kaynaklarinin kontaminasyonu ile dogustan
hastaliklar arasindaki iliski, kanitlanmistir.*® Cornell Universitesi Cooperative Extension isimli arastirma kurulusunun
da belirttigi gibi “Pestisitlerle kirlenmis yeralti suyunun temizlenmesi neredeyse imkansizdir ¢linkti yeralti suyunun
yavas hareketi, kirlenmis kuyularin temizlenmesi i¢in onlarca yila denk gelmektedir.”*

Tirkiye’de ise su kalitesi degerlendirmesine dair rapor, sularimizda tespit edilen 49 mikro kirleticinin 33°iliniin
pestisit oldugunu gésteriyor ve ne yazik ki bu pestisitlere karsi yeterli filtreleme/aritma s6z konusu degil.*®

AB uyesi Ulkelerde akarsulardaki pestisit kalintilarini inceleyen bir meta-analize gére, bu sularda 135 farkli pestisit
tespit edilmistir. Numunelerin yaklasik %90’inda 13 farkli pestisitin bir arada bulundugu tespit edilmistir. Bu analiz
pestisit seviyelerinin “yasal olarak kabul edilebilir diizeylerde” olup olmadigini anlamak igin yuritilen AB capindaki
ilk arastirmadir. Calisma sonucunda tim numune bdlgelerinin %45’i ve Birlesik Krallik’tan alinan numunelerin
%78’inde yasal sinir degerlerin agildigi gdrilmustdir.*®

K > O% Biyocesitlilik

Pestisit kullanimi 6zellikle kus, b&cek, iki yasamli canl (amfibi) ve sucul hayvan

poptlasyonlarinin azalmasina katkida bulunmustur. Bu etki ya pestisite maruz kalma

G @ yoluyla dogrudan, ya da besin azalmasi yoluyla dolayli olmaktadir. Tarim Grdinlerinin

blinyesine kattig: sistemik pestisitlerin yaygin bicimde kullaniimasinin, biyocesitlilik ve
ekosistemlerin isleyisi izerinde muazzam etkileri oldugu dustiniilmektedir.®°

Bir arastirmaya gore, diinya genelinden toplanan bal 6rneklerinin dortte licii
@ neonikotinoid grubundan pestisit kalintisi iceriyor. Bu sonug pestisitlerin genis
bir cografi alana dagildiklari anlamina geliyor.®!

44 Eyhorn, F. ve digerleri. (2015). Pestisit Kullanimini ve Pestisitlere iligkin Riskleri Azaltmak: Nasil Bir Eyleme Ihtiyag Var? isvigre

45 Avrupa Cevre Ajansi (EEA). (2021, 9 Aralik). Pesticides in rivers, lakes and groundwater in Europe. Erisim Tarihi: 3 Ekim 2022,
https://www.eea.europa.eu/ims/pesticides-in-rivers-lakes-and

46 Birlesmis Milletler Genel Kurulu. (2017, Ocak). Gida hakki Ozel Sézciisi’niin Raporu. Madde 31, 11.
47 Safe Water Drinking Foundation. Pesticides and Water Pollution Fact Sheet. https://www.safewater.org/fact-sheets-1/2017/1/23/pesticides

48 Sarioglu, M. ve Giresunlu, E., Istanbul igme Suyu Kaynaklari ve igme Suyu Aritma Tesislerinde Konvansiyonel Olmayan Parametreler. iklim Degisikligi ve Su Yonetimi
Sempozyumu. 8-9 Ocak 2020. istanbul

49 Pesticides Action Network UK. Pestisit karisimlari, insan saghgina ve gevreye nasil zarar veriyor? Erigim tarihi: 6 Ekim 2022
https://www.zehirsizkentler.org/2021/12/07/kokteyl-etkisi/

50 Eyhorn, F. ve digerleri. (2015). Pestisit Kullanimini ve Pestisitlere iligkin Riskleri Azaltmak: Nasil Bir Eyleme Ihtiyag Var? isvigre
51 Mitchell, E. A. D. ve digerleri. (2017, Kasim). A worldwide survey of neonicotinoids in honey. Science, 6359, 109.
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Pestisit kullanimi, tarim zararlilarini dogal olarak kontrol altinda tutan bécek, ériimcek ve kus niifusunu
azaltmaktadir. Bazi durumlarda, yararh bécek sayilarinin asiri pestisit kullanimi yliziinden azalmasi, 6nceden fazla
énemli olmayan zararhlarin gogalmasina yol agcmistir. Gittikge daha fazla kaygi uyandiran bir baska konu da,
istenmeyen bdcekler ve otlarin pestisitlere gittikce daha direncli hale gelmesidir. Bunlari kontrol altinda
tutmak icin gelistirilen yeni pestisitler veya kullanilan pestisit birlesimleri, ek masraflar ve yeni yan etkiler
dogurmaktadir.5?

Gunumuzde Bati Avrupa’daki tarla kuslarinin sayisi, daha énce bol bulunan tiirlerde dahi 1980 yili poptlasyonunun
yarisina diismiis durumda. Avrupa’da 1980 ile 2006 arasinda, tiim yaygin kus ve orman kusu poptlasyonlarinin
ortalamasi %10, tarla kusu niifuslari ise %48 azaldi. Bu sayilar 21 AB Ulkesinde yirdtilen saha ¢alismalarini temel
aliyor.®?

Bazi bélgelerde pestisit ve herbisit kullaniminin artmasini saglayan bir dizi faktér vardir. Ornegin, Kuzey ve Giiney
Amerika ve Pasifik’te glifosata direncli genetigi degistirilmis mahsul gesitlerinin tanitiimasi, glifosatin daha fazla
kullanilmasina yol agarak, bu herbisitin her zamankinden daha yiiksek dozlarinin uygulanmasiyla sonuglanan
glifosata direngli yabani otlarin ortaya ¢ikmasina neden oldu. Yiiksek dozda pestisit kullanimini tetikleyen hasere
baskilar, iklim degisikliginin bir sonucu olarak artmaktadir.

550 uzman tarafindan kaleme alinan ¢arpici bir BM raporu, bir milyon canl tiiriiniin yok olma tehlikesi
altinda kaldigini, ve bu dlgekte bir biyogesitlilik kaybinin, insanligin gelecegine ciddi bir tehdit olusturdugunu
ortaya koydu. Pestisitler yine baslica sebeplerden biri olarak gésterildi.>®

52 Eyhorn, F. ve digerleri. (2015). Pestisit Kullanimini ve Pestisitlere lliskin Riskleri Azaltmak: Nasil Bir Eyleme ihtiyag Var? Isvigre

53 lIsenring, R. (2010, Mart). Pesticides and the loss of biodiversity. Erisim Tarihi: 12 Ekim 2022,
https://www.pan-europe.info/old/Resources/Briefings/Pesticides_and_the_loss_of_biodiversity.pdf

54 Belanger, J. ve Pilling, D. ve digerleri. (2019). The state of the world’s biodiversity for food and agriculture. Roma.

55 Pesticides Action Network UK. Pestisit karisimlari, insan saghgina ve cevreye nasil zarar veriyor? Erisim tarihi: 6 Ekim 2022
https://www.zehirsizkentler.org/2021/12/07/kokteyl-etkisi/
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5- Pestisitler icin Limit var mi?

Tarimda kullanilan kimyasal driinlerin kalintilari, tiiketici sagligr igin gtivenli ve insanlari en diistik seviyede maruz
birakmak amaciyla miimkiin mertebe diistik olmalidir. Bu sebeple gidalarin ve bitki veya hayvansal kékenli
hayvan yemlerinin iginde veya tizerinde bulunabilecek Azami Kalinti Seviyesi AKS (Maximum Residue Level — MRL)
Yénetmelikleri bulunmaktadir. AKS, Ust limittir; insan gidalari ve hayvan yemlerinde bulunan kalintilarin, AKS’yi
asmasina misaade edilmez.%¢

Bu yaklasim bir kimyasalin toksik etkisinin, belirli bir dozu astiginda ortaya cikacagdi diistincesine dayanmaktadir.
Ancak bunun aksini kanitlayan arastirmalar var; hormonal sistem bozucu ve nérolojik gelisim bozucu olarak nitelenen
pestisitlerin, gidalardaki kalinti miktarlari AKS degderlerinin altinda olsa bile saghga zararh oldugu belirtiliyor.?’”

Pestisitlerin birbirine karistigi zaman daha zararl hale geldiklerini gosteren kanitlar her gecen giin artmakta; buna
“kokteyl etkisi” adi veriliyor. Buna ragmen, bizi pestisitlerden korumak igin tasarlanmig diizenlemeler, kimyasallari
yalnizca tek tek inceliyor ve glivenlik degerlendirmeleri bu kimyasallari birer birer ele aliyor.%®

2008 yilindan beri Tarim ve Orman Bakanlidi, AB’ye paralel olarak 216 pestisit aktif maddesini yasaklamistir. Bu

kadar kimyasalin yasaklanmasi hem ruhsatlandirma siirecinin yetersizligini ispat etmekte hem de giivenli bir
doz oldugu varsayimini ciirtitmektedir.

6- Pestisit Etkisinden Korunabilmek Mumkiin mui?

Gida aligverisi yapilan satig noktalarinda etikete bakip temel bazi bilgiler ile se¢cim yapmak miimkiindur. Ne yazik ki
benzerini pestisitler icin yapmanin yolu yoktur. Bu sebeple uluslararasi veya 6zel bazi standartlar ve yénetmelikler
bulunmaktadir. Bunlarin en yaygin olani organik tarim Griinleridir. Tlketicilerin pestisitlerin zararlarindan
kurtulmasinin tek gercekei yolu organik tirtin veya benzer bicimde bagimsiz denetim ve izlenebilirlik sistemine
dayanan 6zel standartlarda Grinler tiiketmektir.

7- Pestisitsiz Tarim Mumkin mu?

Gunumuzde yaygin olarak kullanilan ve kullaniimaya devam edecegdi 6ngdrilen pestisitler, insan saghgi ve cevreye

zarar vermektedir. Boylesine yaygin, bazi durumlarda gereksiz bicimde tiiketilen ve gesitli insan haklarini ihlal eden

pestisitlerin kullanimini azaltacak alternatifler mevcuttur ve daha da gelistirilebilir. Birgok yerde artan organik tarim
uygulamalari, daha az veya hig pestisit kullanmadan giftgilik yagpmanin miimkiin oldugunu gésteriyor. Arastirmalar,
agroekolojinin tim diinya niifusunu besleyebilecedi ve yeterli besin deJerini saglayabilecegdine isaret etmekte.%’

Pestisitleri son care olarak kullanan veya hic kullanmadan gelistirilen bazi tarim sistemleri arasinda entegre zararli
yonetimi (EZY), agroekoloji, organik tarim, onarici tarim ve Fukuoka dogal tarim bulunmaktadir.

56 Pesticides Action Network Europe. Consumer guide: endocrine disrupting pesticides in your food. Erisim Tarihi: 12 Ekim 2022,
https://www.pan-europe.info/sites/pan-europe.info/files/PAN%20Europe%20Consumer%20guide%202021.pdf

57 Mckinlay ve ark. (2008): Endocrine disrupting pesticides: Implications for risk assessment. Environment Int. 34 (2008): 168-183.
Mnif ve ark. (2011): Effect of Endocrine Disruptor Pesticides: A Review. International Journal of Environmental Research and Public Health 8 (2011): 2265-2303.

58 Pesticides Action Network UK. The cocktail effect. Erisim Tarihi: 12 Ekim 2021, https://www.pan-uk.org/the-cocktail-effect/
* Uluslararasi Organik Tarim Hareketleri Federasyonuna gdére asagidakilere yénelik ek testler yuritilmelidir: Kimyasal karisimlari ve kokteylleri, Ttim formiile Griinler
(yalnizca etken madde degil), Pestisit metabolitlerin toksisitesi, Anne karnindaki bebekler, yeni doganlar ve bliytiyen cocuklar igin 6zel kosullar, Endokrin sistemi
bozucular, Metabolizma bozucular, Tiim organlar ve fizyolojik sistemler tizerindeki nesiller arasi etkiler, Gelisimsel néro-toksisite.

59 Birlesmis Milletler Genel Kurulu. (2017, Ocak). Gida hakki Ozel Sézciisirniin Raporu. Madde 90, 214
13



8- Saghk Uzmanlarinin Rolii

1. Saglik etkileri konusunda farkindahgin arttiriimasi

Pestisitlerin cevre Ulizerindeki olumsuz etkilerinin yani sira saglik etkileri ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan hastalk
ylkd vurgulanmalidir.

2. Kronik hastaliklarda pestisitlerin roliiniin belirlenmesi ve savunuculuk

Yeni arastirma sonuglari, pestisitlerin kanser, Parkinson, demans, diyabet ve diger ciddi hastalik risklerini artirdigina
isaret ediyor. Saglik uzmanlari, pestisitlerin etyolojik rollinti géstermeli ve gerekli tedbirlerin alinmasi konusunda
o6nayak olmalidir.

ewe

3. Tarim ¢alisanlarinin is saghg: ve giivenligi hizmetleri kapsamina alinmasi

Ozellikle, mesleksel olarak pestisitlere maruz kalan tarim iscileri ve ailelerinin pestisit maruziyeti ile ortaya cikabilecek
saglik risklerinden korunmasi icin tarim sektériinde is saghgi ve glivenligi uygulamalarinin yirttilmesi saglanmalidir.

L. Karar vericilere yonelik calismalar

Saglik uzmanlari, pestisit kullaniminin azaltiimasi ve saghda zarar veren pestisitlerin asamali olarak kaldirlmasina
iliskin kamu ve politika tartismalarina katilmalidir. Ayrica, kendileri ve hastalarini pestisitlerin olumsuz etkilerinden
koruyacak politika setlerini desteklemeli, yapim asamalarina destek vermelidir. Farkli sektér ve alanlardan karar
vericilerin bu yoénde politikalar gelistirmesi icin savunuculuk ¢alismalari yapilmahdir.
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9- Karar Alicilara Yonelik Talepler

1. Ulusal eylem plani olusturulmasi

Tarim ve Orman Bakanligi ve Saghk Bakanhgrnin énctltiglinde, ilgili sektorler
ile isbirligi icerisinde tarim ve gida sektdriine yonelik zehir icermeyen ulusal
eylem plani olusturulmalidir.

2. ARGE faaliyetlerinin sayi ve kapsaminin arttiriimasi

Tarim ve Orman Bakanhgi, tiniversiteler ve 6zel sektériin katiimi ile zehirsiz ve doga dostu teknik ve yéntemlerin say:
ve kapsaminin genisletilmesi ve tesvik edilmesi gerekmektedir.

3. Ciftcilerin bilgilendirilmesi

Pestisit kullaniminin tehlikeleri hakkinda ciftcilerimiz bilgilendirilmeli, riskleri azaltmak igin gercekgei ve uygulanabilir
koruyucu tedbirler alinmalidir. Ayni zamanda pestisitlerden cikis yol haritasi belirlenirken konunun tiim taraflan
gozetilmeli, “kimseyi arkada birakmama” ilkesi temel alinmalidir. Pestisit kullaniminin sonlandiriimasi igin yol haritasi
belirlenmelidir.

L. Pestisit kullaniminin sonlandirilmasi

Pestisit kullanimi sonlandirilana dek kontrolsiiz satislar dnlenmeli ve 6zellikle tarimda satiglar kayit altina alinmalidir.
Pestisitlerden cikis icin tarih belirlenmeli ve bu tarih gergevesinde ulusal eylem plani ve yol haritasi tizerinde titizlikle
cahsilmalidir. Zehirsiz tarim ve gida uygulamalari Tarim ve Orman Bakanligrnin temel politikasi haline gelmelidir.¢°

60 Zehirsiz Sofralar Igin Yol Haritasi. Erisim Tarihi: 17 Ekim 2022, http://zehirsizsofralar.org/zehirsiz-sofralar-icin-yol-haritasi/
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Proje Hakkinda

HEAL-Saglik ve Cevre Birligi, HASUDER (Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi) ve Kocaeli Universitesi Halk Sagligi Anabilim
Dali Tiirkiye’de gevre saglig alaninda calisan tiim aktérleri bulusturmayr amaglayan Cevre, iklim ve Saglik igin
isbirligi Projesini (CISIP) 2020 Nisan ayinda baslatti. AB’nin mali destegi ile Tiirkiye’deki saglik uzmanlarinin cevre ve
iklim politikalar alaninda desteklenmesi hedefleniyor.

2023 Temmuz ayina kadar stirmesi planlanan projede;

- Tim saglik uzmanlarinin katilimina acgik, gevre ve iklim degisikligi Gzerine ¢alisan ve isbirligine dayanan bir
platformun kurulmasi,

- Halk sagliginin korunmasi temelli bir yaklasimla iklim degisikligi ve gevre alaninda gevrimigi egitimler, tip
dgrencilerine yénelik gezici egitim seminerleri ve ytiz ytize kurslar diizenlenmesi,

- Turkiye’nin saglik uzmanlarniyla, Avrupa’daki meslek 6rgtleri, sivil toplum ve diistince kurumlari arasinda diyalog
kurulmasi,

- Cevre, iklim degisikligi ve saglik konularinda saglik uzmanlarina yénelik igerik, bilgi notu ve egitim metaryali
Uretilmesi hedefleniyor.

Sorumluluk Reddi

Bu bilgi notunun tiretilmesine verdikleri finansal destekten &tiirti HEAL Avrupa
Birligi’ne tesekkiir eder. Bu icerik tamamiyla yazarlarin sorumlulugu altinda
olup Avrupa Birligi’nin goruslerini yansitmak zorunda degildir.

HEAL AB Seffaflik Kayit Numarasi: 00723343929-96.

Bu Proje Avrupa Birligi
tarafindan finanse edilmektedir

Yayimlanma Tarihi
Ocak 2023

Yazarlar
Prof. Dr. Cigdem Caglayan (Kocaeli Universitesi), Dr. Ogretim Uyesi Melike Yavuz (HASUDER),
Batur Sehiroglu (Bugday Dernegi)

Sorumlu Editér
Genon K. Jensen (HEAL)

Katkida Bulunanlar
Anne Stauffer (HEAL), Funda Gacal (HEAL), Berkay Hacimustafa (HEAL)
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