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Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) ka deklaruar se asnjé nivel i ndotjes sé ajrit nuk mund
té konsiderohet "i sigurt”, dhe njohurité shkencore se si ndotja e ajrit démton shéndetin toné po
rriten. Thithja e grimcave, edhe né nivele té uléta ndotjeje, mund té cojé né ndryshime fiziologjike né
trup gé jané té démshme pér shéndetin. Cilésia e dobét e ajrit lidhet me sémundje kronike dhe akute
té frymémarrjes si bronkiti dhe pérkegésimi i astmés, gjé qé démton ndjeshém cilésiné e jetés.

Shkencétarét vazhdojné té zbulojné ményra té reja né té cilat ndotja e ajrit mund té démtojé
shéndetin toné, dhe sa vete dhe rriten provat gé lidhin ndotjen e ajrit me demencén. Provat e reja
treguan gjithashtu se grimcat e ndotjes sé ajrit udhétojné népér mushkérité e grave shtatzéna dhe
vendosen né placentén e tyre, qé éshté e démshme pér foshnjat edhe para se té lindin.

Gjaté djegies sé qymyrit pér té prodhuar energji elektrike, tre ndotés kryesoré té démshém pér
shéndetin Iéshohen né ajér:

Grimcat (PM): Grimca té vogla né ajér. Numri prané shkurtesés PM tregon madhésiné e grimcave:
PM10 tregon 10 mikrometra ose mé pak, ndérsa PM2.5 tregon 2,5 mikrometra ose mé pak. Kur thithen,
grimcat hyjné né qgarkullimin e gjakut dhe shkaktojné déme né mushkérité dhe zemrén toné, dhe
mund té shkaktojné goditje né tru dhe vdekje té parakohshme. Studimet e reja gjithashtu lidhin
grimcat me efektet e démshme né zhvillimin e shéndetshém té fémijéve, si dhe sémundje té tilla si
mbipesha dhe sémundja e Alzheimerit.

Dioksidi i squfurit (SO2) klasifikohet si njé substancé shumé toksike pér njerézit nése thithet. Mund
té shkaktojé acarim té réndé té hundés dhe fytit dhe pérgendrimet e larta mund té shkaktojné
akumulim e |éngjeve né mushkéri kércénues pér jetén (edemé pulmonare). Simptomat mund té
pérfshijné kollg, gulcim, véshtirési né frymémarrje dhe shtréngim né gjoks. Vetém njé ekspozim ndaj
njé pérgendrimi té larté té SO2 mund té shkaktojé probleme afatgjata si astma, dhe gjithashtu
reagon né atmosferé dhe formon PM té quajtur "PM dytésore".

Oksidet e azotit (NOKk) jané gazra qé shkaktojné inflamacion té rrugéve té frymémarrjes. Ato jané
oksidanté, gé do té thoté se shkaktojné stres oksidativ gé mund té prishé mekanizmat e rregullt
gelizor dhe té shkaktojé démtim té indeve, duke reduktuar aftésité imune té organizmit. Ata
gjithashtu reagojné edhe né atmosferé dhe formojné PM té quajtur "PM dytésore”.
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Rajoni i Ballkanit Peréndimor éshté i njohur pér termocentralet e

vjetra me qymyr me njé shkallé te larté ndotjeje. Raporti HEAL 2019

mbi ndotjen kronike té qymyrit né rajon tregoi se

Péervec shumé problemeve shéndetésore, ndotja e ajrit nga djegia e
qymyrit gjithashtu kontribuon né uljen e produktivitetit dhe

shkakton kosto té médha pér shoqgérine.

Grafikét e méposhtém tregojné problemin
kronik té ndotjes sé qymyrit né Ballkanin Peréndimor té paré nga
kéndvéshtrime té ndryshme; mé e réndésishmja, ky publikim
tregon pérfitimet e hegjes sé qymyrit sa meé shpejt té jeteé e mundur
perpara se té detajojé shifrat mbi vdekshmeérine, semundshmeéring,
shtrimet né spital, ndikimet né shéndetin e fémijéve,
produktivitetin dhe kostot.

Té gjitha shifrat dhe parashikimet supozojné pérputhshméri me legjislacionin ekzistues
pEr njé vit té caktuar.

fimor 2022



https://www.env-health.org/chronic-coal-pollution/

dhe hegje graduale e qymyrit deri né vitin 2030

Heqja graduale e qymyrit deri né vitin 2030 né vend té 2050 do té sjellé njé reduktim shumé mé té
madh té sémundjeve dhe né fund, té numrit té vdekjeve té parakohshme. Pér shembull: fémijét me
astmé do té jené té liré nga simptomat e astmés pér 272,993 dité té tjera, krahasuar me heqgjen
graduale né vitin 2050, do té shmangeshin 32,476 raste té bronkitit te fémijét e shéndetshém, do té
shmangeshin 2,657,043 dité pushimi mjekésor, do té€ shmangeshin 11,768 vdekje té parakohshme
nga ndotja PM2.5 dhe mbi 1,202 vdekje té parakohshme nga ndotés té tjeré.
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NDIKIMET E PAFAVORSHME TE SHENDETI QE MUND TE PARANDALOHEN
duke hequr gradualisht qymyrin né vitin 2030 né vend té 2050
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6,872

incidenca e bronkitit
kronik tek té rriturit
pér shkak té PM10
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shtrimi né spital pér
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pér shkak té NO2

6,095

shtrimi né spital pér
sémundje té frymémarrjes
pér shkak té€ PM2.5
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2,037

pesha e ulét né lindje
pér shkak té PM2.5

654

vdekje té parakohshme
pér shkak té NO2

11,768

premature deaths
due to PM2.5

21

vdekje té parakohshme
post-neonatale
pér shkak té PM10

527

vdekje té parakohshme
pér shkak té ekspozimit
afatshkurtér ndaj ozonit

Ballkani Peréndimor I 2022



dhe hegja graduale e qymyrit né vitet 2030, 2040 dhe 2050

Ndotja e ajrit nga termocentralet me qymyr mes viteve 2020 dhe 2030 do té shkaktojé gjithsej mbi
64,265 vdekje. Numri i vdekjeve pér shkak té ndotjes sé ajrit do té vazhdojé té rritet né mbi 77,234
nése vendet e Ballkanit Peréndimor vazhdojné té djegin rregullisht gymyr deri né vitin 2050, duke iu
pérmbajtur legjislacionit ekzistues.

M

Vdekjet e
parakohshme
nga ndotésit

Vdekjet e
parakohshme
nga ndotja
NO2

Vdekjet e
parakohshme
nga ndotja
PM2.5

Vdekjet e
parakohshme
postneonatale
nga ndotja
PM10

Vdekjet e
parakohshme
nga ozoni,
ekspozimi
afatshkurtér
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NDIKIMI NE SHENDET

2030 2040 2050

1,248

0

665 979 1,192

' ' ¢

64,265 72,373 77,234



HUMBJAEP

dhe hegja graduale e qymyrit né vitet 2030, 2040 dhe 2050

Humbja e produktivitetit pérkufizohet si dité me aktivitete pjesérisht té kufizuara, dité té
aktiviteteve té kufizuara dhe dité pune té humbura. Ndotja e ajrit nga djegia e qymyrit do té
shkaktojé gjithsej mbi 96 milioné dité me aktivitete té kufizuara dhe dité té€ humbura pune deri né
vitin 2030. Ky numér do té rritet né afro 114 milioné deri né vitin 2050.

. Dité me aktivitete . Dité té humbura . Dité me aktivitete

té kufizuara pér té punés pér pjesérisht té kufizuara
shkak té PM2.5 shkak té PM2.5 pér shkak té ekspozimit
té ozonit
89,505,341
T 84,905,145

@),
76,526,855 ;

| | 18,300,632
15,643,589 17'358'342 O

= 6,892,021
3,978,645 5'778'9" i

o

2030 2040 2050
96,149,089 108,035,398 114,697,994
GJITHSE)J

8 HEAL I KURIMI 1 QYMYRIT KRONIK I Ballkani Peréndimor I 2022



[ 1 ] ( ] J
E F E M IJ E v E dhe hegja graduale e qymyrit né vitet 2030, 2040 dhe 2050

FEémijét jané njé nga grupet mé té cenueshme ndaj efekteve té€ ndotjes sé ajrit. Ata jané né njé
moment vendimtar né zhvillimin e tyre dhe ndotja e ajrit potencialisht mund té keté efekte té
pérjetshme mbi ta (sémundja mund té zhvillohet dekada mé vonég). Ato mund té preken edhe né
fazat e fetusit, sic tregohet né numrat e méposhtém. Deri né vitin 2030, ndotja e ajrit nga djegia e
qymyrit do té shkaktojé mbi 12,000 raste té€ lindjeve me peshé té vogél, dhe deri né vitin 2050 do té
rritet né mé shumé se 2,000. Rrugét e frymémarrjes sé fémijéve jané vecanérisht té prekshme ndaj
ndotjes s€ ajrit, me 192,000 raste té simptomave té bronkitit tek fémijét e shéndetshém deri né vitin
2030, duke u rritur ndjeshém né gati 224,000 raste deri né vitin 2050. FEmijét g€ vuajné nga astma
jané njé shgetésim i vecanté, nga 1,6 milioné& simptoma deri né€ vitin 2030 né mbi 1,8 milion& deri né
vitin 2050.

1,790,031
1,614,221 1,887,214
Numri i ditéve me simptoma Numri i fémijéve me astmé té
té astmés tek fémijét me astmé prekur nga simptomat e bronkitit
pér shkak té PM10 pér shkak té NO2

J 213,038

192,104 224,580

\ Numri i fémijéve me bronkit
pér shkak té PM10

2030 2040 2050

Numri i peshave té uléta té lindjes
pér shkak té PM2.5
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dhe hegja graduale e qymyrit né vitet 2030, 2040 dhe 2050

Eshté vértetuar né ményré té pakundérshtueshme se numri i shtrimeve né spital rritet kur nivelet e
ndotjes sé ajrit jané té larta. Deri né vitin 2030, ndotja e ajrit nga termocentralet me qymyr do té
shkaktojé mé shumé se 79,000 shtrime né spital, gé pritet té rritet né€ afro 85,000 deri né vitin 2050.

I‘OL\ NDIKIMI NE SHENDET
Sh‘;"!'.e‘.'.'ﬁ spital 2030 2040 2050
pér sémundje ————— — —
kardiovaskulare dhe

té frymémarrjes)

Shtrimet né spital
pér sémundje
kardiovaskulare pér
shkak té PM2.5

Shtrimet né spital
pér sémundje
kardiovaskulare pér
shkak té ozonit

Shtrimet né spital
pér sémundje

té frymémarrjes
pér shkak té NO2

Shtrimet né spital
pér sémundje

té frymémarrjes
pér shkak té PM2.5

Shtrimet né spital 802

pér sémundje
té frymémarrjes ; ‘ ‘

pér shkak té ozonit

GJITHSE) 70,612 79,779 84,966
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KOSTOT E SH

kursime me hegjen e qymyrit né 2030, 2040, 2050

do ndikim né shéndet dhe vdekje té parakohshme shogérohet me kosto sociale. Ngjashém me
pasojat shéndetésore té pérshkruara mé herét, ndotja e ajrit nga djegia e qymyrit pér prodhimin e
energjisé elektrike né rajonin e Ballkanit Peréndimor do té shkaktojé miliarda euro né kosto
shéndetésore — dhe kéto kosto mund té reduktohen né ményré drastike duke hequr gradualisht
energjiné elektrike me qymyr deri né vitin 2030. Ndikimi né shéndetin e fémijéve do t'i kushtojé
shoqérisé deri né 506 milioné euro deri né vitin 2030, duke u rritur né 593 milion& euro deri né vitin
2050. Diferenca né barrén e kostos sé shkaktuar nga produktiviteti i humbur pér shkak té sémundjes
varion ndérmjet 5 miliardé euro deri né vitin 2030 dhe 6 miliardé euro deri né vitin 2050. Né
pérgjithési, kostot kumulative té funksionimit té termocentraleve ndotése me qymyr do t'i kushtojné
shoqgérisé deri né 146 miliardé euro deri né vitin 2030, deri né 165 miliardé euro deri né vitin 2040
dhe deri né 176 miliardé euro deri né vitin 2050.

[ 1
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€ 146,975

(GG

2030

€ 165,452

(GO

2040
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Mospérputhje

Njé faktor shtesé rreziku specifik pér vendet e Ballkanit Peréndimor jané
emetimet e médha té njohura té termocentraleve me qymyr qé nuk pérputhen
me ligjet ekzistuese pér reduktimin e ndotjes.

Operatorét e termocentraleve me qymyr pritet té jené né pérputhje me
Direktivén LCP nga 1 janari 2028. Shumica e operatoréve deri mé tani nuk kané
ndérmarré asnjé hap pér té siguruar pajtueshmériné qé do té thoté se ekziston
njé probabilitet i larté gé ata t€ mos pérmbushin detyrimet e tyre ligjore pértej
vitit 2028, thjesht sepse béhet i pamundur respektimi i afatit kohor té pércaktuar
me ligj.

Nése mospérputhja me ligjet ekzistuese vazhdon, ndotja, ndikimet né shéndet,
shifrat e vdekjeve té parakohshme dhe vecanérisht kostot e lidhura me to do té
shpérthejné. Mosrespektimi i kufijve té ndotésve té Komunitetit té Energjisé do
té kushtonte dy heré mé shumé se heqja e saj gradualisht deri né vitin 2030.

Ndikimet krahasuese té kostos shéndetésore
me dekada nga 2030 deri né 2050

2030 2040 2050

127,512

146,975 189,950
Pajtueshméria, kostot Mospajtueshméria, kostot
e kujdesit shéndetésor e kujdesit shéndetésor

€M €M
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o Pér energjiné me bazé qymyri

Vendimmarrésve né vendet e Ballkanit Peréndimor

Jepini pérparési zbatimit té Direktivés pér Impiantet e Médha me Djegie né impiantet
ekzistuese mé voné deri né fund té vitit 2027. Sigurohuni gé té gjitha investimet pér zvogélimin
e ndotjes né impiantet me qymyr jané né pérputhje me teknikat mé té Mira té disponueshme
(TBM) sipas Direktivés 2010/75/BE pér impiantet e médha me djegie. Kjo do té& mbrojé mé miré
shéndetin publik dhe do té shmangé nevojén pér investime shtesé pér disa vite.

Jepini prioritet shéndetit publik duke mbyllur té gjitha termocentralet ekzistuese me qymyr,

mundésisht deri né vitin 2030.
Shmangni investimet, rinovimin dhe zgjatjen e jetés sé termocentraleve me qymyr pas vitit

2030.

4. Shmangni zgjidhjet artificiale duke pérfshiré shndérrimin e impianteve té qymyrit né gaz
ose biomasé. Konvertime té tilla ndotin dhe vazhdojné té nxisin ndryshimet klimatike dhe
sémundjet.

Pér energji té shéndetshme S /f\

Zgjidhni dekarbonizimin e ploté té sektorit té energjisé pér té mbrojtur shéndetin publik dhe
pér té garantuar siguriné e energjisé.

Pérfshini vlierésimet e ndikimit né shéndet dhe mjedis si njé pjesé thelbésore e cdo
pérpjekjeje né tranzicionin drejt njé shoqgérie pa karbon dhe identifikoni zgjidhjet
e prodhimit té energjisé elektrike gé kané ndikimin mé té vogél té€ démshém né shéndet.

Shfrytézoni fondet e disponueshme té BE-sé pér opsionet e energjisé jo ndotése dhe
promovoni energji té shéndetshme. Investoni né sipérmarrje gé kané zero ndotje,
kontribuojné né eficencén e energjisé dhe kursimin e energjis€, dhe kané pérfitime té tjera
té shumeéfishta si ulja e varférisé sé energjisé dhe pérmirésimi i kénagésisé dhe mirégenies.

Zhvilloni plane financimi pér njerézit qé do té mbéshtesin me té vérteté prodhimin
e energjisé sé rinovueshme qé mundéson vetégéndrueshmériné e familjes, si p.sh.
veté-prodhimi pérmes diellit ose erés, pompave té nxehtésisé ose energjisé gjeotermale. Mé
pas, zhvilloni plane té dedikuara financimi pér té synuar njerézit gé luftojné me varfériné
energjetike.

HEAL I KURIMI 1 QYMYRIT KRONIK I Ballkani Peréndimor I 2022
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Politikanéve té Bashkimit Evropian dhe

@ E donatoréve ndérkombétaré
N——

Duke gené se |éndét djegése fosile jané njé detyrim shéndetésor, financiar dhe mjedisor,
mbéshtetja pér kompanité gé planifikojné impiante té reja me qymyr ose Iéndé djegése fosile
nuk éshté né pérputhje me dekarbonizimin né mbaré BE-né dhe Axhendén e Gjelbér té
Ballkanit Peréndimor. Mbéshtetja financiare me bazé né BE nuk duhet t'i jepet fare asnjé
kompanie qé planifikon té investojé ose zhvillojé kapacitetin e karburanteve fosile,
pavarésisht nga lloji i projektit pér té cilin aplikojné.

Shmangni investimin né projekte gé ofrojné zgjidhje artificiale gé bllokojné ndotjen dhe
démtojné mjedisin - si djegia e drurit, pérdorimi i zgjatur i energjisé sé qymyrit ose investimi né
infrastrukturén e re té gazit fosil.

Mbéshtetni mekanizmat financiaré gé rrisin investimet né kursimin e energjisé dhe burimet e
rinovueshme té energjisé, dhe promovojné energji té shéndetshme, zero ndotje, si dhe
cilésiné e klimés dhe té ajrit.

Komunitetit shéndetésor

Pérfshihuni né formimin e opinionit publik dhe ndérgjegjésimin pér aspektin ndotés té
djegies sé lIéndéve djegése fosile. Kjo mund té arrihet duke marré pjesé né debate publike,
por edhe duke inkurajuar punonjésit e kujdesit shéndetésor pér té rritur ndérgjegjésimin e
pacientéve té tyre.

Theksoni provat dhe materialet e ofruara nga Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH)
mbi cil€siné e ajrit, duke pérfshiré udhézimet mé té fundit té pérditésuara pér cilésiné e ajrit
té ambientit 2021, Udhézimet pér cilésiné e ajrit né ambient té brendshém, dhe
rekomandimet pér heqgjen e karburanteve fosile né Raportin Special né OBSH COP26. Kéto
burime mund té ndihmojné né promovimin e cilésisé mé té miré té ajrit lokal dhe
pérfitimeve mé té médha té drejtpérdrejta pér shéndetin publik, duke reduktuar ndotjen
maksimale mjedis té brendshém dhe té jashtém.

14 HEAL I KURIMI 1 QYMYRIT KRONIK I Ballkani Peréndimor I 2022


https://www.who.int/news/item/22-09-2021-new-who-global-air-quality-guidelines-aim-to-save-millions-of-lives-from-air-pollution
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/128169/e94535.pdf
https://www.preventionweb.net/publication/cop26-special-report-climate-change-and-health

Aleanca e Shéndetit dhe Mjedisit (HEAL) é&shté organizata kryesore
jofitimprurése qé merret me ndikimin e mjedisit né shéndetin e njeriut né
Bashkimin Evropian (BE) dhe mé gjeré. HEAL punon pér té formuar ligje dhe
politika gé promovojné shéndetin planetar dhe njerézor dhe mbrojné ata gé
jané mé té prekur nga ndotja dhe pér té rritur ndérgjegjésimin pér pérfitimet
shéndetésore té veprimit mjedisor.

HEAL ka mbi 90 organizata anétare qé pérfshijné grupe ndérkombétare,
evropiane, kombétare dhe lokale profesionistésh shéndetésoré, sigurues
shéndetésor jofitimprurés, pacienté, qytetaré, gra, té rinj dhe eksperté
mjedisoré qé pérfagésojné mbi 200 milioné njeréz né 53 vende té Rajonit
Evropian té Organizatés Botérore té Shéndetésisé.

Si aleancé&, HEAL sjell prova té pavarura dhe eksperte nga komuniteti
shéndetésor né proceset vendimmarrése né BE dhe né boté pér té nxitur
parandalimin e sémundjeve dhe pér té promovuar njé té ardhme té drejté dhe

té shéndetshme pa toksicitet, me emetim té ulét té karbonit.

HEAL numri i regjistrit té transparencés né BE: 00723343929-96

HEAL

www.env-health.org





