Zanieczyszczenia powietrza, wptyw na zdrowie i
normy jakosci powietrza w Unii Europejskiej

Jak lepiej chronic swoje zdrowie?

Wedtug Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) zanieczyszczenie
. . powietrza — szczegdlnie trwate i dtugotrwate narazenie na oddychanie
Dlaczego zanieczyszczenie zanieczyszczonym powietrzem - jest obecnie druga najczestsza przyczyna
powietrza stanowi zagrozenie zgondw spowodowanych przez choroby niezakazne (ang. NCD ).
dla zdrowia? Zwigksza ryzyko zapadniecia na chorobe niedokrwienng serca, udar mozgu,
przewlekta chorobe obturacyjna ptuc czy raka ptuc.

Gtdéwne substancje zanieczyszczajace powietrze to czastki state (ang. particulate matter - PM),
dwutlenek azotu (NO,), ozon (O,) i dwutlenek siarki (SO,). Krotko- i dtugoterminowa ekspozycja

Jakie s3 gtowne na powyzsze substancje wigze sie z wyzszg zapadalnoscia na choroby uktadu krazenia,

substancje udary, POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc), raka ptuc, astme, a takze z ograniczong
zanieczyszczajyce wydolnoscia ptuc. Wptywa réwniez na rozwijajacy sie mozg i centralny uktad nerwowy,
powietrze i jaki zwieksza ryzyko przedwczesnego porodu i jest powodem zmniejszonej wagi urodzeniowej

dzieci. Sposréd wielu substancji zanieczyszczajgcych powietrze to pyt zawieszony PM, . stanowi
najwieksze ryzyko dla zdrowia, poniewaz jego drobne czgsteczki moga, poprzez naczynia
wtosowate, dostac sie do krwiobiegu oraz pokonac bariere krew-mazg.

wywierajy wptyw
na zdrowie?

Bedac przyczyng 400 000 przedwczesnych zgondw rocznie, w tym okoto 50
Lo i 000 w samej Polsce, zanieczyszczenie powietrza stanowi najwazniejszy czynnik
W jaki sposob ryzyka srodowiskowego, wywierajacy wptyw na zdrowie mieszkaricéw. Koszty
zanieczyszczenie powietrza zdrowotne wynikajace z zanieczyszczenia powietrza szacuje sie nawet na 940
wptywa na zdrowie miliardow euro rocznie? Jednak pomiedzy krajami cztonkowskimi UE wystepujg
réznice - zagrozenie dla zdrowia spowodowane zanieczyszczeniem powietrza

mieszkancow UE? : . . o -
jest wyzsze w Europie Wschodniej niz w Zachodnie).

Zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrozenie dla wszystkich, jednak
Kto jest najbardziej szczegOlnie szkodliwy wptyw wywiera na osoby w najwyzszej grupie
} ryzyka, tj. osoby starsze i osoby z chorobami wspdtistniejacymi, dzieci

5 ?
narazony: oraz osoby zyjgce w trudnych warunkach spoteczno-ekonomicznych.
Narazenie na substancje zanieczyszczajace powietrze u dzieci moze
zwiekszac ryzyko zachorowania na astme oraz czestotliwosc czy nasilenie
. . atakdéw astmy, moze réwniez wptywac na zdolnosc¢ przyswajania wiedzy, a
Jak zanieczyszczenie takze na rozwdj serca, mézgu i uktadu nerwowego dziecka. Ryzyko istnieje
powietrza wptywa na juz na etapie zycia ptodowego: oddychanie zanieczyszczonym powietrzem
zdrowie dzieci? przez kobiety w cigzy moze prowadzi¢ do wczesniejszego porodu lub

mniejszej masy ciata noworodkdw, co z kolei zwieksza ryzyko zachorowania
na roznorodne schorzenia w pozniejszym etapie ich zycia.

*Noncommunicable diseases and air pollution, WHO European High-Level Conference on Noncommunicable Diseases, 2019
https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0005/397787/Air-Pollution-and-NCDs.pdf
2 Air Quality - revision of EU Rules, 2021 https://ec.europa.eu/environment/air/quality/documents/Air%20Quality%20Revision%200f%20EU%20Rules%20-%20Status%2010%20May%202021.pdf
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W jaki sposob
zanieczyszczenie
powietrza zwigzane §)
jest z nieréwnosciami
zdrowotnymi?

Liczne europejskie badania wykazuja, ze jakosc¢ powietrza jest najczesciej
nizsza na obszarach zamieszkatych przez najubozsze grupy spoteczne.
Odzwierciedlaja to roznice w poziomie stezenia pytu zawieszonego

PM, . w Europie - w najbardziej zanieczyszczonych regionach sredni
poziom stezenia jest ponad dwukrotnie wyzszy niz na obszarach najmniej
zanieczyszczonych; wyraznie widac tez, ze najgorsze powietrze wystepuje
na obszarach o niekorzystnych warunkach spotecznych?3

W Deklaracji z Ostrawy w sprawie srodowiska i zdrowia z 2017 r. europejskie
paristwa cztonkowskie WHO zobowigzaty sie do ,uwzglednienia rownosci,
inkluzywnosci spotecznej i rdwnosci ptci w polityce w zakresie srodowiska i
zdrowia mieszkaricdw swoich krajow”?

Gtéwna przyczyna zmiany klimatu jest spalanie paliw kopalnych,
ktdre stanowi réwniez gtdwne Zrodto emisji zanieczyszczen

W jaki spos6b zanieczyszczenie powietrza - dlatego wysitki zmierzajace do zmniejszenia
powietrza wigze si¢ ze zmiang spalania paliw kopalnych korzystnie wptyna na poprawe jakosci
klimatu? powietrza. Oszacowano, ze w 2018 r. spalanie paliw kopalnych

Jakie zZrddta zanieczyszczenia
powietrza maj3 najwiekszy
wptyw na zdrowie
mieszkancow UE?

byto przyczyng zgonéw okoto 8,7 min oséb.?

Gtowne Zrddta w Unii Europejskiej to: ruch drogowy napedzany paliwami
kopalnymi, spalanie paliw kopalnych do produkcji energii i ogrzewania,
spalanie biomasy i rolnictwo. W Polsce dominujacym Zrédtem jest tzw. niska
emisja, czyli spalanie wegla w domowych piecach i kottach, nastepnie ruch
drogowy, energetyka oraz przemyst.

Wiekszosc mieszkaricow UE mieszka w obszarach miejskich i szacuje sig, ze liczba ta
bedzie rosnac. Wedtug Europejskiej Agencji Srodowiska , w 2020 r. tylko w 127 sposrod

Jak wyglada problem

badanych 323 miast UE poziom czgstek statych PM,, byt na zadowalajgcym poziomie
(zgodny z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia) - substancja ta ma najwiekszy

zanieczyszczenia wptyw na zdrowie, biorac pod uwage liczbe zachorowar i przedwczesnych zgondw,
powietrza w miastach? ktére powoduje. Jednak wiele matych miast i miasteczek boryka sie z problemem
zanieczyszczonego powietrza — chocby w Polsce, gdzie dominujacym Zrddtem
zanieczyszczenia jest spalanie wegla w domowych piecach i kottach.

Stezenie niektdrych zanieczyszczen
powietrza spadto w ciggu ostatniej
dekady, czy zatem nadal stanowig
one realne zagrozenie dla zdrowia
publicznego?

Poziom niektdrych substancji zanieczyszczajacych powietrze, takich jak
czastki state (PM) czy wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
(WWA), nadal przekracza istotny dla ochrony zdrowia poziom
rekomendowany przez WHO, a w Polsce wielokrotnie takze - wyzsze
od rekomendacji WHO - normy krajowe (UE). Ryzyko dla zdrowia

jest bardzo wysokie i dowodzi, ze nawet nizsze od norm krajowych
(europejskich) poziomy zanieczyszczen sg szkodliwe dla zdrowia.

3Environmental health inequalities resource package. A tool for understanding and reducing inequalities in environmental risk. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2019.

4Declaration of the Sixth Ministerial Conference on Environment and Health, https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0007/341944/OstravaDeclaration_SIGNED.pdf

5K. Vohra et al., Global mortality from outdoor fine particle pollution generated by fossil fuel combustion, Environmental Research, Volume 195, 2021, https://doi.org/10.1016/j.envres.2021.110754
$European city air quality viewer, European Environment Agency, https://www.eea.europa.eu/themes/air/urban-air-quality/european-city-air-quality-viewer
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Wiekszosc krajow UE posiada siec oficjalnych stacji monitorowania jakosci
powietrza, pracujacych w oparciu 0 wymogi okreslone w odpowiednich
przepisach UE, ktdre przekazuja te informacje opinii publicznej. Czesto jednak
istnieja luki w monitoringu oficjalnych stacji monitorujacych: np. w przypadku,
gdy takich stacji nie ma w najbardziej zanieczyszczonych miejscach w danym
miescie. Ostatnio tzw. ,naukowe projekty obywatelskie” umozliwity obywatelom
powietrza w UE? i obywatelkom samodzielne monitorowanie jakosci powietrza przy pomocy
profesjonalnego sprzetu oraz wykorzystanie tych informacji do okreslenia
poziomu narazenia lub wyboru innej drogi dojazdu do pracy, szkoty czy
planowania aktywnosci w ciggu dnia.

Jak monitoruje sie jakos¢

) WHO regularnie dokonuje przegladu wszystkich najnowszych
W jaki sposdb Swiatowa badari dotyczacych wptywu substancji zanieczyszczajacych
Organizacja Zdrowia (WHO) powietrze na zdrowie ludzi. Na podstawie obszernego,
dogtebnego przegladu literatury naukowej opublikowano
wtasnie nowe wytyczne dotyczace stezenia wybranych
substancji zanieczyszczajacych powietrze.

dziata na rzecz dobrej jakosci
powietrza?

Rekomendacje WHO charakteryzujg sie wysokga jakoscig
metodologiczng i s3 opracowywane w przejrzystym, opartym
na dowodach procesie oceny. Wytyczne WHO mozna uznac za
Jakie jest znaczenie tzw. ztoty standard podejmowania decyzji dotyczacych jakosci
najnowszych wytycznych WHO? powietrza w oparciu o dowody, poniewaz koncentrujg sie one na
tym, co jest najlepsze dla zdrowia ludzi w oparciu o najnowsze
osiggniecia naukowe.

Tylko czesciowo. Obecne normy jakosci powietrza w UE

sg rezultatem kompromisu politycznego i réznia sie co do
badan naukowych - wytyczne wytycznych dla kluczowych substancji zanieczyszczajacych

koresponduj3 z prawodawstwem UE? powietrze, zwtaszcza PM ..

Czy te - odzwierciedlajgce wyniki

Miejscami rdznig sie istotnie - np. obecna dyrektywa UE okresla

Na ile limity UE réznig sig margines tolerancji stezenia drobnego pytu zawieszonego w
od opartych na badaniach powietrzu na usrednionym rocznym poziomie 25 ug/m?, podczas
naukowych wytycznych WHO? gdy Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ma znacznie bardziej

rygorystyczne wytyczne, a mianowicie 5 yg/m? Wynika to z
wiekszej dbatosci o zdrowie mieszkanek i mieszkaricow.




UE zamierza dokonac przegladu standarddw jakosci powietrza w
przysztym roku (wniosek ustawodawczy spodziewany jest jesienig 2022

Co robi Unia r.). Europejski Zielony tad oraz niedawno przyjety Plan dziatania na rzecz
Europejska, aby lepiej osiggniecia zerowego zanieczyszczenia obejmujg zobowigzanie do lepszego
chroni¢ zdrowie swoich dostosowania obecnych unijnych norm jakosci powietrza do zalecert WHO.
mieszkaricéw? Chorobom i przedwczesnej Smierci mozna skutecznie zapobiegac jedynie
poprzez petne dostosowanie standarddw unijnych do opartych na dowodach
badan naukowych wytycznych WHO.
Wyrazenie poparcia dla petnego dostosowania sie do wytycznych
WHO jest najlepszym sposobem zapewnienia najwyzszej ochrony
zdrowia. Mogtoby to obejmowac publiczne oswiadczenie ministrow
zdrowia, wktad w konsultacje spoteczne (przewidywane rozpoczecie
W jaki sposéb europejskie konsultacji nastapi w trzecim kwartale 2021r) lub przyjecie konkluzji
Ministerstwa Zdrowia Rady Europejskiej.
moga zaangazowac sie¢ w Ministerstwa Zdrowia mogg réwniez starac sie formalnie zaangazowac
ten proces, a tym samym w ustalenie stanowiska danego kraju w odniesieniu do nowych

wytycznych UE dotyczacych jakosci powietrza, wspdlnie np. z

wspomoc zapobieganie .
P P 9 Ministrami Srodowiska.

chorobom wynikajacym z

oddychania zanieczyszczonym Ministerstwa Zdrowia moga ponadto witaczyc srodki zapobiegawcze

dotyczace jakosci powietrza do krajowych programow zdrowotnych

powietrzem? lub wspierac krajowe ambitne deklaracje na rzecz redukcji CO,, co
doprowadzi zaréwno do spadku emisji zanieczyszczen powietrza, jak i
wspomoze dziatania na rzecz ochrony klimatu.
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