- DEKLARATA E EKSPERTIT -
PERSPEKTIVAT SHENDETESORE NE PROCESIN VENDIMMARRES

Reagimi shéndetésor ndaj ndotjes zero té ajrit né rajonin e Ballkanit

Ndotja e ajrit éshté faktori kryesor mjedisor qé rrit rrezikun pér sémundje, duke shkaktuar njé
barré té madhe pér shéndetin. Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH), ndotja e
ajrit nga burimet e brendshme dhe té jashtme shkakton shtaté milioné vdekje té
parakohshme né mbaré botén ¢do vit (OBSH, 2018). Té dhénat e OBSH-sé tregojné se 99% e
popullsisé totale globale thith ajér gé konsiderohet i démshém pér shéndetin?, sidomos né
vendet me té ardhura té uléta dhe té€ mesme gé vuajné nga ekspozime mé té larta.

Ndotja e ajrit éshté shkaku i dyté kryesor i vdekjeve nga sémundjet jo té transmetueshme
(SKK)?, duke shkaktuar sémundje ishemike té zemrés, goditje né tru, sémundje kronike
obstruktive pulmonare, infeksione té rrugéve té poshtme té frymémarrjes dhe kancer té
mushkeérive. Studimet e reja gjithashtu e lidhin ndotjen e ajrit me njé rrezik mé té larté té
diabetit, astmés dhe demencés, duke ndikuar né zhvillimin e trurit té fetusit dhe fémijéve me
efekte té mundshme gjaté gjithé jetés (probleme psikologjike dhe té sjelljes gé shfagen mé
voné né jeté, duke pérfshiré simptomat e c¢rregullimit nga deficiti i vémendjes dhe
hiperaktiviteti (ADHD)3, ankth dhe depresion). Ndotja e ajrit con né njé barré té madhe
shéndetésore pér individin dhe shoqéring, e reflektuar né njé séré ditésh sémundjesh, vizita
te mjeku, pérdorimi i ilaceve, shtrimet né spital, duke shtuar kostot e médha té kujdesit
shéndetésor né Ballkanin Peréndimor. Ndotja e ajrit prek té gjithé, por ka njé efekt
vecanérisht té démshém te grupet e cenueshme, si té moshuarit dhe pacientét me sémundje
kronike, fémijét, graté shtatzéna dhe njerézit gé jetojné né mjedise sfiduese socio-
ekonomike.

Déshmité po rriten edhe né lidhje me efektet e démshme té ndotjes edhe kur jané né nivele
té uléta, duke véné né dukje faktin se mund té mos keté ndonjé nivel té sigurt ekspozimi.

Pér t'i dhéné fund démit shéndetésor nga ndotja e ajrit kérkohen veprime té vendosura dhe
urgjente parandaluese si dhe vullnet e pérkushtim politik né té gjitha nivelet dhe sektorét e
politikébérjes. Mbrojtja e ¢cdo genieje njerézore nga ndotja e ajrit — vecanérisht mbrojtja e
personave mé té cenueshme nga ana shéndetésore — kérkon zhvillimin dhe zbatimin e
politikave pér parandalimin e sémundjeve qé bazohen né shkencén mé té fundit, kané
prioritet parandalimin dhe masat paraprake dhe jané té pérfshira né legjislacionin detyrues
me géllime dhe afate té garta kohore.

1

World Health Organization (2021). WHO global air quality guidelines: particulate matter (PM2.5 and PM10), ozone, nitrogen dioxide, sulfur dioxide and carbon monoxide.
2

World Health Organization (2019). Noncommunicable diseases and air pollution, WHO European High-Level Conference.

UNICEF (2017). Danger in the air: How air pollution can affect brain development in young children.
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Cilésia e dobét e ajrit éshté njé shqgetésim i madh né Ballkanin Peréndimor, njerézit
ekspozohen ndaj pérgendrimeve té larta té ndotésve té démshém gjaté gjithé vitit, mbi kufijté
kombétaré. Burimet e ndotjes pérfshijné trafikun, me njé numér t&€ madh automjetesh té
vjetruara, industriné e réndé, bujgésiné, djegien e qymyrit dhe drurit pér ngrohje dhe gatim,
djegien e mbetjeve dhe prodhimin e energjisé, termocentralet e vjetra té qymyrit gé léshojné
sasi té médha té grimcave, dioksid squfuri dhe oksid azoti. Ndotja nga grimcat konsiderohet
mé e rrezikshme pér shéndetin e njeriut.

Né vitin 2019, Agjencia Evropiane e Mjedisit ka treguar se grimcat e iméta PM2.5 shkaktuan
mé shumeé se 25 000 vdekje té parakohshme vetém né gjashté vende té Ballkanit Peréndimor:
4 000 né Shqipéri, 5900 né Bosnje dhe Hercegoving, 2 800 né Kosové*, 900 né Malii Zi, 3 400
né Magedoniné e Veriut dhe né 11 400 né Serbi. Né té njéjtin vit, mé shumé se 2 200 persona
humbén jetén pér shkak té ndotjes sé dioksidit té azotit (NO2) dhe ozonit (03)%.

Qeverité rajonale vazhdojné té financojné industriné e djegies sé |Iéndéve fosile, vecanérisht
termocentralet e gymyrit gé shkaktojné ndotje lokale té ajrit, tokés dhe ujit. Komunitetet
prané termocentraleve té gymyrit dhe objekteve té médha industriale jané prekur mé shumé,
por pér shkak té kushteve klimatike, ndotja éshté pérhapur né té gjithé rajonin duke prekur
jetén e njerézve, kafshéve té egra dhe natyrén. Duket se gytetarét po vazhdojné té financojné
rimékémbjen e shéndetit publik, ekonomisé dhe mjedisit jetésor.

Ndotja e ajrit dhe ndryshimet klimatike jané kércénimet kryesore pér shéndetin né rajon.
Rajoni éshté goditur tashmé nga ngjarje ekstreme klimatike si valét e té nxehtit, pérmbytjet
masive, stuhité e shiut dhe erés dhe thatésirat, té gjitha kéto ¢cojné né humbje té médha
shéndetésore, mjedisore dhe ekonomike: kéto ngjarje klimatike kané rritur cenueshmeériné e
shéndetit né shumé komunitete dhe ekosisteme duke ngadalésuar gjithashtu hedhjen e
hapave drejt njé té ardhmeje mé té géndrueshme. Nése nuk merren masa, ndryshimet
klimatike do té vazhdojné té ndikojné né rritjen e temperaturave dhe valéve té té nxehtit, si
dhe né ngjarjet ekstreme té motit qé sé bashku me ndotjen e ajrit, ndikojné negativisht né
shéndet, duke na kujtuar nevojén pér té vepruar urgjentisht pér t'i dhéné fund varésisé nga
karburantet fosile né rajon, qé nxisin ndryshimet klimatike dhe jané burimet kryesore té
ndotjes sé ajrit.

Ndotja e ajrit dhe ndryshimet klimatike kané njé burim té pérbashkét: djegien e Iéndéve fosile.
Pérpjekjet pér té reduktuar njérén mund té pérmirésojné tjetrén. Pérmirésimi i cilésisé sé ajrit
mund té ndihmojé né zbutjen e ndryshimeve klimatike dhe ulja e emetimeve do té ndihmojé
né cilésiné e ajrit. Duke arritur nivelet e Udhézimit té Cilésisé sé Ajrit nga OBSH, Ballkani
Peréndimor do té arrijé té ruaj shéndetin publik si dhe té zbusé ndryshimet klimatike.

Eionet (2021). Health risk assessments of air pollution Estimations of the 2019 HRA, benefit analysis of reaching specific air quality standards and more.
* Ky apelim nuk paragjykon pozicionin mbi statusin dhe éshté né pérputhje me UNCRC 1244/99 dhe Opinionin e GIND-sé pér shpalljen e pavarésisé sé Kosovés.
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REKOMANDIME SHENDETESORE PER POLITIKEBERESIT

Politikébérésit né rajon duhet té identifikojné dhe t'u japin pérparési masave gé do té ofrojné
pérfitime té€ madha né shéndet, klimé dhe ajér té pastér. Ndotja e ajrit éshté njé kércénim
publik dhe duhet té trajtohet pérmes veprimeve ambicioze dhe té€ géndrueshme gé synojné
njé té ardhme mé té shéndetshme. Udhéheqésit e Ballkanit Peréndimor duhet té rrisin
pjesémarrjen e shkencés né proceset vendimmarrése pér té siguruar integrimin né kohé té
objektivave té Ndotjes Zero té Ajrit né politikat mjedisore.

Udhéheqésit e Ballkanit Peréndimor duhet té njohin rolin e réndésishém té autoriteteve té
gytetit né kryerjen e veprimeve pér reduktimin e ndotjes sé ajrit dhe zbutjen e efektit té
ndryshimeve klimatike. Funksionimi i decentralizimit kérkon financim, pérgjegjshmeéri,
monitorimi dhe efektivitet né investime, ofrim té politikave nga qytetet né ményré gé té
menaxhohet reagimi i shpejté ndaj uljes sé ndotjes sé ajrit né burimet ndotése. Kjo do té thoté
gjithashtu se mé shumeé eksperté té shéndetit dhe mjedisit duhet té bashkojné pérpjekjet pér
té marré vendime té bazuar né shkencé, gé synon ndértimin e njé té ardhmeje mé té
shéndetshme, mé té pastér dhe té géndrueshme pér té gjithé.

Ne, ekspertét e poshtéshénuar té shéndetésisé gé punojmé né Ballkanin Peréndimor béjmé
thirrje pér sa vijon:

Pércaktoni njé objektiv dhe afat kohor pér Zero Ndotje

Deklarata e Sofjes mbi Axhendén e Gjelbér pér Ballkanin Peréndimor dhe Plani i Veprimit pér
zbatimin e saj jané korniza té réndésishme té politikave pér arritjen e ajrit té pastér duke
prezantuar politikén Zero Ndotje Ajri né rajon dhe njé mundési e shkélqyer pér té drejtuar
investimet né kuadér té Planit Ekonomik dhe Investiv pér Ballkanin Peréndimor. Udhéhegésit
e Ballkanit Peréndimor duhet té pércaktojné objektivin ambicioz pér arritjen e njé mjedisi pa
ndotje, qé do té ndiget pérgjaté njé afati kohor té qarté.

Emergjencat mé té fundit si sémundja Coronavirus (COVID-19), kriza financiare dhe
energjitike si dhe Lufta né Ukrainé kané ngadalésuar progresin drejt njé té ardhmeje mé té
shéndetshme né té gjithé Ballkanin Peréndimor. Kéto rrethana kércénuese pér jetén kané
rritur cenueshmeériné e komuniteteve tona, me né krye shéndetin e njerézve . Udhéheqésit
duhet té promovojné mé shumeé investime gé pérdorin energjiné e rinovueshme né vend té
Iéndéve djegése fosile, uljen e ndotjes pér té parandaluar sémundjet, zbutjen e ndryshimeve
klimatike, gjelbérimin e qyteteve dhe rritjen e I|évizshmérisé inteligjente. Hapat e
rimékémbjes né vazhdim duhet té konsiderohen si mundési pér té ofruar njé té ardhme té
sigurt, mé té shéndetshme dhe té géndrueshme pér té gjithé.
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PER UDHEHEQESIT E BALLKANIT PERENDIMOR:

Angazhohuni pér té arritur plotésisht standardet kombétare té cilésisé sé ajrit nga
Udhézimet pér Cilésiné e Ajrit té Organizatés Botérore té Shéndetit 2021, sa mé shpejt té
jeté e mundur.

Krijimi i bashképunimit rajonal pér té pérshpejtuar |évizjen drejt Ndotjes Zero té Ajrit, duke
pérfshiré bashképunimin ndérmjet ministrive té shéndetésisé dhe mjedisit, instituteve té
shéndetit publik dhe ekspertéve shéndetésoré.

Rrisni e pjesémarrjen e ekspertéve té shéndetésisé, komunitetit shkencor dhe akademisé
né proceset e vendimmarrjes dhe zhvillimit té politikave.

Pérfundimi i subvencioneve publike direkte ose indirekte té proceseve ndotése,
vecanérisht djegies sé karburanteve fosile pér prodhimin e energjisé, pér ngrohjen dhe
gatimin.

Pércaktoni njé daté ambicioze pér hegjen e gymyrit pér prodhimin e energjisé, mbéshtetur
me financim pér burimet e rinovueshme té energjisé.

Ofroni mbéshtetje pér t'i dhéné fund djegies sé qymyrit dhe drurit pér gatim dhe ngrohje,
dhe kalimit né alternativa mé té pastra.

Mbéshtetni gytetet né zbatimin e politikave pér hegjen nga pérdorimi i automjeteve té
vjetra me nafté (importi dhe pérdorimi) dhe futjen e infrastrukturés sé makinave elektrike,
si dhe reduktimin e trafikut nga mjetet motorike, zgjerimin e transportit publik dhe
infrastrukturés aktive té udhétimit (pérdorimi i bicikletés, ecje).

Finalizimi i procesit té ratifikimit té& Konventés pér Ndotjen Ndérkufitare té Ajrit me Rreze
té Gjaté dhe angazhimi pér zbatimin ambicioz té protokolleve.

Mbéshtetni modelet pér té pérkrahur ekonomikisht angazhimet pér reduktimin e
emetimeve nga ndotésit kryesoré té mbuluara nga Planet Kombétare té Reduktimit té
Emisioneve (sipas Traktatit té Komunitetit té Energjisé, Direktiva 2001/80/EC) dhe
Protokolli i Goteborgut sipas Konventés pér Ndotjen Ndérkufitare té€ Ajrit me Rreze té
Gjaté.

Rritja e pérdorimit té teknikave mé té mira té disponueshme né pérputhje me Direktivén
e Emetimeve Industriale.

Siguroni fonde pér zhvillimin dhe zbatimin e Strategjive té Cilésisé sé Ajrit né nivel Qyteti
gé synojné forcimin e shéndetit parandalimin dhe mbrojtjen e mjedisit.

Krijimi i njé sistemi adekuat té monitorimit té cilésisé sé ajrit, duke pérfshiré akreditimin e
rrjeteve té monitorimit té cilésisé sé ajrit.
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