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ZDROWA
MOBILNOSC

NOWE PODEJSCIE

DO PRZESTRZENI MIEJSKIE)J

BARCELONA
SUPERBLOK (SUPERILLA)

Urban Mobility Plan zaktada oddanie miasta
ludziom, zazielenienie go i zmniejszenie poziomu
zanieczyszczen powietrza. Superbloki (po
katalorisku superilla) to mate obszary sktada-
jace sie z 9 budynkdéw, w ktdrych ruch pieszy
I rowerowy maja pierwszenstwo, wiekszosc¢
parkingéw przesunieto do garazy lub podzie-
mi, a zamiast nich mieszkaricy mogg w petni
korzystac z przestrzeni publicznej, w ktoérej
posadzono drzewa i postawiono tawki. Ruch
samochodowy jest dopuszczony dla dostaw-
cOw i mieszkaricdw, ale ograniczony do pred-
kosci 10 km/h.
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BERLIN
BERLIN MOBILITY ACT

Centralnym punktem tej koncepcji jest zapew-
nienie mieszkaricom i mieszkankom mozliwo-
$ci dotarcia do celu w sposdb wygodny, bez-
pieczny, niezawodny oraz z minimalnym wpty-
wem na S$rodowisko i klimat. Co wazne,
Niemcy planujg osiggniecie neutralnosci klima-
tycznej ruchu samochodowego w Berlinie do
2024. Natomiast kolejnym celem zmian jest
catkowite wyeliminowanie powaznych i Smier-
telnych wypadkdw drogowych, usprawnienia
dla rowerzystéw oraz zmiany zwigkszajace
bezpieczeristwo i komfort pieszych takie jak:
dtuzsze swiatto zielone, wiecej tawek i przejsc
dla pieszych, bezpieczne drogi do szkoét dla
dzieci, nizsze krawezniki, lepsze zabezpiecze-
nie placdw budowy, przy ktdrych poruszaja sie
piesi oraz wieksze sankcje za zte parkowanie
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PARYZ
15-MINUTOWE MIASTO

Miasto 15-minutowe to koncepcja, ktdéra
zaktada, Ze zaspokojenie najwazniejszych
codziennych potrzeb ludzi (mieszkanie, praca,
zakupy, opieka, edukacja, rozrywka i odpoczy-
nek) jest mozliwe w odlegtosci maksymalnie
15-minutowej przejazdzki rowerowej lub spa-

ceru.
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HELSINKI
Z/ASADA PLANOWANIA TRANSPORTU

Zasada planowania transportu opiera sie na
hierarchii waznosci - na pierwszym miejscu
stawia ona pieszych i rowerzystdw, nastepnie
transport publiczny, dostawcdw, a na samym
koricu pasazerédw samochoddéw osobowych.
Zasada planowania jest spdjna z celami regio-
nalnego planu poprawy systemu transportu
w Helsinkach: roztadowuje korki, redukuje
emisje, polepsza jakos¢ powietrza.
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+ODZ, GDYNIA
PODWORZEC MIEJSKI (WOONERF)

t3czy funkcje komunikacyjna (deptaku, ulicy,
parkingu) i miejsca spotkan mieszkancow

Czy niebezpieczng jazde samochodem. i mieszkanek czy zabaw przy zachowaniu walo-

row estetycznych i o wysokim poziomie bezpie-
czenstwa. Elementy woonerfu to widoczne wej-
scie, bariery architektoniczne spowalniajace
ruch, zielerl i mata architektura (tawki, donice,
stojaki).
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EUROPEJSKIE MIASTA
DZIEN BEZ SAMOCHODU

Ustanowiony na 22 wrzesnia z inicjatywy Ko-
misji Europejskiej Dzieri Bez Samochodu wien-
czy coroczny Europejski Tydzien Mobilnosci.
Celem wydarzenia jest ksztattowanie wzor-
cow zachowarn proekologicznych, zachecanie
do aktywnej mobilnosci i promowanie trans-
portu publicznego. Tego dnia miasta maj3
okazje zaprezentowad, jak przestrzen ulic mo-
gtaby zostac wykorzystana, gdyby nie byto na
niej samochoddw. Przyktadem sa pikniki ulicz-
ne organizowane w Wiedniu, zamkniecie
ruchu samochodowego na centralnych ulicach
w Karlskronie czy Gdarisku. Atrakcjg jest tez bez-
ptatny transport publiczny w wielu miastach.

CHODZENIE
RUCH PIESZY

£EEN

WROCLAW
CHODZACY AUTOBUS

PONTEVEDRA
TWORZENIE PRZESTRZENI
MIEJSKIEJ DLA PIESZYCH

ruch pieszy jest
uprzywilejowany przy
jednoczesnym ograniczaniu

kolumna dzieci idgcych
pieszo do i ze szkoty pod
opiek3 minimum dwdch

ruchu samochodowego dorostych
w centrum miasta
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COMAGE:

RUCH ROWEROWY

WYPOZYCZALNIA

KAMPANIA ROWEROW
PROMUJACA TOWAROWYCH
JAZDE NA ROWERZE _ KRAKOW, .
— GDANSK LUBLIN, GDYNIA WYPOZYCZALNIA
ROWEROW
/ SYSTEM
ROWEROW MIEJSKICH
_ WIELE MIAST
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ROWEROWY
W RUCHU
DROGOWYM VELOSTRADY
— UTRECHT, LUBLIN (ROWEROSTRADY)
(ANG. CYCLING DH/EH l _
SUPERHIGHWAYS) N=Di~ i~
~ WIELE MIAST e e

TRANSPORT
PUBLICZNY

Bezptatny Atrakcyjna Transport publiczny
transport cena biletu dostosowany do oséb
publiczny — Wieden o specjalnych
— Tallin, liczne potrzebach
polskie miasteczka - Praga

ZIELEN MIEJSKA

Zielen miejska - rekultywacja
poindustrialnego terenu
- Tarnowskie Gory

Parki kieszonkowe

Parklet -Katowice >
- Krakdéw

przestrzen dla park sktada sie mate zielerice
pieszych zajmujaca z alejek i infrastruktury dostepne publicznie,
od jednego do trzech dla spacerowiczdw, umozliwiajg kontakt
miejsc parkingowych, wiezy widokowej, z przyrodg, czasami
sktada sie z siedzisk fontanny, muszli potaczone z placami
i zieleni koncertowej, boiska zabaw

BEZPIECZENSTWO

WIZJA ZERO
- JAWORZNO

STREFA TEMPO 30, CZYLI
USPOKOJONEGO RUCHU
- KATOWICE, GDANSK, POZNAN

Wprowadzanie ograniczenia do 30 km/h
w miastach niesie ogromng korzysc dla
zdrowia i bezpieczeristwa. Wolno poruszajgce
sie samochody emitujg mniej spalin i hatasu,
pozwalaja na bezpieczne poruszanie si¢
niezmotoryzowanym uzytkownikom ruchu,
a w razie kolizji czy wypadku predkosc
30 km/h zapewnia kierowcy kontrole nad
pojazdem i znacznie zmniejsza powazne
skutki zdarzenia.

Jej podstawowg zasada jest
przekonanie, ze zadna $Smierc ani
powazny uszczerbek na zdrowiu

w ruchu drogowym nie jest etycznie
akceptowalny. Ponadto zaktada,
ze cztowiek ma prawo popetniac

btedy (byc rozkojarzony, zmeczony),
ale to bezpieczna infrastruktura
drogowa powinna zapewniac
uzytkownikom wygodne i bezpieczne
przemieszczanie sie.

REKOMENDACIE
DLA WtADZ LOKALNYCH

Przeprowad? analize oddziatywania na zdrowie,

aby okresli¢, jak obecne sposoby przemieszczania

sie i infrastruktura wptywaja na zdrowie, a nastepnie
wskaz takie zmiany w zwyczajach mobilnosci, ktore
przyniosg najwieksze korzysci zdrowotne mieszkaricom.

Rozwigzania w zakresie zdrowej mobilnosci
powinny byc priorytetem w planowaniu
urbanistycznym i w planowaniu budzetu.

Ustal plan dotyczacy zrownowazonej
mobilnosci z realistycznymi i jasnymi
terminami.

Na kazdym etapie angazuj mieszkancéw
do planowania i wprowadzania
rozwigzan, korzystaj z narzedzi

partycypacyjnych.

Angazuj do planowania i opiniowania
ekspertéw ochrony zdrowia.
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