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1- Hava Kirliligi Halk Saghgi icin Neden Endise
Kaynagidir?

Yiksek tansiyon ve titiin kullanimindan sonra, bulasici olmayan
hastaliklardan 6liimlerin liglincii 6nde gelen nedeni olan hava
kirliligi', insanlarin yasam ve konforunu olumsuz yénde etkileyen olumsuz
etmenlerden biridir. Isinma, trafik, elektrik tGretimi, sanayi, madencilik,
insaat, endtstriyel tarim ve orman yanginlari gibi insan faaliyetlerinin
neden oldugu emisyonlar ana kirlilik nedenleri olmakla beraber, alinacak
kararl dnlemlerle birlikte hava kirliliginin 6niine gecilebilir.?

Her yil 8 milyon erken 6liime yol acan hava kirliligi, diinya
poplilasyonunun %92’sini etkilemektedir.* Hava kirliliginden kaynaklanan
hastalk ytkt ¢gok ytiksek oldugu igin bu konu 6zelinde acilen harekete
gecilmesi gerekli. Ayni zamanda, hava kirliliginin alinabilecek énlemlerle
birlikte 6nlenmesi miimkiin bir 6liim ve hastalik nedeni oldugu
unutulmamalidir.

2020 yilinda yayinlanan bir arastirmaya goére Tirkiye’de hava kirliligi
Diinya Saglk Orgiitii kilavuz degerine indirilseydi; 2019 yilinda tim
olumlerin %7,9°u (31.476 6liim) ve 2018 yilindaki tim &ltimlerin %12,13i
(45.398 6liim) 6nlenebilirdi.* Ayni gcalismaya gore 2017 - 2019 yillar
arasinda hava kirliligi nedeniyle trafik kazalarinin neredeyse 6-7

kati kadar 6liim yasanmistir. Bahsedilen arastirmada Diinya Saglik
Orgiitii’ntin 2021 yilinda giincelledigi sinir dederlerden daha yiiksek
onceki degerler kullanildigi icin, hava kirliliginin belirtilenden daha fazla
saglik sorununa neden olacagini 6n gérmek mimkdinddr.

1 Ritchie H, R.M. Causes of Death. 2018 [cited 2022 16 Jan]; Available from: https://ourworldindata.org/causes-of-death#risk-factors-for-death

2 Temiz Hava Hakki Platformu, Kara Rapor 2020: Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri, 2020, erisim adresi: https://www.temizhavahakki.com/wp-content/uploa-
ds/2020/09/Kara-Rapor-2020-Son27082020.pdf
Hava kirliligi; ¢l tozu ve yanardag patlamalari gibi dogal kaynaklardan ortaya ¢ikabilecegdi gibi, insan faaliyetlerinden de kaynaklanmaktadir. Ancak bu bilgi notu
insan faaliyetleri kaynakli olusan hava kirliligine odaklanmaktadir.

3 WHO. Air Pollution 2016 [cited 2021 16 Jan]; Available from: https://www.who.int/health-topics/air-pollution#tab=tab_1.
United Nations Environment Programme, erisim adresi: https://www.cleanairblueskies.org/#

4  Temiz Hava Hakki Platformu, Kara Rapor 2020: Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri, 2020, erisim adresi: https://www.temizhavahakki.com/wp-content/uploa-
ds/2020/09/Kara-Rapor-2020-Son27082020.pdf
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Hava Kirliligi ile iklim Degisikligi Arasindaki iliski Nedir?

iklim degisikliginin baslica nedeni, ayni zamanda hava kirliliginin de
onemli kaynaklarindan biri olan fosil yakit kullanimidir. Fosil yakit
kullanimin azaltilmasi hava kalitesini iyilestirebilir. Kisa siire 6nce
yayimlanan bir arastirmaya goére, 2018 yilinda fosil yakit kullanimi 8,7
milyon &liime neden olmustur.®

iklim degisikligiyle beraber yiikselen ortalama sicakliklar, yer seviyesinde
ozon gibi diger hava kirletici emisyonlarinin olusmasini tetikleyecektir.
iklim degisikliginin etkisi ile birlikte sicak dalgalari gibi asiri hava olaylari
kalici hale geliyor ve bu da hava kirliliginin zirve yaptigi slirenin artmasina

sebep olmaktadir.
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® Akciger Fonksiyonunda Azalma

Sekil 1. iklim Degisikligi: Asin Hava Olaylari, Hava Kirliligi ve Aero Alerjenler Uzerindeki Etkisi ve
Solunum Saghg: Uzerindeki Etkileri.”

Ayrica iklim degisikligi etkilerinin artmasi ile birlikte polen mevsimini, polen
yogunlugu ve polen cesitliligi artmakta, bu da hava kalitesine dogrudan
etki etmektedir. Arastirmalar iklim degisikligi sebebiyle Avrupa’da
2050 yilina kadar kanarya otu poleni hava konsantrasyonunun

dort katina kadar cikabilecegini g6ésteriyor. Bu durumdan etkilenen
insanlarin sayisinin 33 milyondan 77 milyona ¢ikacagi anlamina geliyor.®

5 K. Vohra et al., Global mortality from outdoor fine particle pollution generated by fossil fuel combustion, Environmental Research, Volume 195, 2021, erisim adresi:
https://doi.org/10.1016/j.envres.2021.11075%

6 University of Delaware. (23 July 2019). Ozone threat from climate change: Increasing global temperatures will impact air quality. ScienceDaily. ScienceDaily,
erisim adresi: www.sciencedaily.com/releases/2019/07/190723121906.htm

7 M. De Sario, K. Katsouyanni, P. Michelozzi. European Respiratory Journal. Climate change, extreme weather events, air pollution and respiratory health in Europe.
2013, erigim adresi: https://erj.ersjournals.com/content/42/3/826

8 HEAL, 2021, EU’s Clean Air for Health Transition 2021-2030 HEAL 10 demands, erigsim adresi: https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2021/09/HE-
AL_10-demands_-air-quality_September21.pdf



Hava kalitesini iyilestirmek, iklim degisikligi etkilerini azaltma cabalarina
olumlu katki saglarken, emisyonlari azaltmak da hava kalitesini
iyilestirecektir. DSO Hava Kalitesi kilavuzunda 2021 yilinda giincellenen
kirletici limit degerlerine ulasarak, hiikiimetler hem halk saghgini
koruyabilir hem de kiiresel iklim degisikligi etkilerini azaltabilirler.’

Temel Kirleticiler

Hava kirliligi, ev ici ve acik alanlarda soludugumuz havanin, insan ve
ekosistem saghgini potansiyel olarak tehdit eden herhangi bir kimyasal,
fiziksel veya biyolojik etmen tarafindan kirlenmesidir. Saghgi olumsuz
etkileyen temel hava kirleticiler partikiil madde (PM, ) ve ince partikdil
madde (PM, ), kiikiirtdioksit (SO,), azot dioksit (NO,), ozon (O,) ve
karbonmonoksit (CO) olarak bilinmektedir.

9  WHO, 2021, erisim adresi: https://www.who.int/news/item/22-09-2021-new-who-global-air-quality-guidelines-aim-to-save-millions-of-lives-from-air-pollution



2- Hava Kirliligi Neden Bir Saghk Sorunudur?
Hava Kirliliginin Saghk Etkileri

Hava kirliligine maruz kalmak her yil milyonlarca éltime ve yillarca saghkl
yasam kaybina neden olmaktadir.® Hava kirliligi insan saghgina yonelik
en blyuk gevresel tehdit olarak kabul edilmektedir ¢linkti hava kirliligine
atfedilebilen hastalik ylikl, sagliksiz beslenme ve tiitlin kullanimi gibi diger
onemli kiiresel saglik riskleri ile ayni diizeye gelmis durumdadir.”

Hava kirleticilerinin atmosferdeki farkli bilesimleri insan saghigi tizerinde
cok cesitli etkilere neden olmaktadir. Bu etkiler maruz kalinan kirleticinin
tlirl ve sliresine gore degismektedir. Ayrica etkilenen kisinin yasi,
beslenme durumu, saglik durumu ve genetik yatkinhgi gibi cesitli
duyarllk faktérlerine gére etkilenme diizeyi degisir.? Hava kirliliginden
etkilenmeyen organ ve sistem neredeyse yoktur.”* Ozellikle kalp-
damar ve solunum sistemleri daha cok etkilenmektedir.™

Bilimsel arastirmalar, hava kirliligine maruz kalmanin kalp krizi, felg ve kalp
yetmezligi olaylarinda artisa neden olarak uzun ve kisa vadeli kalp-damar
hastaliklarina bagl 8lim hizini artirdiyini géstermektedir.™

Maruziyet diizeyi ve stiresi ile kalp damar hastalik riski artsa da,
calismalar sonunda glivenli bir esik deger olmadigi sonucuna varilmistir.
Partiklil madde ve nitrojen oksitlere diisiik diizeyde uzun siireli maruz
kalmak kan damarlarini erken yaslandirabilir ve koroner arterde daha hizli
kalsiyum birikmesine neden olabilir.” Bu kalsiyum birikimi, kalbe ve diger
blylik kan damarlarina giden kan akisini kisitlayarak kalp krizi ve felg gibi
kardiyovaskdiler olaylarin olasihgini artirabilir.

10 Cohen, A.J., et al., Estimates and 25-year trends of the global burden of disease attributable to ambient air pollution: an analysis of data from the Global Burden
of Diseases Study 2015. Lancet, 2017. 389(10082): p. 1907-1918.

11 WHO, WHO global air quality guidelines. Particulate matter (PM2.5 and PM10), ozone, nitrogen dioxide, sulfur dioxide and carbon monoxide. 2021, World Health
Organization Geneva.

12 Kampa, M. and E. Castanas, Human health effects of air pollution. Environ Pollut, 2008. 151(2): p. 362-7.

13 Ghanim, A.A.J., Analyzing the severity of coronavirus infections in relation to air pollution: evidence-based study from Saudi Arabia. Environ Sci Pollut Res Int,
2021.

14 Kunzli, N. and I.B. Tager, Air pollution: from lung to heart. Swiss Med Wkly, 2005. 135(47-48): p. 697-702.

15 Bourdrel, T., Bind, M. A., Béjot, Y., Morel, O., & Argacha, J. F., Cardiovascular effects of air pollution. . Archives of cardiovascular diseases, 2017. 110(11): p.
634—-642.

16 Al-Kindi, S.G., et al., Environmental determinants of cardiovascular disease: lessons learned from air pollution. Nat Rev Cardiol, 2020. 17(10): p. 656-672.

17 Kaufman, J.D., et al., Association between air pollution and coronary artery calcification within six metropolitan areas in the USA (the Multi-Ethnic Study of Athe-
rosclerosis and Air Pollution): a longitudinal cohort study. Lancet, 2016. 388(10045): p. 696-70k4.



Her tlrll hava kirleticisi hava yollarini etkileyebilmektedir.’®* Calismalar,
ince partiktillere akut maruz kalim sonrasi, 6zellikle cocuklarda ve astim
hastalarinda, solunum yolu belirtileri, solunum fonksiyonunda azalma
ve hava yolu inflamasyonunda artis oldugunu bildirmistir.”” Partikdil
maddeye maruz kalinmasi, KOAH ve solunum yolu enfeksiyonlari da
dahil olmak tzere solunum belirtileri ile acil servis ziyaretleri ve hastane
basvurularinda artisa neden olmaktadir. Distik diizeyde kirletici
konsantrasyonlarina uzun siire maruz kalindiginda da solunum sisteminde
benzer etkiler gézlenir. Partiklil madde ve azot oksitlere diislik diizeyde
uzun slire maruz kalmak gocuklarda akciger fonksiyonlarinin gelisimini
olumsuz etkilemektedir, akciger fonksiyonlarinin azalmasi ise ileride
akciger yetmezligine neden olabilir.2° Ozellikle astim ve KOAH olan
bireylerde hava kirliligine dlislik miktarda da olsa kronik maruz kalim,
solunum semptomlarinin sikligini ve ciddiyetini artirmaktadir.?

Yakin tarihli bir derleme ¢alismasi hava kirliligine kronik maruz kalmanin
vicuttaki her organ etkileyerek mevcut saglik kosullarini karmasiklastirip,
kétiilestirebilecedini ortaya koymustur.2? Diinya Saglk Orglitd, hava
kirliligine maruz kalma ile Tip 2 diyabet, obezite, sistemik inflamasyon,
Alzheimer hastaligi ve bunama arasindaki baglantilara dair kanitlar
sunmaktadir.z Kirlilik bagisikhk sistemini etkiler.

18 Kampa, M. and E. Castanas, Human health effects of air pollution. Environ Pollut, 2008. 151(2): p. 362-7.

19 EPA, U.S. Particle Pollution and Respiratory Effects. 2021 [cited 2021 12 Jan ]; erisim adresi: https://www.epa.gov/particle-pollution-and-your-patients-health/he-
alth-effects-pm-patients-lung-disease.

20 Gauderman, W.J., et al., Association between air pollution and lung function growth in Southern California children - Results from a second cohort. American
Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, 2002. 166(1): p. 76-8L.

21 EPA, U.S. Particle Pollution and Respiratory Effects. 2021 [cited 202112 Jan ]; Available from: https://www.epa.gov/particle-pollution-and-your-patients-health/
health-effects-pm-patients-lung-disease.

22 Schraufnagel, D.E., et al., Air Pollution and Noncommunicable Diseases: A Review by the Forum of International Respiratory Societies’ Environmental Committee,
Part 2: Air Pollution and Organ Systems. Chest, 2019. 155(2): p. 417-426.

283 WHO, WHO Expert Consultation: Available evidence for the future update of the WHO Global Air Quality Guidelines. 2016, World Health Organisation: Bonn,
Germany.



Alerjik duyarliia neden olarak hem alerjik hastaliklarin gelisiminde hem
de alerjik hastaligi olan bireylerde hastaligin alevlenmesine neden olur.?*

2013 yilinda Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi tarafindan “Grup

1 Karsinojen” listesine alinan “dig ortam hava kirliligi” akciger kanseri
acisindan kesin olarak kanserojen olarak siniflandirilmis, ayrica mesane
kanseri agisindan da riski arttirdigi bildirilmistir.2°
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Sekil 2. Hava kirliliginin saghk etkileri?®
Hava Kirliligine Bagh Hastalik ve Oliim Yiikii

Diinya Saglik Orglitiine gére her yil 8 milyon insan hava kirliliginin yol
actigi sorunlar nedeniyle erken 6lmektedir. Bu 6liimlerin 4.2 milyonu
sanayi, trafik ve iIsinma kaynakli dis ortam hava kirliligi, 3.8 milyonu ise
evlerde isinma ve yemek amagli kullanilan yakitlardan kaynaklanan ig
ortam hava kirliligi nedeniyle gerceklesmektedir.?’

2019 yih 6zelinde hazirlanan Kiiresel Hastalk Yiki arastirmasina gére
ise hava kirliligi, dlinya genelinde her yastan ve cinsten tiim dliimler igin
Uglncl en bliylk risk faktéridir (Tablo 1). 204 tlke ve bélgeden 87 risk
faktoriinin kiresel yliklintin hesaplandigr arastirmada, kadinlarda 2.92
milyon 6lGmiin (tim kadin dlimlerinin %11,3°0), erkeklerde 3.75 milyon
Olumin (tiim erkek Sltiimlerinin %12,2°si) hava kirliligine bagl gerceklestigi
hesaplanmisgtir.

24 Schraufnagel, D.E., et al., Air Pollution and Noncommunicable Diseases: A Review by the Forum of International Respiratory Societies’ Environmental Committee,
Part 2: Air Pollution and Organ Systems. Chest, 2019. 155(2): p. 417-426.

25 |ARC, Air Pollution and Cancer: IARC Scientific Publication No. 161, A.C.a.J.S. Kurt Straif, Editor. 2013, International Agency for Research on Cancer.
26 EEA. Air pollution: how it affects our health. 2021 [cited 2021 16 Jan]; Available from: https://www.eea.europa.eu/themes/air/health-impacts-of-air-pollution.
27 WHO. Air Pollution 2016 [cited 2021 16 Jan]; Available from: https://www.who.int/health-topics/air-pollutionf#tab=tab_1.

28 Collaborators, G.B.D.R.F., Global burden of 87 risk factors in 204 countries and territories, 1990-2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease
Study 2019. Lancet, 2020. 396(10258): p. 1223-1249.
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Tablo 1. Risk faktorlerine gére 6liim sayilari, Diinya, 2019%°
Tlim yas gruplari ve her iki cinsiyette Slctlen, risk faktériine gére toplam yillik 8ltim sayisi

Temiz Hava Hakki Platformu’nun 2020 yilinda yayinladigi Hava Kirliligi
ve Saglik Etkileri raporuna gore Tiirkiye’de hava kirliligi Diinya Saglik
Orgiitli kilavuz degerine indirilseydi; 2019 yilinda tiim &liimlerin %7,9°u
(31.476 6liim) ve 2018 yilindaki tim Sltimlerin %12.13°0 (45.398 dlim
onlenebilirdi.*°

29 Ritchie H, R.M. Causes of Death. 2018 [cited 2022 16 Jan]; Available from: https://ourworldindata.org/causes-of-death#risk-factors-for-death
30 THHP, Kara Rapor 2020: Hava Kirliligi ve Saglik Etkileri. 2020, Temiz Hava Hakki Platformu istanbul.



Hava Kirliligi Kimleri Daha Fazla Etkiliyor?

Havadaki kirleticilere maruz kalmak, diinyanin her yerinde, hem kentsel

hem de kirsal alanlarda her yastan insanin saghgini tehdit ediyor, ancak
aramizdaki en savunmasiz olanlari daha fazla etkiliyor.? insanlarin

hava kirliliginden kaynaklanan saglik riski, yasa, yasadiklari yere, temel
sagliklarina ve sosyodemografik 6zelliklerine gére degisiklik gdsteriyor.

Hava kirliligine bagli saglik sorunlari agisindan en fazla risk altinda olan
gruplar:®?

65 yas ustu

ey Wl [N

Bebekler ve Kronik
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cocuklar I olan kisiler

Sosyo-ekonomik Kirli havaya
diizeyi diistik maruziyet riskinin
boélgelerde yiiksek oldugu
yasayan mesleklerde

insanlar calisan
insanlar

A1

31  World Health Organization. Air pollution and child health: prescribing clean air: summary. No. WHO/CED/PHE/18.01. World Health Organization, 2018.

32 Who is at risk from air pollution? [Internet]. Erisim adresi: https://www.pca.state.mn.us/air/who-risk-air-pollution#:~:text=The
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Bebekler ve ¢cocuklar, hava kirliliginin zararh saglhk etkilerine

karsi en savunmasiz gruptur. Anne karninda ve yasamin ilk yillarinda
akcigerleri, organlari ve beyinleri hala gelisim asamasinda oldugu igin
havadaki kirleticilerden daha fazla etkilenirler. Ayrica, cocuklar agirlikh
olarak agizdan nefes alirlar; bu durum burundaki ilk filtrelerin atlanmasi
anlamina gelir ve béylece kirli partikiiller daha asagidaki hava yollarina
gecebilirler. Cocuklar, yetiskinlerden daha hizli nefes alirlar, daha fazla
hava ve onunla birlikte daha fazla kirletici alirlar. Yine, boylar kisa oldugu
icin yere ¢okelen bazi kirleticilere daha fazla maruz kalirlar. Bu arada
yeni doganlar ve bebekler, zamanlarinin cogunu anneleriyle birlikte ev

ici hava kirliligine daha duyarli olduklari i¢ mekanlarda gegirirler. Daha
bliylik cocuklar ise disarida ¢ok fazla zaman gecirebilir, potansiyel olarak
kirli havada fiziksel aktivite yapabilir ve oynayabilirler. Ayrica cocuklar,
kirli havanin etkilerinden korunma ve bas etme konusunda tamamen
yetiskinlere bagimli olduklari icin de savunmasizdir. Havadaki kirleticilerin
solunmasi, yutulmasi veya rahim icinde maruz kalmalarn gocuklarda,
oltimlere, bir Smir boyu stirecek hastaliklara ve diger saglik sorunlarina
yol agmaktadir.?® Gebelik boyunca hava kirliligine maruz kalma 6li
dogum, erken dogum, intrauterin (anne karninda) gelisme geriligi ve
disik dogum agirhgina yol agabilmekte, bu cocuklarda hayatin sonraki
dénemlerinde nérogelisimsel sorunlara, akciger islevlerinde azalmaya
neden olabilmektedir.

Anne karninda metil civa, kursun gibi agir metallere maruz kalmanin
cocukta 1Q diizeylerini etkileyebildigi kabul edilmektedir. Cocuk hastalarla
yapilan ¢calismalar, gene 6zgii DNA metilasyonun hava kirliligi ile astim
ataklar arasindaki olasi araci roliint ortaya koymustur.3*

2016 yih verilerine gore tiim diinyada cocuk niifusunun %93°l yilhk
ortalama DSO hava kalitesi kilavuzunu asan diizeylerde PM,
kirliligine maruz kalmistir. DSO’ye gére 2016 yilinda diinya genelinde
ic ortam ve disg ortam hava kirliliginin ortak etkilerine atfedilen toplam

7 milyon 6limiin %9°u cocuklarda goriildi. Sayisal olarak bu, 5 yas alti
cocuklarda 543.000 6lim ve 5-15 yas arasi gcocuklarda 52.000 6ltime
denk gelmektedir.

33 World Health Organization. Air pollution and child health: prescribing clean air: summary. No. WHO/CED/PHE/18.01. World Health Organization, 2018.
What are the effects of air pollution on children’s health and development? [Internet]. Erigsim adresi: https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-in-
formed-policy-making/publications/hen-summaries-of-network-members-reports/what-are-the-effects-of-air-pollution-on-childrens-health-and-development

34 World Health Organization. Air pollution and child health: prescribing clean air: summary. No. WHO/CED/PHE/18.01. World Health Organization, 2018.
What are the effects of air pollution on children’s health and development? [Internet]. Erisim adresi: https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/evidence-in-
formed-policy-making/publications/hen-summaries-of-network-members-reports/what-are-the-effects-of-air-pollution-on-childrens-health-and-development
Ferrari L, Carugno M, Bollati V.Particulate matter exposure shapes DNA methylation through the lifespan. ClinEpigenetics. 2019 Aug 30;11(1):129. doi: 10.1186/
s13148-019-0726-x.
Andrea L. Moreno-Rios, Lesly P. Tejeda-Benitez, Ciro F. Bustillo-Lecompte. Sources, characteristics, toxicity, and control of ultrafine particles: An overview. Geos-
cienceFrontiers, https://doi.org/10.1016/j.gsf.2021.101147.
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Ayrica hem i¢c hem dis ortam hava kirliligi birlikte, diislik ve orta
gelirli tUlkelerde 5 yas alti gocuklarda goériilen akut alt solunum yolu
enfeksiyonunun %50’sinden fazlasina neden olmaktadir.®

Tirkiye’de ise 2018 yilinda yaptigimiz bir calismada 19 milyon gocugun
(0-14 yas, niifusun %23’ii) ortalama 49 pg/m?® PM,’a maruz kaldigini
ve her gehirde yillik PM, S konsantrasyonlari DSO sinirlarina disirlirse,
2018’de gercgeklesen 8.959 hastane basvurusunun, %17,8 akut 6limdiin
ve %11,9 bebek 6lUimiiniin &nlenebilecedi saptanmistir.?® HEAL tarafindan
yapilan, Tirkiye’de 30 termik santralin 1965 - 2020 yillari arasinda neden
oldugu kiimulatif (birikimli) saghk etkisi ve maliyeti arastirmasina gére,
kédmiir kullaniminin neden oldugu hava kirliligi, 117.661 erken doguma

ve 1.247.344 cocukta akut bronsite neden olmustur. Ayrica ¢gocuklarda
astim ve bronsit belirtisi ile gegirilen giin sayisi 11.163.625 giin olarak
saptanmistir.?’

Hava kirliliginden en agir bicimde etkilenen diger gruplar arasinda,
yashlar, kalp veya akciger rahatsizliklar gibi kronik hastalgi olanlar
bulunmaktadir. Yasllik, ge¢mis maruziyetlerin biyolojik etkileri ve
zayiflamig bagisiklik tepkileri gibi hava kirliligiyle basa ¢ikmak igin
fizyolojik kapasitenin azalmasina katkida bulunabilecek cesitli faktorlerle
iliskilidir.

Ek olarak, yaslilar, bliytk él¢tide altta yatan kosullara, 6zellikle
kardiyovaskdler ve solunum yolu hastaliklarina daha yliksek siklikta sahip
olduklarindan daha savunmasizlardir.®®

35 World Health Organization. Air pollution and child health: prescribing clean air: summary. No. WHO/CED/PHE/18.01. World Health Organization, 2018.

36 Gacal F & Gaglayan C. (2020). Benefits of Reducing PM10 Pollution to WHO Standards for Children Health in Turkey. Abstract for 10th International Conference
Children’s Health and Environment.

37 HEAL. (2022). Chronic coal pollution Turkey: Cumulative health effects. HEAL. https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2022/01/Table-data-CC-turkey.
pdf

38 Makri, Anna, and Nikolaos I. Stilianakis. “Vulnerability to air pollution health effects.” International journal of hygiene and environmental health 211.3-4 (2008):
326-336.
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3- DSO Kiresel Hava Kalitesi Kilavuzunun Onemi
DSO Kiiresel Hava Kalitesi Kilavuzu Nasil Kullanilabilir?

Hava kalitesi kilavuzu halk saghgini korumak icin gii¢lii kanitlara dayali
yol gosterici niteliktedir. Kilavuz yasal olarak baglayici tavsiyeler
icermemektedir. Ancak, uluslararasi, ulusal ve yerel diizeyde hava kalitesi
yonetimi 6zelinde yasal olarak baglayici standartlar ve hedefler belirleme
kapsaminda karar vericiler tarafindan kanita dayali referans araci olarak
kullanilabilir.

Ayrica, hava kirliligi alaninda ¢alisan akademisyen ve ilgili yetkililer

(ulusal ve yerel) tarafindan planlama ve etki degerlendirmelerinde
kullanilabilecegi gibi, onlar daha fazla arastirma ve izleme yapmaya
tesvik edebilir. Ayrica, sivil toplum temsilcileri ve akademik gruplar
tarafindan halk saghgini hava kirliliginden korumak igcin savunuculuk araci
olarak kullanilabilir.®

DSO Kiiresel Hava Kalitesi Kilavuzu, kapsamli bilimsel kanitlara dayal
olarak diinya capinda halk saghigini korumak igin gerekli olan hava
kalitesi seviyelerini belirlemektedir. Kilavuz, ayni zamanda bir toplumun
hava kirliligi maruziyetinin saglk sorunlarina neden olabilecegi seviyeleri
asip agsmadigini ve ne kadar astigini degerlendirmek icin bir referans
gorevi goriir. Metodolojik kalitesi son derece yliksek, seffaf ve kanita
dayali bir inceleme stireci sonunda yayimlanan kilavuz, insan saghgini
odaga alan ve en yeni bilimsel gcalismalari temel alan kanita dayali, hava
kalitesi altin standardidir.*

Kilavuzda Onerilen Seviyeye Ulasmanin Kiiresel Olarak Onemli Saglik
Yararlarn Olacaktir

DSO, hava kalitesi kilavuzu seviyelerine ulasildigi takdirde, iyilestiriimis
yilhk ortam partikil madde konsantrasyonlarina atfedilebilecek

saglik kazanimlarini degerlendirmek igin hizli bir senaryo analizi
gerceklestirmistir. Varilan sonuca gére PM, . icin yillik hava kalitesi
kilavuz seviyesine ulasildig: takdirde, diinyadaki PM, . maruziyetine
atfedilen dliimlerin yaklasik %80’i 6nlenebilir.*!

39 WHO, WHO Global Air Quality Guidelines, 2021, erisim adresi: https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/who-global-air-quality-guidelines

40 HEAL, Health and air quality standards in the European Union, 2021, erisim adresi: https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2021/09/Air-Quality-QA_
Short_EN.pdf

41 DSO, DSO Kiresel Hava Kalitesi Kilavuzu, 2021, erisim adresi: https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/who-global-air-quality-guidelines
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DSO’niin 2005 yili hava kalitesi kilavuz degerleri, 2021 yil Eyliil ayinda
glincellenen degerleri ve Tirkiye’nin glincel limitleri ile hazirlanan
asagdidaki tablo, kirleticiler igin hizlica yeni limitler belirlenmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Keza, hava kirliliginin saglik etkileri cok
ciddi sonuclar dogurmaktadir ve olumsuz saglik etkileri cok diistik
konsantrasyon seviyelerinde de gézlemlenebilir.

Kirletici DSO 2005 Yili DSO 2021 Yili Degerleri Tiirkiye Giincel
Degerleri (metrekiipte (metrekiipte Limitler (metrekiipte
mikrogram) mikrogram) mikrogram)

PM,,
Millik Deger)

PMz.s
Millik Deger)

NO,
Millik Deger)

so,
(Gunluk Deger)

o

3
(Yogun Dénem)

CcoO
(Gunluk Deger)

Tablo 2. 2005 ve 2021 DSO Hava Kalitesi Kilavuzu Tavsiye Edilen Limit Degerleri ve Tiirkiye Giincel
Limitlerinin Karsilastirmasi'?

42 DSO, DSO Hava Kalitesi Kilavuzu Nedir?,2021. erisim adresi: https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/what-are-the-who-air-quality-guidelines
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L- Tiirkiye’de Hava Kalitesi Degerlendirme ve
Yonetimi Yonetmeligi

Hava Kalitesi Degerlendirme ve Yonetimi Yonetmeligi Resmi Gazete’de
2008 yil Nisan ayinda yrirltige girmistir. Yonetmeligin amaci, hava
kirliliginin gevre ve insan saghgi Gizerindeki zararl etkilerini nlemek
veya azaltmak icin hava kalitesi hedeflerini tanimlamak ve olusturmak,
tanimlanmis metotlari ve kriterleri esas alarak hava kalitesini
degerlendirmek, hava kalitesinin iyi oldugu yerlerde mevcut durumu
korumak ve diger durumlarda iyilestirmek, hava kalitesi ile ilgili yeterli
bilgi toplamak ve uyari esikleri aracih@i ile halkin bilgilendiriimesini
saglamaktir.*

Bu noktada énemli bir eksiklik Tirkiye’de PM, . él¢limlerinin {lke
genelinde yaygin olmamasi ve PM, . sinir degerine iligkin mevzuatin

henliz yayimlanmamis olmasidir.** 2021 yili icerisinde Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanhigi tarafindan Avrupa Birligi Miiktesebatina uyum
cercevesinde hazirlanmis Dig Ortam Hava Kalitesi Yonetimi Yonetmeligi
taslagi gérise acilmigtir. Taslak metinde PM, . 6zelinde azaltim senaryolari
(Ulusal Maruziyet Azaltim Hedefi - UMAH) olusturulmus ancak maruziyet
azaltim hedefine ulasilacak tarih olarak 2034 yil belirlenmistir. Bununla
birlikte, hedef olarak belirlenen miktar 18ug/mqtiir.

Tarkiye ayni zamanda 1979 yilinda Birlesmis Milletler Uzun Menzilli

Sinir Otesi Hava Kirliligi S6zlesmesini (Convention on Long Range
Transboundary Air Pollution - CLRTAP) onaylamistir. Bu anlagmaya gore,
sinir 6tesi etkisi olan hava kirliligine yénelik énlemler hiikiimetler arasi bir
platformda gorusultiyor. Anlasma bdylelikle tek tarafh atilacak adimlarin
ontine gegcilerek karsilikli olarak saglk ve gevre kazanimlari saghyor.
Ayrica, Turkiye’de “Sanayi Kaynakl Hava Kirliliginin Kontroli”, “Isinmadan
Kaynaklanan Hava Kirliliginin Kontrollii” ve “Egzoz Gazi Emisyonu

Kontroli” yénetmelikleri bulunmaktadir.

43 Hava Kalitesi Degerlendirme ve Yénetimi Yénetmeligi, 2008, erisim adresi: https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=12188&MevzuatTur=76MevzuatTertip=5

44 THHP, Kara Rapor 2021: Hava Kirliligi ve Saglk Etkileri, 2021, s. 64, erigim adresi: https://www.temizhavahakki.com/wp-content/uploads/2021/09/KaraRapor2021.
pdf
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Tiirkiye’de Hava Kalitesi Nasil izlenir?

Tirkiye’de, Cevre ve Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligrna ait yer
seviyesindeki istasyonlar ile hava kalitesi gergek zamanl izlenmekte ve
kamuoyu ile paylasiimaktadir.* Bununla birlikte, resmi izleme istasyonlari
6lciim sonuglari, 6rnegin istasyon sehrin en kirli noktalarindan birinde
degilse, kirliligin diisiik gériinmesine neden olabilir. Ayrica, hava
kalitesi izleme istasyonlarinin tiimiinde donanim eksikligi nedeniyle tiim
kirleticiler izlenememektedir; drnegin PM, ; kirleticisi. Tirkiye genelinde
Istanbul, Samsun, Erzurum, Izmir, Adana, Konya, Ankara, Diyarbakir
merkez olmak tzere 8 Temiz Hava Merkezi kurulmasi ve 330 istasyon
sayisina ulasiimasi hedeflenmektedir.*

DSO Hava Kalitesi Sinir Degerleri Ulke Mevzuatlarinda
Dikkate Aliniyor mu?

Mevcut AB hava kalitesi limit deger hazirlanma siireglerinde, DSO
kilavuzunda belirlenen limitler dikkate alinmis ve mevzuat buna goére
diizenlenmistir (ancak &zellikle PM kirleticisi icin DSO limit degerinin 2
kati tizerindedir). Mevcut AB Hava Kalitesi Standartlarini DSO tavsiyeleri
ile daha uyumlu hale getirmek igin revizyonlar devam etmektedir.
Tlrkiye ise hava kalitesi sinir degerleri icin Avrupa Birligi limit degerlerini
hedef edinmis, ancak kademeli olarak bu hedef degerlere ulagmayi

planlamistir.*”

45 Cevre ve Sehircilik Bakanhigi, Hava izleme web sitesi,erisim adresi: https://www.havaizleme.gov.tr/

46 T.C. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi, Hava Kalitesi Izleme Sistemi, erisim adresi: https://sim.csb.gov.tr/Home/HKI?baslik=HAVZ A%20%C4%BOZLE-
ME%20S%C4%B0OSTEM%C4%B0

47 BB, Hava Kalitesi Degerlendirme Ve Yonetimi Yonetmeligi, erisim adresi: https://havakalitesi.ibb.gov.tr/Icerik/mevzuat
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5- Saglik Uzmanlarinin Rolii

Hava kirliligi, saghgin korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesinin énlindeki en
bliytik engellerden biridir. Bu nedenle hava kirliligi ve sebep oldugu saghk
sorunlari ile miicadele yasamsal 6nemdedir ve her bir sadlik calisaninin
asli gorevlerinden biri olmalidir. Her saglik calisani, hem bireysel hem de
saglik kuruluglar aracihgi ile bu miicadeleye destek vermelidir.

Diinya Tabipler Birligi, 2020 yili Ekim ayinda gergeklesen genel kurulunda
saglk ¢alisanlarinin insan hayatina 6zen gésterme, saygri duyma ve
korumanin yani sira, gelecek nesillerin ve tim yasam bigimlerinin saghkh
bir cevrede yasam hakkinin desteklenmesi gerekliliginin altini gizmistir.*

Bununla birlikte, spesifik olarak hizlica atilabilecek adimlar icerisinde;

tip faklltelerinde miifredat glincellenmesi ve gevre sagligini odaga alan
dersler eklenmesi bulunmaktadir. Béylece, iklim degisikligi kaynakli saghk
sorunlari karsisinda saglik sistemleri hazirlikh hale gelecektir. Ayrica, DSO
Kiiresel Hava Kalitesi Kilavuz degerlerine ulasacak hava kalitesi ve iklim
degisikligi politikalarinin benimsenmesi ve uygulamaya tesvik edilmesi igin
karar alicilara gagri yapilmasi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Onem teskil eden bir diger nokta ise yeni endlistriyel tesis
emisyonlarindan kaynaklanan saglk etkilerini sinirlamak igin, gcevresel
koruma ve degerlendirme, izin, izleme ve kontrol prosediirlerine iliskin
daha kati diizenlemeler benimsemesi gerekmektedir.

Saghk profesyonelleri, gelecek nesillere yasanabilir bir cevre
birakma baglaminda karar alicilara yénelik savunuculuk
faaliyetlerinde bulunmal, saglk ve ¢evre-iklim iligkisini her
platformda hatirlatmahdir.

48 WMA, WMA Resolution on Protecting the Future Generation’s right to Live in a Healthy Environment, 2020, erisim adresi: https://www.wma.net/policies-post/
wma-resolution-on-protecting-the-future-generations-right-to-live-in-a-healthy-environment/
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6- Karar Alicilara Yonelik
Talepler

1. DSO Hava Kirliligi Kilavuz Degerlerine Ulusal
Aksiyon Planlarinda Yer Verilmesi

DSO Hava Kalitesi kilavuzu temiz havaya erisim konusunda baglayici
tavsiyelerde bulunmasa da, yol goésterme baglaminda kilometre tasi
olarak nitelendirilebilir. Ulkemizin de bu konuda tavsiye edilen limitlere
ulagsmasi igin bir zaman plani belirlenmesi, sifir emisyonun yani sira sifir
kirliligin hedeflenmesi ve saglik, temiz hava ve iklim igin G¢li kazang
saglayan onlemlere dncelik verilmesi gerekmektedir.

2. Kirliligin izlenmesi

Ulke capinda hava kirliliginin izlenmesi halk saghgi acisindan alinacak
tedbirlerde blytk 6nem tasimaktadir. Ozellikle PM, icin ulusal limitlerin
DSO hava kalitesi kilavuzu ile uyumlu olmasi ve PM, _ istasyon sayisinin
artmasi, veri erisiminin kolaylastiriimasi ve internet araytiziiniin
gelistirilmesi alinmasi gereken 6nemli aksiyonlardandir.

3. Saglik Verilerinin Kamuoyu ile Paylasiimasi

Hava kirliligi 6zelinde saglik verilerinin kamuoyu ve de saglk sektort ile
paylasiimasi; hava kirliligi 6zelinde alinacak birincil 6nlemleri belirlemede
kilit rol oynayacaktir. Hava kirliligine bagl erken 6liim sayisi, 61im
nedenleri ve saglik etkilerinin hesaplanmasi igin hastalik verilerinin
paylasiimasi hem akademik ¢alismalari besleyecek hem de verimli
aksiyonlar alinmasi igin zemin hazirlayacaktir.
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L. Fosil Yakit Tesvikleri ve Kirlilige Yol Acan Diger Tesviklerin
Sonlandiriimasi

Hava kirliliginin basat sebeplerinden olan fosil yakitlara yapilacak yeni
yatinnm ve saglanacak tesviklerin hizlica sonlandirilmasi ve yenilenebilir
enerji modellerine dogru adil ve hizli bir gegis kirliligin azalmasinda 6nemli
rol oynayacaktir. Halk sagligini gézeten ve merkezine alan politikalarin
desteklenmesi ve eneriji tretimi 6zelinde de dikkate alinmasi tim toplumun
sagligi icin dnemli olacaktir.

5. Saglik Etki Degerlendirmesi (SED) Yontemine Yer Verilmesi

SED y6ntemine endiistriyel yatirnmlarin hazirlanma ve izin stireclerinde
yer verilmesi ve bunun icin gerekli yasal diizenlemelerin tamamlanmasi,
cevrenin bitlincul bicimde iyi olma halinin yani sira halk saghgi icin de
onemli bir kazanim olacaktir.

6. Saghk Calisanlarinin Karar Alma Siirec¢lerine Dahil Olmasi

Ozellikle halk saghigina etkisi olan yatinmlarda, kirliligin azaltiimasi ile ilgili
yapilacak ¢calisma ve politika siireglerinde saghk ¢alisanlarinin aktif rol
almasi, halk saghginin topyekiin korunmasi ve iyilestiriimesi icin fazlasiyla
onemlidir.
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Proje Hakkinda

HEAL-Saglik ve Cevre Birligi, HASUDER (Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi) ve Kocaeli Universitesi
Halk Saghgi Anabilim Dal Tirkiye’de cevre saghgi alaninda ¢alisan tim aktérleri bulusturmayi
amagclayan Cevre, iklim ve Saglik icin isbirligi Projesini (CiSiP) 2020 Nisan ayinda baslatti. AB’nin
mali destegi ile Tlrkiye’deki saglhk uzmanlarinin gevre ve iklim politikalar alaninda desteklenmesi
hedefleniyor.

2023 Nisan ayina kadar stirmesi planlanan projede;

- Tim saglik uzmanlarinin katiimina agik, cevre ve iklim degisikligi Uzerine ¢alisan ve isbirligine
dayanan bir platformun kurulmasi,

- Halk sagliginin korunmasi temelli bir yaklasimla iklim degisikligi ve cevre alaninda gevrimigi
egitimler, tip 6grencilerine yénelik gezici egitim seminerleri ve yliz ylize kurslar diizenlenmesi,

- Turkiye’nin saglik uzmanlaryla, Avrupa’daki meslek érgtleri, sivil toplum ve diistince kurumlari
arasinda diyalog kurulmasi,

- Cevre, iklim degisikligi ve saglik konularinda saglik uzmanlarina yoénelik igerik, bilgi notu ve egitim
metaryali tretilmesi hedefleniyor.
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