Apel do Ministra Zdrowia o wzmocnienie dziatan na rzecz
poprawy jakosci powietrza poprzez poparcie nowych
rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia

Warszawa, 1 pazdziernika 2021

Szanowny Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

Szanowny Panie Ministrze,

zwracamy sie do Pana w zwigzku z wyjgtkowymi okolicznosciami, dzieki ktérym mozliwa
bedzie skuteczniejsza ochrona zdrowia Polek i Polakéw przed zanieczyszczeniem powietrza —
aktualizacjg rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dot. poziomdéw zanieczyszczen
powietrza.

Zanieczyszczone powietrze uwazane jest za najwieksze $rodowiskowe zagrozenie dla
zdrowia ludzi i stanowi drugie gtéwne zrodto zgondéw z powodu choréb niezakaznych — tuz za
paleniem tytoniu (wg WHO). Najnowsze badania naukowe podkreslajg, ze na zanieczyszczenia
powietrza najbardziej narazone sg dzieci, u ktérych mogg one powodowaé negatywne
konsekwencje na wszystkich etapach zycia?.

Zgodnie z danymi WHO zanieczyszczenia powietrza prowadzg do 7 milionow
przedwczesnych zgonow na catym Swiecie, z czego do 400 tys. w samej Unii Europejskie;j.
Niestety Polska przoduje w europejskich statystykach — z niechlubng liczbg ok. 50 tys.
przedwczesnych zgonow kazdego roku. To trzy razy wiecej, niz srednia unijna.

Po zebraniu i przegladzie wyczerpujgcych badan i dowoddéw nt. wptywu zanieczyszczenia
powietrza na zdrowie, w dn. 22 wrzeénia br. Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata
aktualizacje rekomendacji dot. jakosci powietrza? dla szes$ciu rodzajow zanieczyszczen: pytu
PM2.5, pytlu PM10, dwutlenku azotu, dwutlenku siarki, ozonu oraz tlenku wegla. Szczegdlnie
obnizone zostato stezenie drobnego pytu zawieszonego PM2.5 jako najbardziej szkodliwego dla
zdrowia, dla ktérego obecnie zaleca sie Srednie roczne stezenie nieprzekraczajgce 5 pg/m?
(w rekomendacjach z 2005 roku wynosito ono 10 ug/m?, a aktualna roczna norma UE to 25 pg/m?)
oraz dla dwutlenku azotu (NOZ2), ktory byt przedmiotem intensywnej analizy w dyskusjach na
temat transportu drogowego i koniecznosci wprowadzenia zakazu ruchu w centrach miast —
obecnie zaleca sie nowe Srednie roczne stezenie nieprzekraczajgce 10 pg/m? (poprzednio: 40

! https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-
quality/news/news/2019/3/noncommunicable-diseases-and-air-pollution
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pug/m®). W swietle najnowszych badan i rekomendacji WHO, pokazujgcych, ze nawet najnizszy
poziom zanieczyszczen powietrza negatywnie oddziatuje na zdrowie ludzi, konieczne jest pilne
dostosowanie regulacji zarowno na szczeblu unijnym, jak i krajowym do wytycznych, aby
skuteczniej chroni¢ zdrowie obywateli i obywatelek.

Dlatego apelujemy do Pana, by — obok resortéw zdrowia innych krajéw Unii Europejskiej
— takze polskie Ministerstwo Zdrowia zaangazowato sie w dyskusje na temat tego
najpowazniejszego srodowiskowego zagrozenia dla zdrowia, a takze zobowigzato sie do
przestrzegania zapiséw Deklaracji Ostrawskiej dla Europejskiego Regionu WHO (w ktorej
przedstawiciele Ministerstw Zdrowia zidentyfikowali najwazniejsze dziatania majgce na celu m.in.
spetnienie wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych jakosci powietrza)?.

Czas pandemii COVID-19 pokazat, ze potrzebujemy zdecydowanych dziatan
skierowanych na ochrone zdrowia i profilaktyke. Przyktadami sg zarowno inicjatywy unijne, takie
jak uruchomienie tzw. Funduszu Odbudowy, jak i dziatania krajowe — m.in. kontynuacja programu
Czyste Powietrze. Jednak, aby efektywnie rozwigza¢ problem zanieczyszczeh powietrza,
potrzebny jest takze wyrazny gtos wsparcia ze strony Ministerstwa Zdrowia, wyrazony m.in.
poparciem nowych rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Dlatego, jako grupa os6b zawodowo zajmujgcych sie kwestiami zdrowia publicznego i/lub
jakoéci powietrza, zachecamy Pana do spetnienia deklaracji ochrony zdrowia obywateli przed
czynnikami srodowiskowymi poprzez:

e Wydanie stanowiska wyrazajgcego poparcie dla nowych rekomendacji Swiatowej
Organizacji Zdrowia odno$nie do poziomow zanieczyszczen powietrza, a takze zwrécenie
sie do Rzadu o ich peing implementacje;

e Aktywny udziat w konsultacjach rewizji unijnej dyrektywy dot. jakosci powietrza
atmosferycznego koordynowanych przez Ministréw Srodowiska (Klimatu i Srodowiska) —
w 2021/22 roku;

e Przyjecie konkluzji Rady Europejskie| jako manifestacji wspdélnego zrozumienia przez
Ministréw Zdrowia i Srodowiska UE potrzeby walki z zanieczyszczeniem powietrza.

Takze zapisy Europejskiego Zielonego tadu (EU Green Deal) czy Planu dziatania na
rzecz zerowego zanieczyszczenia powietrza, wody i gleby (Zero Pollution Action Plan) zawierajg
zobowigzania do bardziej restrykcyjnego dostosowania europejskich standardow jakosci
powietrza do rekomendacji WHO. Dodatkowo, stanowisko Ministerstwa Zdrowia wzywajgce do
petnego dostosowania sie do nowych zalecen WHO miatoby zasadnicze znaczenie dla ochrony
zdrowia obywateli i obywatelek Europy w zwigzku ze zblizajgcg sie rewizjg unijnej dyrektywy
w sprawie jako$ci powietrza.
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W zatgczonym dokumencie umiesciliSmy pytania i odpowiedzi (Q&A) zawierajgce

kluczowe informacje na temat zanieczyszczenia powietrza i jego wptywu na zdrowie oraz

rekomendacje dot. polityki na rzecz redukcji zanieczyszczen i ochrony zdrowia publicznego.

Z wyrazami szacunku,
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Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej

Polskie Towarzystwo Medycyny Srodowiskowe;

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
Rada Studentéw Collegium Medicum UZ

HEAL Polska

Prof. dr hab. inz. Artur Badyda, Politechnika Warszawska (zarzadzanie ochrong
Srodowiska, zdrowie sSrodowiskowe)

Lek. Grzegorz Bereda

Lek. Katarzyna Bratkowska (choroby wewnetrzne, nefrologia)

Lek. Ewa Btaszczyk (toksykologia $rodowiskowa)

. Lek. Wojciech Bruzdowicz (ortopedia)
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Dr n. med. Matgorzata Bulanda (alergologia)

Prof. dr hab. n. med. Joanna Chorostowska-Wynimko, Sekretarz Generalny
Europejskiego Towarzystwa Choréb Ptuc (ERS) (choroby ptuc)

Prof. dr hab. n. med. Ewa Czarnobilska, Kierownik Zaktadu Alergologii Klinicznej i
Srodowiskowej Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellorskiego w Krakowie, Szpital
Uniwersytecki UJCM Krakéw (alergologia)

Dr n. med. Piotr Dgbrowiecki, Przewodniczgcy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych
na Astme, Alergie i POChP (alergologia)

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Feleszko, Warszawski Uniwersytet Medyczny
(immunologia, pneumonologia dziecieca)

Lek. Agnieszka Gajewska-Spiewak (choroby ptuc)

Lek. Jolanta Ggska-Wasiak (dermatologia, wenerologia)

Nicole Geryk, Prezydent Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentow Medycyny
IFMSA-Poland

Dr inz. Grazyna Gatezowska, Zaktad Toksykologii Srodowiska WNoZ, Gdanski
Uniwersytet Medyczny (zdrowie sSrodowiskowe)

Lek. Gabriela Gross-Moszczenska (alergologia)

Prof. dr. hab. Wojciech Hanke, Kierownik Zaktadu Epidemiologii Srodowiskowej, Instytut
Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi (medycyna pracy)

Mgr Tomasz Jastrzebski, Zaktad Zdrowia Publicznego, Katedra Zdrowia Publicznego i
Srodowiskowego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Dr Tadeusz Jedrzejczyk, Dyrektor Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego, Gdanski Uniwersytet Medyczny (zdrowie publiczne)
Monika Katuzny, Manager w NZOZ
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Lek. Joanna Kaminska-Mucha (rehabilitacja medyczna)

Barbara Kleczkowska (ochrona srodowiska)

Prof. dr. hab. inz. Piotr Kleczkowski, Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie (ochrona
Srodowiska)

Prof. dr hab. n. med. Ewa Konduracka, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum
(kardiologia, choroby wewnetrzne)

Lek. Beata Koszewska-Jozwiak (medycyna rodzinna)

Prof. dr hab. Michat Krzyzanowski, Akademia Zdrowia Publicznego Imperial College
London (zdrowie Srodowiskowe)

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Lekston, Ill Klinika Kardiologii SCCS Zabrze (kardiologia)
Lek. Anna Lella, Prezes Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskiej w Olsztynie
(periodontologia)

Kacper tuszczki (student kierunku lekarskiego)

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Matyja, Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej (chirurgia
ogolna i onkologiczna)

Dr hab. n. med. Filip Mejza (internista, pulmonologia)

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Medrala, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (choroby
wewnetrzne, alergologia)

Dr. n. med. Magdalena Muras-Skudlarska (medycyna rodzinna)

Lek. Agata Okulus, Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-
Poland

Prof. dr hab. Krystyna Pawlas, Polskie Towarzystwo Medycyny Srodowiskowej,
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (zdrowie srodowiskowe)

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Barbara Piekarska, Konsultant Krajowy w dziedzinie Zdrowie
Srodowiskowe (zdrowie $rodowiskowe)

Dr n. med. Katarzyna Piotrowicz-Wéjcik (alergologia)

Piotr Popowski, Polskie Towarzystwo Programow Zdrowotnych, Gdanski Uniwersytet
Medyczny (medycyna spoteczna)

Lek. Barbara Rusinek, Centrum Alergologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
(alergologia, laryngologia)

Prof. dr hab. Bolestaw Samolinski, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Szef zespotu
ekspertow Rzecznika Praw Pacjenta, V-ce Przewodniczgcy Komitetu Zdrowia
Publicznego PAN (zdrowie publiczne, alergologia, laryngologia)

Lek. Lukasz Siudak (kardiologia)

Prof. dr hab. Piotr Skubata, Uniwersytet Slgski (nauki biologiczne)

Dr n. med. Adam Stanczyk, Zaktad Farmakologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w
todzi, Oddziat Kliniczny Pulmonologii i Alergologii (choroby wewnetrzne, kardiologia,
hipertensjologia)

Lek. Karolina Stysko-Jaskdlska (pediatria, endokrynologia i diabetologia dziecieca)
Lek. Honorata Tabisz-Gdlska (otorynolaryngologia)

Lek. Matgorzata Wach-Pizon (alergologia)

Prof. dr n. przyr. Bogdan Wojtyniak, Zastepca Dyrektora w Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego - Panstwowym Zaktadzie Higieny, Kierownik Zaktadu
Monitorowania i Analiz Stanu Zdrowia Ludnosci (epidemiologia, zdrowie publiczne)



52. Mgr Katarzyna Wychodnik, Gdanski Uniwersytet Medyczny (nauki o zdrowiu, nauki
farmaceutyczne)

53. Prof. dr hab. n. med. Witold Zatoriski, Akademia Kaliska, Fundacja "Promocja Zdrowia"
(epidemiologia)

54. Dr. n. med. Marcin Ziajkiewicz (radiologia)



