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Normy v oblasti zdravi a kvality ovzdusi v Evropské unii

Co potrebujete védét pro zrychleni prevence nemoci

Znecisténi ovzdusi - zejména trvalé a dlouhodobé - je
Proc je znedisténi ovzdusi podle WHO' druhou hlavni pfi¢inou umrti z neprenosnych
zdravotnim problémem? } (neinfekcnich) nemoci (NCD). ZvySuje riziko ischemické
choroby srdce, mrtvice, chronické obstrukéni plicni nemoci a
rakoviny plic.

¥

Mezi hlavni znecistujici 1atky patfi ¢dstice (PM), oxid dusicity (NO,), ozon (O,)
Jaké jsou hlavni latky a oxid s.|F|é|ty .(SOZ). |<rétl§odobé a dlouhodoba expozice témto znecistujicim .
I3tkdm je spojena s kardiovaskuldrnim onemocnénim, mrtvici, CHOPN (chronicka
obstrukéni plicni nemoc), rakovinou plic, astmatem, snizenou funkci plic,
jejich dopady na zdravi? dopady na vyvijejici se mozek a centrdini nervovy systém, zvysenym rizikem
predc¢asného porodu a sniZzenou porodni hmotnosti. Z riznych znecistujicich
|dtek, vede k nejvétsimu zdravotnimu zatiZzeni PM_ _, protoZe tyto malé &3astice
mohou vstoupit do krevniho obéhu.

znedistujici ovzdusi a
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Znecisténi ovzdusi je nejvétsim environmentalnim rizikovym
Jaky nepfiznivy vliv ma favktovrem pro ,zdra\l/f vIEU, ktery roéné, ngsobujellloo QQOV ,
predcasnych umrti. Naklady na zdravi zpusobené znecisténim
ovzdusi se odhaduji na 940 miliard EUR rocné?2 Celkové je
zdravi v EU? zdravotni zatéz zplsobend znecisténim ovzdusi ve vychodnf
Evropé vySsineZ v zapadni Evropé.

znedisténi ovzdusdi na }

) L Znecisténi ovzdusi md dopad na v3echny, ale md zvldsté
Kdo je nejvice } Skodlivy vliv na zranitelné skupiny, jako jsou starsi lidé a lidé
postiZzen? s jiz existujicimi komplikacemi, déti a lidé Zijici v socidlné-
ekonomicky ndrocném prostredi.

Expozice znecistujicim Idtkam v ovzdusi mlzZe u déti zvysit riziko vzniku
astmatu a pocet a zavaZnost astmatickych zdchvatd, ovlivnit jejich
schopnosti uceni, stejné jako vyvoj srdce ditéte, mozku a nervového

} systému ditéte. Dokonce mohou byt ovlivnény i déti in utero: to, Ze
téhotné Zeny dychaji nezdravy vzduch, mdze vést k pred¢asnému
porodu nebo k nizsi porodni hmotnosti, coZ zvySuje riziko onemocnéni o
desitky let pozdéji.

Jaky nepfiznivy vliv ma

.

znecisténi ovzdusi na déti?

*Noncommunicable diseases and air pollution (Nepfenosné nemoci a znecisténi ovzdusi), Evropska konference WHO na vysoké trovni o nepfenosnych nemocich, 2019.
https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0005/397787/Air-Pollution-and-NCDs.pdf

2 Air Quality - revision of EU Rules (Kvalita ovzdusi — revize pravidel EU), 2021
https://ec.europa.eu/environment/air/quality/documents/Air%20Quality%20Revision%200f%20EU%20Rules%20-%20Status%2010%20May%202021.pdf
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Cetné evropské studie ukazaly, Ze kvalita ovzdus( je v oblastech, kde Zije
nejchudsi obyvatelstvo, obvykle horsi. To se odrdZi i v rozdilech v Urovnich
PM, . v celé Evropé: nejvice znecisténé regiony majf prdmérnou uroven
koncentrace vice nez dvakrat vyssi nez nejméné znecisténé regiony, s
vyrazné vyssi drovni expozice v socidlné znevyhodnénych oblastech?.

V ostravské Deklaraci o Zivotnim prostiedi a zdravi se ¢lenskeé stdty v
evropském regionu WHO zavazaly ,zvaZit rovnost, socidlni zaclenéni a
rovnost pohlavi v nasich politikdch v oblasti Zivotniho prostredi a zdravi“.

Jak souvisi znecisténi ovzdusi

s nerovnostmi v oblasti }
zdravi?

Hlavni pri¢inou zmény klimatu je spalovani fosilnich paliv,
které také vyznamné pfispiva ke znecisténi ovzdusi; usill
Jak souvisi znecisténi ovzdusi se 0 sniZenf emisi mGiZe pomoci proti zméné klimatu. Podle
zménou klimatu? neddvného odhadu bylo spalovdni fosilnich paliv v roce
2018° odpoveédné za pfiblizné 8,7 miliond umrti.

Hlavnimi zdroji jsou silni¢ni doprava pohdnénd fosilnimi palivy,
} spalovdni fosilnich paliv pro vyrobu energie a vytapéni, spalovani
biomasy a zemédélstvi.

Jaké jsou hlavni zdroje
znedisténi ovzdusi, které
ovliviiuji zdravi v EU?

Vétsina lidi v EU Zije v méstském prostiedi a oCekava se, Ze jejich
pocet vzroste. Podle Evropské agentury pro Zivotni prostredi®
meélo v roce 2020 pouze 127 z 323 mést pfijatelnou uroven PM, .
(pfi posuzovani podle smérnic Svétové zdravotnické organizace),
coZ je znecistujici latka v ovzdusi s nejvyssim dopadem na zdravi,
pokud jde o nemoci a pfedcasnou smrt.

vew

Proc je znecisténi ovzdusi ve méstech
zvlastnim problémem?

Koncentrace zne&istujicich latek v | kdyZ emise znecistujicich ldtek klesly a urovné nékterych

znecistujicich Iatek, jako jsou ¢astice (PM), se v EU sniZily, jsou

. i stale vyssi neZ urovné doporucené WHO pro ochranu zdravi.

zlepsily. Jedna se tedy opravdu o Zdravotni zat&7 navic zlstala velmi vysokd a dokazuje, Ze i niz3i
problém verejného zdravi? urovné znecisténi jsou zdravi skodlivé.

ovzdusi se v poslednim desetileti

3Environmental health inequalities resource package. A tool for understanding and reducing inequalities in environmental risk (Bali¢ek zdroji pro nerovnosti v oblasti zdravi plynoucich Zivotniho prostredi.
Nastroj pro pochopeni a sniZzeni nerovnosti v riziku plynouciho ze Zivotni prostredi). Kodari: Regionalni tfad WHO pro Evropu; 2019.
“4Declaration of the Sixth Ministerial Conference on Environment and Health (Prohld3eni $esté ministerské konference o Zivotnim prostiedi a zdravi),

https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0007/341944/OstravaDeclaration_SIGNED.pdf
5K. Vohra et al., Global mortality from outdoor fine particle pollution generated by fossil fuel combustion (Globalni mortalita z vnéjsiho jemného znecisténi ¢asticemi vznikajiciho spalovanim fosilnich
paliv), Environmental Research, svazek 195, 2021 https://doi.org/10.1016/j.envres.2021.110754
$European city air quality viewer (Prohlize¢ kvality ovzdusi v evropskych méstech), Evropska agentura pro Zivotni prostredi,
https://www.eea.europa.eu/themes/air/urban-air-quality/european-city-air-quality-viewer
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Vétsina zemi EU ma k dispozici sit oficidlnich monitorovacich stanic kvality
ovzdusi, kterd vychazi z pozadavkd stanovenych v prislusnych pravnich
predpisech EU, a tyto informace také poskytuje vefejnosti. Casto viak existujf
mezery v tom, co oficidIni monitorovaci stanice pokryvaji; naptiklad, kdyZ nejsou
umistény v nejvice zneclisténych mistech ve mésté. V posledni dobé takzvané
Loblanské védecké projekty” umoznily lidem sledovat kvalitu ovzdusi pomoci
profesiondlniho vybaven( a tyto informace vyuZit k urCeni Urovné jejich expozice,
pfipadné zvolit jiny zplsob, jak cestovat do prdce, skoly atd.

Jak je v EU sledovana
kvalita ovzdusi?

WHO pravidelné prfezkoumdva veskery dostupny vyzkum
Jak je Svétova zdravotnicka dopadu latek znecistujicich ovzdusi na zdravf lidi. Na zékladé
organizace aktivni pro zdravou tok,]o:to rogséhléhola hlogbkoi/ého pfezkumu védecké Iiteratlury
praveé zverejnila své nové smérnice pro koncentrace vybranych

kvalitu ovzdusi? ; A »
latek znecistujicich ovzdusi.

Maji vysokou metodickou kvalitu a jsou vypracovavany
L., . prostfednictvim transparentniho procesu pfezkumu zaloZeného
Jaky je vyznam téchto na dlikazech. Smérnice WHO Ize povaZovat za zlaty standard
smérnic WHO pro kvalitu pro rozhodovani o kvalité ovzdusi zaloZené na diikazech, nebot
ovzdusdi? se zaméruji na to, co je nejlepsi pro zdravi lidi, a to na zdkladé
nejnovéjsich védeckych poznatkd.

OdraZeji se tyto védecky Jen &3stené. Soucasné normy kvality ovzdusi v EU jsou
vysledkem politického kompromisu a lisi se u kli¢ovych

podloZené smérnice v pravnich SURSTH PRI e
znedistujicich latek, zejména u PM,

predpisech EU?

1R i A 57 Soucasnd smérnice EU napfiklad stanovi maximalni tolerovanou
Do jaké miry se limity EU lisi od o PR . 3
L. L, koncentraci jemnych castic ve vzduchu jako 25 pg/m® na rok,
smérnic WHO zaloZenych na zatimco Svétovd zdravotnicka organizace (WHO) md ve své
dikazech? smérnici mnohem pfisn&jsi limit 5 ug/m?>




EU bude pfisti rok revidovat normy kvality ovzdusi v bloku (legislativni ndvrh se
ocekdvd na podzim roku 2022). Evropskd Zelend dohoda a neddvno pfijaty akéni
Co déla EU pro lepsi pldn EU pro nulové znedisténi zahrnuji zavazek sbliZit stavajici normy EU pro
ochranu zdravi? kvalitu ovzdusi s doporucenimi Svétoveé zdravotnické organizace. Nemocem a
predasnym umrtim Ize optimainé predchazet pouze tim, Ze budou plné sladény
normy EU s hodnotami WHO zaloZenymi na dikazech.

Jak se mohou do tohoto
procesu a do prevence nemoci
v souvislosti se znecisténim
ovzdusi zapojit ministerstva
zdravotnictvi?

Aliance pro zdravi a Zivotni prostredi (HEAL)
Avenue des Arts 7/8

1210 Brusel, Belgie

Telefon: +32 (0)2 329 00 80

E-mail: info@env-health.org

Vyjadreni podpory pro pIné sladéni se smérnicemi WHO je nejlepsi

a jediny zpUsob, jak zajistit maximalni ochranu zdravi. To by mohlo
zahrnovat verejné prohlaseni ministrl zdravotnictvi, pfispéni do verejné
konzultace (oCekdvd se, Ze se otevre ve 3. Ctvrtleti 2021) nebo pfijeti
Z3vérd Evropské rady.

Ministerstva zdravotnictvi se mohou rovnéz snazit byt formdiné
zapojena do stanoveni pozice zemé pro noveé smérnice EU pro kvalitu
ovzdusi, s pravidelnymi vymeénami s ministry Zivotniho prostredi.

Ministerstva zdravotnictvi mohou ddle zahrnout preventivni opatfeni
v oblasti kvality ovzdusi do vnitrostdtnich zdravotnich program( nebo
podpofit ambiciéznéjsi vnitrostatné stanovené pfispévky na snizenf
emisi CO,, které pomahaji jak pfi Cisténi ovzdusi, tak pfi zavadéni
opatfeni v oblasti klimatu.

Kontakty: Y @HealthandEny
Vijoleta Gordeljevic,
Koordingtorka pro zdravi a zménu klimatu f @healthandenvironmentalliance

E-mail: vijoleta@env-health.org

HEAL dékuje za financni podporu pro vypracovani této publikace Evropské unii (EU) a Nadaci ClimateWorks.
Odpovédnost za obsah nesou autofi a ndzory vyjadrené v této publikaci nemusi nutné odrdzet ndzory
organll a financovatell EU. Evropska vykonnd agentura pro klima, infrastrukturu a Zivotnf prostredf (CINEA) a
financovatelé nejsou zodpovédni za Zddné pouZiti informaci obsaZzenych v této publikaci. HEAL
Cislo HEAL v rejstfiku transparentnosti EU: 00723343929-96 B LR
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