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Pérmbledhje ekzekutive

Djegia e drurit dhe gymyrit pér ngrohje né Ballkanin Peréndimor mbulon 42% té kérkesés pér ngrohje
té rajonit - dhe ky nivel pritet té rritet me rreth 20%. Politikat e energjisé sé rajonit, té udhéhequra
kryesisht nga Traktati i Komunitetit té Energjisé, i cili pérfshin kuadrin legjislativ té BE-sé pér klimén
dhe energjinég, favorizojné kété pérdorim masiv té djegies sé biomasés.

Ndérsa djegia e biomasés konsiderohet e rinovueshme dhe migésore ndaj klimés sipas kétyre politikave,
ka ndikime serioze né shéndet (dhe mjedis) gé€ jané |Iéné pas dore plotésisht. Né praktiké [éshohen
grimca, karbon té zi, dioksid karboni, monoksid karboni dhe ndotés té tjeré gé lidhen me sémundjet e
frymémarrjes dhe vdekjen e parakohshme. Disa nga kéta ndotés kontribuojné gjithashtu né ndryshimet
klimatike, té cilat nga ana tjetér kércénojné shéndetin e njeriut.

Kjo pérmbledhje eksploron kércénimin e shéndetit publik nga djegia e biomasés né Ballkanin
Peréndimor, si njé kontribues kryesor né ndotjen e ajrit né rajon. Po ashtu, pérmbledhja eksploron
pérmirésimet teknologjike né pajisjet e sobave dhe kundérshton pretendimet se teknologjia e re e
sobave mund té zgjidhé problemin e ndotjes, vecanérisht pér cilésiné e ajrit né ambiente té brendshme.
Né té paragiten argumente té bazuara né prova mbi djegien e drurit dhe té dhéna shkencore pér té
mbéshtetur vendimmarrjen ndérsa Ballkani Peréndimor dhe BE-ja po shkojné drejt njé té ardhmeje
té shéndetshme dhe neutrale ndaj karbonit.

Bazuar né udhézimet e Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH) pér cilésiné e ajrit né ambiente
té jashtme dhe té brendshme, HEAL parashtron rekomandime politikash afatshkurtra dhe afatgjata
pér té reduktuar dhe eliminuar pérfundimisht ndotjen e ajrit té shkaktuar nga sobat me biomasg, si
dhe rekomandime pér profesionistét e kujdesit shéndetésor.

HEAL « THE HEALTH PERSPECTIVE OF WOOD BURNING IN THE WESTERN BALKANS REGION




Pérdorimi i drurit (biomasés) né rajonin

e Ballkanit Perendimor

Dimri né Ballkanin Peréndimor, njé rajon me njé popullsi
prej rreth 17 milioné banorésh, éshté i ftohté dhe i ashpér,
duke e béré ngrohjen e banesave thelbésore pér qytetarét.
Sipas projektit “The Smarter Stoves Partnership”, druri dhe
qymyri pérdoren pér ngrohjen e banesave né 3 milioné soba.
Agjencia Ndérkombétare e Energjisé vleréson se biomasa
éshté burimi mé i réndésishém i energjisé “sé rinovueshme”
qé pérdoret pér ngrohje né Ballkanin Peréndimor, duke
mbuluar 42% té kérkesés. Familjet né zona rurale pérbéjné
63% té konsumit total té€ biomasés dhe familjet né zona
urbane pérbéjné 37%.2
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37%

KOSOVEN | SHQIPER! |

Druri dhe gymyri jané té disponueshém né nivel lokal dhe
shpesh mé té pérballueshme krahasuar me Iéndét e tjera
djegése. Pér rrjedhojé, ato ofrojné siguri (energjie) pér
njerézit qé né dekadat e kaluara kané pérjetuar njé séré
mungesash, luftérash dhe tranzicionesh shoqgérore.

Rajoni i Ballkanit Peréndimor éshté dukshém mé i varur
nga biomasa pér géllime té ngrohjes né familje sesa BE-
ja. Kjo vlen vecanérisht pér Kosovén (60.5%) dhe Bosnje-
Hercegovinén (62.9%). Njé tjetér ndryshim i dukshém shihet
né konsumin e gazit fosil. Gazi fosil pérbén 38% té energjisé
totale té pérdorur pér ngrohjen e familjeve né BE27, ndérsa
né Ballkanin Peréndimor, pérdoret vetém né familjet serbe
né njé shkallé modeste (10.3%).2

Né BE, pérdorimi i Iéndéve djegése té ngurta pér ngrohje
pritet té vazhdojé dhe ndoshta edhe té zgjerohet né dekadat
e ardhshme si rezultat i politikave klimatike qé favorizojné
djegien e drurit. Né rajonin e Ballkanit Peréndimor zbatohen
té njéjtat politika klimatike, pasi éshté pjesé e Traktatit té
Komunitetit té Energjisé qé pérfshin plotésisht kuadrin
legjislativ té BE-sé pér energjiné dhe klimén. Rritja e
pérdorimit té biomasés pér géllime energjetike mund té
sjellé rreth 20% rritje né djegien e biomasés,* duke pérfshiré
ngrohjen né banesa ku biomasa e ngurté éshté dhe do té
mbetet Iénda djegése kryesore.®

Shumé familje né rajon mbajné soba me biomasé si njé
opsion “rezervé”, pérvec burimeve kryesore té ngrohjes,
té cilat shpesh jané kaldaja me gaz. Kéto soba mund té
pérdoren nése véshtirésité ekonomike (té pérséritura) i
shtyjné njerézit “pértej skajeve” drejt varférisé energjetike.
Rikthimi né ngrohje me Iéndé djegése té ngurta si mobiliet
e hedhura, mbetjet e drurit, qymyri dhe mbetjet &shté
njé pérgjigje ndaj véshtirésive ekonomike né situata té
pagéndrueshme politikisht.

Varféria energjetike éshté njé sfidé e madhe pér Ballkanin
Peréndimor, duke béré g€ njé pjesé té madhe e popullsisé
té mos jeté né gjendje té mbajé banesén e tyre té ngrohté
sa duhet. Né Kosové, 40% e popullsisé po luftojné pér té
ngrohur banesat e tyre, e ndjekur nga Shqipéria me 37%,
33% né Magedoniné e Veriut, 10% né Mal té Zi dhe né Serbi;
ndérsa pjesa né BE27 &shté mesatarisht 8%.°
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Djegia e drurit: perspektiva shéndetésore

Biomasa: fraksioni i biodegradueshém i produkteve, mbetjeve dhe tepricave me origjiné
biologjike nga bujgésia (duke pérfshiré substancat bimore dhe shtazore), pyjet dhe industrité
e lidhura, duke pérfshiré peshkimin dhe bujgésiné, si dhe fraksioni i biodegradueshém i

mbetjeve industriale dhe bashkiake.’

Pérdorimi i biomasés pér prodhimin e nxehtésisé dhe
energjisé elektrike éshté rritur né dekadén e fundit. Druri
konsiderohet si energji e rinovueshme dhe migésore ndaj
klimés né shumicén e politikave energjetike dhe klimatike,
dhe madje ofron siguri pér energjiné. Por kjo qasje pérballet
me njé sfidé té madhe pasi ndikimet e saj né shéndet dhe
mjedis jané shumé mé té médha se ato té diellit ose t€ erés.

Djegia e biomasés ndikon né shéndetin e njeriut dhe
kontribuon né pérshpejtimin e ndryshimeve klimatike. Ajo
kontribuon shumé né ndotjen e ajrit né shumé zona té
rajonit té Ballkanit Peréndimor, pas prodhimit té energjisé
nga qymyri, qé pérbén rreth 50% té ndotjes nga grimcat
(PM) né nivel rajonal. Djegia e drurit ushtron presion
mbi shéndetin e njeriut (dhe mjedisin) vecanérisht né
mjediset urbane ku ndotja e ajrit tashmé éshté njé sfidé
e konsiderueshme.

Industria
dhe
furnizimi
me energji
elektrike

Energjia
elektrike
pér familje
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Djegia e drurit dhe e biomasés né sobat né banesa
prodhon ndotje té ajrit dhe gaze me efekt serré. Disa nga
ndot&sit kryesoré té emetuar gjaté djegies s€ biomasés
jané grimcat (PM10, PM2,5), karboni i zi (BC), CO2, CO,
hidrokarburet aromatike policiklike (PAH), VOC-té duke
pérfshiré CH4 dhe komponenté té tjeré kancerogjené.

Grimcat pérbéjné njé problem té vecanté pér shéndetin,
por po ashtu jané edhe ndotés té tjeré. Pér shembull,
karboni i zi mendohet té jeté njé kontribues kryesor né
toksicitetin e PM2,5. Rritja e ekspozimit té karbonit té zi
éshté lidhur me vdekshmériné e parakohshme, shéndetin
e dobét kardiovaskular dhe peshén e ulét nén normé né
lindje, pavarésisht nga masa e grimcave.?

Ndotja e ajrit &shté njé r1

madh mjedisor pér shénde

Duke ulur nivelet e ndotjes s€ ajrit,
vendet mund té reduktojné:

gb Goditjet Sémundjet
né tru e zemrés

Kancerin e mushkérive, sémundjet
) kronike obstruktive pulmonare,
pneumoniné dhe astmén

Praktikat
e bujgésisé
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Nivelet e larta té ndotjes gjenerohen sepse pjesa mé e Djegia e drurit po ashtu kontribuon né ndryshimet klimatike
madhe e djegies sé Iéndéve djegése té ngurta pér ngrohjen - ndérsa druri digjet, karboni i shkarkuar prej tij Iéshohet
e banesave ndodh né pajisje gé nuk e djegin plotésisht sérish né atmosferé. Djegia e drurit emeton mé shumé CO2
Iéndén djegése pér shkak té temperaturés sé tyre té ulét sesa djegia e qymyrit: 112000 kg gaze me efekt serré pér
té djegies dhe kufizimeve té tjera. Kjo shkakton emetime TJ krahasuar me 101000 kg gaze me efekt serré té€ qymyrit
té larta pér njési Iéndésh djegése, duke pérfshiré shumé pér TJ.°

produkte me djegie jo té ploté si PM2,5 dhe monoksid

karboni (CO), karboni i zi, etj.

Barra shéndetésore e ndotjes sé ajrit nga familjet né vitin 2010 né rajonin e Ballkanit Peréndimor™

Né nivel global dhe né Ballkanin Peréndimor, ndotja e ajrit nga familjet €shté njé rrezik i
madh shéndetésor pér vdekjet e parakohshme dhe sémundjet e frymémarrjes.

A\ 4775 () 5082 milioné dollaré

A\ 9368 () 16430 milioné dollars

/\ 439 EE]@ US$ 635 million

A\ 2620 () 2899 milions dollars Am

©) 2661 milioné dollaré
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OBSH: Udhézime shéndetésore pér ndotjen e ajrit né
ambiente te brendshme dhe té jashtme

Ekzistojné shumé prova mbi ndotjen e ajrit dhe shéndetin.
Cdo vit publikohen me gindra studime gé déshmojné pér
démin gé cilésia e dobét e ajrit i shkakton shéndetit. OBSH
rishikon rregullisht té gjitha studimet e disponueshme mbi
ndikimin e ndotésve té ajrit né shéndetin e njeriut. Bazuar
né kété rishikim té gjeré dhe té thelluar té literaturés
shkencore, OBSH publikon udhézime pér pérgendrimet né

Ndotja e ajrit t& ambientit &shté kércénimi kryesor mjedisor
pér shéndetin né rajonin evropian dhe né boté, dhe pérbén
njé nga pesé faktorét kryesoré té rrezikut pér sémundjet
jo té transmetueshme dhe kronike.

Studimet e fundit kané véné né dukje se fémijét jané
vecanérisht té rrezikuar nga ajri i ndotur, duke gené se
mushkérité, zemra, truri, sistemi i tyre i frymémarrjes,
imuniteti dhe sistemi nervor jané ende né zhvillim. Shéndeti
i tyre tashmé mund té ndikohet gé para lindjes, me pasoja
gjaté gjithé jetés.

NEé vitin 2021, Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH),

pas njé rishikimi sistematik té provave té grumbulluara, uli
vlerat e rekomanduara pér disa ndotés, vecanérisht pér

Grimcat 5 ug/m?
e méta -

15 ug/m?

lidhje me disa ndotés té pérzgjedhur té€ ajrit. Kéto udhézime
kané njé cilési té larté metodologjike dhe zhvillohen pérmes
njé procesi rishikimi transparent dhe té bazuar né prova.
Udhézimet e OBSH-sé mund té konsiderohen si standardi
i arté pér vendimmarrjen e bazuar né prova pér shéndetin
mbi cilésiné e ajrit, pasi ato kané né thelb mbrojtjen e
shéndetit, bazuar né provat mé té fundit shkencore.

grimcat PM2,5, té cilat shkaktojné barrén mé té madhe
né shéndet. Pér PM2,5, rekomandohet njé pérgendrim i
ri vjetor prej 5 pg/ms; pér dioksidin e azotit (NO2), i cili
po shqyrtohet né ményré intensive né diskutimet mbi
transportin rrugor dhe ndalimin e drejtimit té automjeteve
brenda gytetit, tani rekomandohet njé pérgendrim i ri
vjetor prej 10 ug/mé.

Né vitin 2019, né gjashté vendet e Ballkanit Peréndimor,
cilésia e dobét e ajrit shkaktoi mbi 30 000 vdekje té
parakohshme dhe po né té njéjtin vit, ndotja e ajrit
né Ballkanin Peréndimor kontribuoi né deri né 19% té
vdekshmérisé totale té parakohshme dhe uli jetégjatésiné
me deri né 1,3 vjet.”?

[ Nivelet e Udh&zuesit afatgjaté pér Cilésiné e Ajrit 2021
0 Nivelet e Udh&zuesit afatgjaté pér Cilésiné e Ajrit 2005

Grimeat -
Ozoni 3
(né sezonin e pikut) 60 ug/m
Dyoksidi 10 pg/m?®
oo ©
Rekomandohet ¢do vit
| —
= —_—
— —_ ] I
= = - I
- | I
|| I
]
#AirPollution

REKOMANDIMET E OBSH-SE PER CILESINE E AJRIT JANE ME TE RREPTA SE 15 VJET ME PARE

Udhézimet e OBSH-sé pér cilésiné e ajrit pércaktojné objektiva pér té€ mbrojtur miliona jeté nga ndotja e ajrit
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OBSH publikoi gjithashtu disa udhézime pér cilésiné e
ajrit né ambiente té brendshme né lidhje me djegien e
IéEndéve djegése né banesa. Ato bazohen né udhézimet
ekzistuese té OBSH-sé pér cilésiné e ajrit (AQG-t€) pér disa
ndotés specifiké dhe ofrojné rekomandime praktike pér té
reduktuar barrén né shéndet nga djegia e [Endéve djegése
né banesa.

Tre rekomandimet mé té réndésishme té OBSH-sé pér
cilésiné e ajrit né ambiente té brendshme kur pérdoret
biomasa jané:

Objektivat e shkallés sé emetimit

Shkalla e emetimeve nga djegia e karburantit pér banesa
nuk duhet té tejkalojé objektivat e shkallés sé emetimit
pér PM2,5 dhe CO té pércaktuara nga OBSH. Reduktimi
i shkallés sé emetimeve mbetet thelbésor pér arritjen e
Udhézimeve té Cilésisé sé Ajrit t& OBSH-sé&, sepse ndotésit
e krijuar né banesa hyjné né mjedisin e ambientit, duke
kontribuar né ekspozimet e ndotjes sé ajrit né natyré dhe
mé pas hyjné pérséri né banesa, duke pérkegésuar ndotjen
brenda tyre.

Politika gjaté tranzicionit né teknologji dhe léndét
djegése &€ pérmbushin udhézimet e OBSH-sé pér
cilésiné e ajrit

Qeverité dhe partnerét e tyre zbatues duhet té zhvillojné
strategji pér té pérshpejtuar pérpjekjet pér té pérmbushur
udhézimet e reja té OBSH-sé pér cilésiné e ajrit. Atje ku
nevojiten hapa té ndérmjetém, duhet t'u jepet mé shumé
prioritet Iéndéve djegése té tranzicionit dhe teknologjive
qé ofrojné pérfitime té konsiderueshme pér shéndetin e
njeriut.

Rekomandime pér praktika té mira: sigurimi i
pérfitimeve té pérbashkéta pér shéndetin dhe klimén

Duke marré parasysh mundésité pér krijimin e njé sinergjie
midis politikave pér klimén dhe shéndetin, duke pérfshiré
financimin, ne rekomandojmé gé geverité dhe agjencité
e tjera qé zhvillojné dhe zbatojné politika pér zbutjen e
ndryshimeve klimatike t€ marrin né konsideraté masat pér
energjiné né banesa. Ne gjithashtu rekomandojmé gé té
kryhen vlerésimet pérkatése pér té maksimizuar pérfitimet
pér shéndetin dhe klimén.

Pérmirésimi i teknologjise sé djegies sé drurit:

a éshteé kjo pergjigjja??

Ekzistojné disa prova gé pérdorimi i njé sobe me dru mé
té re, pérdorimi i njé sobe té certifikuar ekologjikisht ose
vetém djegia e drurit té thaté mund té shogérohet me
pérgendrime mé té uléta té PM2,5 né banesa dhe madje
edhe mé té uléta se karboni i zi.® Por kéto ndryshime
mund té tjetérsohen nga rritja e pérgjithshme e pérdorimit
té djegies sé biomasés pér géllime ngrohje, e cila rrit
drejtpérdrejt nivelet e ndotjes me PM né nivel lokal.

Pér mé tepér, studimet nuk kané arritur té gjejné njé
marrédhénie té géndrueshme midis pérmirésimeve té
teknologjisé sé sobave dhe pérmirésimeve té cilésisé sé
ajrit né ambiente té brendshme.* Po ashtu, programet
e shkémbimit té sobave mund té kufizohen nga kostot
e teknologjive té reja, jetégjatésia e gjaté e shérbimit té
pajisjeve pasi té instalohen, njohurité e pérdoruesit se si
té pérdoren mé miré sobat dhe cfaré lloj biomase do té
ishte mé pak ndotése.

Kjo do té thoté se zévendésimi i sobave me dru ka mundési
té mos sjellé reduktime té karbonit ose pérfitimet e
pritshme né shéndet dhe né klimé.
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As sobat e “pérmirésuara” me léndé djegése té ngurté dhe
as druri i thaté nuk i afrohen pérgendrimeve té PM2,5 né
ambiente té brendshme sipas udhézimeve té cilésisé sé ajrit
té shéndetshém (ndoshta pér shkak té infiltrimit té ajrit té
ndotur nga mjediset e jashtme).”®

Sobat e certifikuara eko reduktojné ndotjen e ambientit
né natyré, por ato ende ndotin ajrin né ambiente té
brendshme

Kur pérdoret soba, PM éshté mé e larté. PM2,5 rritet
me 66,24% dhe PM10 me 69,49%. Kjo tregon se PM po
“pérmbyt” ambientet e brendshme pérmes pérdorimit
normal. Incidentet e “pérmbytjeve” t&€ PM lidhen me numrin
e pjeséve té |éndéve djegése té pérdorura dhe kohézgjatjen

e periudhés sé djegies.’
-0.9% +30.9% PM
+11.6% +114.6%,  Karboni i zi
Pa certifikim Eko

Me certifikim €Eko




Edhe sobat e reja shkaktojné ndotje né ambiente té
brendshme. Sobat e vjetra duhet té ndérrohen pas 10
vjetésh pér té reduktuar ndotjen e madhe

Pérdorimi i sobave me dru shogérohet me pérgendrime mé
té larta té té gjithé llojeve té ndotésve. Karboni i zi éshté
25% mé i larté né sobat = 10 vjecare. Karboni i zi éshté
134,9% mé i larté né banesa me soba > 10 vjecare krahasuar
me banesat pa soba druri.

-36% +61% M
+257, +134%  Karbowiizi

Sobé e re ¢ 10 Sobe e vjeﬁir > log

HEAL « PERSPEKTIVA SHENDETESORE E DJEGIES SE DRURIT NE RAJONIN E BALLKANIT PERENDIMOR

Djegia vetém e drurit té thaté ul ndotjen né banesa
Banesat me soba gé djegin vetém dru té thaté kané

pérgendrime mé té uléta té PM2,5, karbonit té zi, karbonit
organik dhe kaliumit.

+5% +81% M
+38%, +168%,  Karboniizi

Perdorimi i lendes Perdorimi i lendes
drusore te thate rusore te K\ ome
e te thate




Rekomandimet e heal: zbutja e efekteve shéndetésore
dhe eliminimi gradual i djegies s€ drurit

Pér politikeberesit
AFATSHKURTRA

S Pércaktimi i njé afati kohor té garté dhe pérshpejtimi i pérpjekjeve pér té pérmbushur udhézimet mé té
fundit té OBSH-sé pér cilésiné e ajrit brenda dhe jashté. Nése éshté e nevojshme, duhet té hartohen plane
kalimtare qé do té sjellin pérfitime té pérbashkéta pér shéndetin dhe klimén, duke reduktuar emetimet nga
ngrohja e banesave. Zbatimi i kétyre rekomandimeve do té ndihmojé gjithashtu né garantimin e pérfitimeve
shtesé pér shogériné, zhvillimin dhe mjedisin — duke pérfshiré klimén — g€ do té rezultojné nga aksesi mé i

gjeré né energjiné e pastér, té sigurt dhe efikase té familjeve.

@ Rishikimi i marrjes né konsideraté té biomasés si njé formé energjie e rinovueshme. Duhet té béhet klasifikimi
4 i biomasés sipas nuancave dhe pérjashtimi i biomasés nga burimet e rinovueshme si dielli ose era. Kjo do
\ té béjé té mundur g€ té pérmirésohet mbéedhja e té€ dhénave mbi shkallén e ndikimeve shéndetésore dhe
mjedisore té disa llojeve specifike té€ biomasés dhe [Endéve djegése dhe do té ofrojé njé mbéshtetje mé té

miré té politikave dhe vendimmarrjes.

3 Sigurimi dhe inkurajimi i shkémbimit té€ informacionit, trajnimit dhe masave té tjera pér té siguruar pérdorimin
<::——' mé té miré té teknologjive dhe |éndéve djegése té reja pér publikun dhe pérfshirjen e sektorit shéndetésor
né kéto pérpjekje.

~& Prezantimi i hapave té ndérmjetém pér té reduktuar emetimet nga djegia e biomasés, té tilla si sobat e
pérmirésuara, promovimi i pérdorimit té drurit té€ thaté dhe ndalimi i djegies sé cdo materiali tjetér.

AFATMESEM DHE AFATGJATE

Garantimi i njé tranzicioni té shpejté drejt opsioneve té energjisé té shéndetshme dhe me zero ndotje pér familjet.

Pérfshirja e vlerésimeve té ndikimit né shéndet dhe né mjedis si pjesé€ thelbé&sore e cdo ndérhyrjeje né tranzicionin
drejt njé shoqérie neutrale ndaj karbonit dhe pércaktimi i opsioneve té ngrohjes me ndikimet mé té vogla né
shéndet.

shéndetshme.

Investimet né ndérhyrje me zero ndotje kontribuojné né eficencén dhe kursimin e energjisé dhe kané pérfitime
té tjera té pérbashkéta, si ulja e varférisé energjetike dhe pérmirésimi i nivelit té komfortit dhe miréqgenies.

*
&
/‘g Investimi i fondeve dhe kohés né opsionet e energjisé pa ndotje pér familjet dhe promovimi i energjisé sé
T
W

f \\ Mbéshtetja e prodhimit té energjisé nga burime té rinovueshme gé mund té mbajné veté familjet, té tilla si veté-
< prodhimi pérmes diellit ose erés, pompave té nxehtésisé ose energjia gjeotermike.

+ IR Evidentimi i provave dhe materialeve té ofruara nga Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) pér
6) cilésiné e ajrit, duke pérfshiré Udhézimet mé té fundit té pérditésuara té vitit 2021 pér cilésiné e ajrit té
o ambientit” dhe Udhézimet pér cilésiné e ajrit né ambiente té brendshme,’® ™ pér t€ promovuar njé cilési
mé té miré té ajrit lokal dhe pérfitime mé té médha té€ menjéhershme pér shéndetin publik nga reduktimi

i ndotjes maksimale né mjedise té brendshme dhe té€ jashtme.

Angazhimi né formimin e opinionit publik dhe rritja e ndérgjegjésimit mbi aspektin ndotés té djegies sé |éndéve
|E~|I djegése, duke pérfshiré biomasén. Kjo mund té béhet publikisht duke u angazhuar né debate publike, por edhe
me ané rritjes sé ndérgjegjésimit té pacientéve nga ana e profesionistéve té shéndetit.
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