Stetnost po zdravlje od oneci$éenja zraka u TUZLI

Kako proizvodnja elektricne energije iz ugljena doprinosi [030j
kvaliteti zraka i rizicima po zdravlje
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OneciScujucetvarizraka, plinoviiesticeizatmosfere
snazno utjec€u na ljudsko zdravlje, klimu i okolis. Zrak
u gradovima Zapadnog Balkana obi¢no je zasicen
ispusnim plinovima, industrijskim dimom ili je pun
Cadi iz termoelektrana na ugljen, posebno tijekom
jeseni i zime. OneciSc¢enje zraka predstavlja najveci
pojedinacni rizik po okolidno zdravlje i jedan je od
glavnih uzroka smrti i oboljenja kako na globalnom
nivou, tako i u regiji. LoSa kvaliteta zraka takoder je
vodedi faktor rizika za glavne kroni¢ne bolesti kod
odraslih, uklju€ujuci bolesti srca i pluca kao i rak. Dok
je svako od nas ugroZen loSom kvalitetom zraka, a
odredene osjetljive grupe, uklju€ujudi djecu, starije
i one koji vec boluju od raznih bolesti, posebno su
ugrozene.

Smanjenje nivoa oneciS¢enja zraka, kao dio
preporuke Svjetske zdravstvene organizacije
(SZ0), svake godine mozZe sprijeliti znacajan broj
kroni¢nih bolesti i preranih smrtnih slucajeva
u gradovima. Politi¢ari trebaju pokazati vecu
ambicioznost u provodenju dugoro¢nih obveza

za poboljSanje kvalitete ambijentalnog zraka. Ovaj
niz HEAL-ovih obracanja ima za cilj prikazati izvore
onecisc¢enja zraka u Cetiri grada iz regije Zapadnog
Balkana, i naglasi zbog Cega bi postepeno ukidanje
proizvodnje elektri¢ne energije iz ugljena i fosilnih
goriva generalno bilo korisno, narocito za Zitelje
gradova.

Podru¢je Tuzle ima povrSinu od 295,9 kvadratnih
kilometara, podijeljeno na 40 mjesnih zajednica.
Prema podacima iz 2013. godine, na podrudju Tuzle
Zivi 110.979 stalnih stanovnika. ProsjeCna starost
stanovnika je 41,08 godina'.

LoSa kvaliteta zraka stalni je problem tijekom cijele
godine. Onecis¢enje zraka pogada Tuzlu najviSe
tijekom jesenske i zimske sezone zbog povecanog
sagorijevanja fosilnih  goriva, termoelektrana
Tuzla kontinuirano doprinosi tome. Godine 20207,
vrhunac onecis¢enja dosegao je koncentraciju NO,
od 120,4ug/m?, PM,, koncentraciju od 263,3pug/m? i
koncentracije SO, od 4.196,6ug/m>.

"“Popis stanovniStva, domacinstava i stanova u Bosni i Hercegovini”, 2013, Agency for Statistics of Bosnia and Herzegovina

https://popis.gov.ba/popis2013/knjigePregled.html?lang=hrv

2“Godisnji izvjestaj o kvalitetu zraka u Federaciji Bosne i Hercegovine za 2020. godinu”, 2021. godine,

https://www.fhmzbih.gov.ba/PUBLIKACIJE/zrak/izvjestaj-2020.pdf
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Kako elektrane na ugljen doprinose losoj kvaliteti

zraka u Tuzli?

Izvori oneciScenja zraka koji utje€u na kvalitetu zraka
u ovom gradu obuhvacdaju industrijske aktivnosti,
promet, proizvodnju energije, proizvodnju toplinske
energije za domacinstva, poljoprivredne aktivnosti
i deponije. Grad Tuzla je medu ostalih 12 opdina
Tuzlanskog kantona, dom industrije ugljena koja
desetljecima opterecuje javno zdravstvo, privredu
i okolis. Ugljen ne samo da se koristi za proizvodnju
elektri¢ne energije, vec se sagorijeva za pokretanje
industrije i za zagrijavanje domova.

Posebnu zabrinutost za zdravstvenu zasStitu u
Tuzli predstavljaju emisije iz velike termoelektrane

vewv s

Emisije oneciscujucih tvari u zrak(t)

Tabela 1

na ugljen Tuzla, koja se nalazi u blizini gradskog
centra. U 2020. godini povecane su emisije
sumporovog dioksida (SO,) i dusikovih oksida
(NO,) termoelektrane na ugljen Tuzla u odnosu na
2019. godinu. Emisije Cestica povecdane su za 2,6%,
sumpordioksida za 12% i duSikovih oksida za 20,5%.
Ukupna potrosSnja ugljena povecana je u 2020.
(3.261.798 GWh)? u odnosu na 2019. (2.979.326 GWh)
za 9,5%.

Visoke emisije oneciSc¢ujudih tvari u zrak znacajno
utje€u na kvalitetu zraka u gradu (vidi dolje).

Tuzla, 2020

45.209

4.320

Tuzla, 2019

40.342

3.584 548

3”Environmental protection report for 2020, JP Elektroprivreda BiH d.d. Sarajevo, 2027,

https:

www.epbih.ba/upload/documents/GIZO_2020_engl.final_14.07.2021.pdf
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https://www.epbih.ba/upload/documents/GIZO_2020_engL.final_14.07.2021.pdf

Utjecaji onecdis¢enja zraka na zdravlje

Svjetska zdravstvena organizacija (5Z0) navodi da
se niti jedna razina oneciS¢enja ne moZe smatrati
“sigurnom” i da je veza izmedu onecis¢enja zraka
i respiratornih i kardiovaskularnih bolesti jasno
potvrdena. Cvrste Cestice veli¢ine 10 mikrona
(PM,) ili 2,5 mikrona (PM,,) ili manje izazivaju
najvece zdravstveno opterecenje. Srednje godiSnje
koncentracije PM u Tuzli* znatno su vece od onih
koje preporucuje Svjetska zdravstvena organizacija
(SZ0)°. Godine 2020, godisnji prosjek za PM_, bio je
9 puta vedi u odnosu na smjernice SZO. Udisanje
Cestica, ¢ak i u niskim razinama, moZe dovesti
do fizioloSkih promjena u tijelu koje su Stetne
po zdravlje. Kada se udahnu, Cestice dospijevaju
u krvotok i oStecuju naSa pluca i srce i mogu
izazvati mozdani udar te dovesti do prerane smrti.
IstraZivanja takoder povezuju da cestice imaju
Stetan utjecaj na zdravstveni razvoj djece i bolesti
kao Sto su gojaznost i Alzheimerovu bolest. LoSa
kvaliteta zraka takoder je povezana sa kroni¢nim
i akutnim respiratornim oboljenjima, §to posebno
smanjuje kvalitetu Zivota, poput bronhitisa i
pogorsanja astme. Znanstvenici nastavljaju otkrivati
nove nacine na koje oneciscenje zraka moze Stetiti
nasem zdravlju, na primjer, sve je viSe dokaza koji

povezuju onecis¢enje zraka sa demencijom, a novi
dokazi pokazali su da Cestice onecis¢enog zraka
putuju kroz pluda trudnica i zadrZavaju se u njihovim
placentama, Sto je Stetno za bebe prije njihovog
rodenja.

Najnovije studije pokazuju da ¢ak i najniZe razine
onecis¢enja zraka Cine znacajnu Stetu po zdravlje.
Na osnovu tog novog znanstvenog saznanja, SZO
je nedavno revidirala svoje smjernice za kvalitetu
zraka. Nove smjernice o kvaliteti zraka® preporucuju
niZe vrijednosti za nekoliko onecis¢ujucih
tvari, prije svega za Cestice PM,,, koje izazivaju
najvece zdravstveno opterecenje, za koje se sada
preporuc¢uje nova godi$nja koncentracija od 5ug/
m3, a za dusikove okside (NO,), koji se intenzivno
ispituju u diskusijama o transportu i zabrani voZnje
u centru grada, sada se preporucuje nova godi$nja
koncentracija od 10ug/m? (sa ranijih 40ug/m?3).

Danak po zdravlje ove trajno loSe kvalitete zraka
je znacajan: u Bosni i Hercegovini losa kvaliteta
zraka dovodi do 5.1007 prijevremenih smrti godisnje,
obuhvatajudi njih 1.355% samo u Tuzli.

4“Godisnji izvjestaj o kvalitetu zraka u Federaciji Bosne i Hercegovine za 2020. godinu”, 2021. godine,

https://www.fhmzbih.gov.ba/PUBLIKACIJE/zrak/izvjestaj-2020.pdf

® Globalne smjernice za kvalitet zraka SZO, Svjetska zdravstvena organizacija https://www.who.int/news/item/22-09-2021-new-who-
global-air-quality-quidelines-aim-to-save-millions-of-lives-from-air-pollution

6 Globalne smjernice za kvalitet zraka, Svjetska zdravstvena organizacija https://www.who.int/news/item/22-09-2021-new-who-
global-air-quality-quidelines-aim-to-save-millions-of-lives-from-air-pollution

7”Air Quality in Europe - 2020 report t European Environment Agency, 2020 https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-

europe-2020-report

8 “Premature Adult Mortality and Years of Life Lost Attributed to Long-Term Exposure to Ambient Particulate Matter Pollution and
Potential for Mitigating Adverse Health Effects in Tuzla and Lukavac, Bosnia and Herzegovina”, 2020, Health and Environment Alliance,
Public Health Institute of Tuzla Canton - University of Tuzla, Faculty of Medicine, Institute of Public Health of Vojvodina - University of
Novi Sad, School of Public Health, Research Center for Environmental Health and Occupational Health, Université Libre de Bruxelles,

https://www.mdpi.com/2073-4433/11/10/1107
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https://www.mdpi.com/2073-4433/11/10/1107
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Zdravstveni utjecaji klimatskih promjena

Od klimatskih promjena se oCekuje da ¢e pogor3ati
stvari: prema godisnjoj klimatoloskoj analizi za Tuzlu,
godina 2019. je bila jedna od 5 najtoplijih i najtoplija
godina ikada zabiljeZena u Tuzl®. Ranjivost gradana
na ucinke toplinskih valova ocjenjuje se visokom.
Dobro je poznato da tijekom toplinskih valova raste
i onecis¢enje zraka (npr. razina ozona, koja je jos
jedna oneciscujuca tvar koja Steti zdravlju).

Analiza takoder pokazuje da je Tuzla u studenom
2019. godine bila pogodena  ekstremnim
temperaturama, a jesen iste godine registrirana je
kao izuzetno toplo godiSnje doba. Srednje godisnje
temperature zraka u 2019. godini bile su znatno
iznad standardne normalne vrijednosti (1961-1990) na
cijelom promatranom podrucju Bosne i Hercegovine.
U odnosu na standardnu normalnu vrijednost od 30
dana mjerenja od 1961. do 1990. godine, Tuzla je u

2019. godini imala 26 mraznih dana manje, 13 manje
hladnih dana, 5 manje ledenih dana, ali 37 vise toplih
dana i 29 vise vrucih dana.

ViSestruki rizici klimatskih promjena prijete da
zaustave napredak okoli3a i javnog zdravlja™. Borba
protiv klimatskih promjena zahtjeva od politi¢ara
da pruZe koordiniran odgovor kako bi se osigurao
prelazak u zdraviju buducnost™. Sagorevanje fosilnih
goriva je odgovorno za vise od polovine oneciscenja
ugljikom zarobljenog u gradovima Sirom sveta.
Ugljen je najvedi faktor koji doprinosi antropogenim
klimatskim promjenama. U 2020. godini proizvodnja
elektricne energije u Tuzli izbacila je ukupno
2.466.817 tona CO,”, samo 0,17% manje u odnosu na
2019. godinu, Sto je u suprotnosti sa ciljem Pariskog
sporazuma.

Aktivni gradonacelnici za zdrave gradove, Cist zrak i postepeno ukidanje

fosilnih goriva

Zabrinuti zbog efekata industrije fosilnih goriva,
gradonacelnici Sirom svijeta iz mreZe C40 sloZili
su se da pocnu ,0zelenjavanje” gradova kako bi
prosirili koriStenje i pristup Cistoj, pristupacnoj
elektricnoj energiji za milijjune urbanih
stanovnika®. Povecanje obnovljivih izvora
energije dovodi do visSestrukin pogodnosti
koje dovode do ublaZzavanja efekata klimatskih
promjena te koje ce osigurati zdraviji okoli§ za
sve. Kako bi se pridruZili globalnim naporima,
gradonacelnici devet opcina sudionika sa
Zapadnog Balkana (Bosna i Hercegovina:
Banovici, Kakanj, Lukavac, Maglaj, Tuzla; Srbija:

Novi Sad, Nis; Crna Gora: Pljevlja; Severna
Makedonija: Bitolj) su se obvezali da ce
poduzeti dobrovoljne mjere u cilju smanjenja
onecis¢enja zraka u svojim opcinama u
okviru Inicijative za regije sa Cistim zrakom
(CARI™. Gradovi iz CARI inicijative nastojati
¢e ambicioznim politikama i mjerama usvojiti
i provesti lokalne akcijske planove za kvalitetu
zraka, razmjenu svoja iskustva i informiraju se
o napretku i dostignuc¢ima u drugim regijama.
Tuzla se pridruZila inicijativi i ima priliku
provoditi mjere kojima se Cisti zrak i Stiti
zdravlje.

? Climatological analysis in 2019, Federalni Hidrometeoroloski zavod Federacije Bosne | Hercegovine, 2020,

http://www.fhmzbih.gov.ba/latinica/KLIMA/analiza-godina.php

10 |zvjestaj iz 2021. godine organizacije Lancet Countdown o zdravlju i klimatskim promjenama: Uzbuna za zdravu buducnost, The Lancet

https:

www.thelancet.com/journals/lancet/article/PlIS0140-6736(21)01787-6/fulltext

" Grafikon o klimatskim promjenama, Alijansa za zdravlje i okoli§
https:

www.env-health.org/wp-content/uploads/2019/11/Climate-Change-Health-Infographic-V3.pdf

2 “Environmental protection report for 2020, JP Elektroprivreda BiH d.d. Sarajevo, 2027,

https:

www.epbih.ba/upload/documents/GIZO_2020_engl.final_14.07.2021.pdf

" C40 Deklaracija o obnovljivoj energiji, C40 Gradovi https://www.c40.0rg/press_releases/renewable-energy-declaration

4 Deklaracija Inicijative za regione sa Cistim zrakom (CARI), Energy Community

https:

WwWw.energy-community.org/news/Energy-Community-News/2021/07/1.html
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Preporuke

ZA GRADSKE VLASTI

Pripremite akcijski plan Cistog zraka za zdravlje, ukljucujuci put za
postizanje preporuka Svjetske zdravstvene organizacije o kvaliteti
zraka i rjeSavanje glavnih izvora oneciscenja.

Napravite informirane energetske izbore na osnovu procjena
utjecaja na zdravlje i okolis i ekonomske analize u korist grada
Tuzla. Intenzivno koristenje fosilnih goriva u gradovima nije ekoloski
prihvatljivo rjeSenje za zdraviju buducnost.

Istaknite doprinos termoelektrana na ugljen u stvaranju lose kvalitete
zraka u Tuzli i zaloZite se za njihovo postepeno gasenje. Ovo ce
dovesti do koristi za javno zdravlje, kao i do uStede troSkova.

Uspostavite multiagencijsku radnu grupu kako bi sve relevantne
strane mogle doprinjeti poboljSanju kvalitete zraka vrseci
istrazivanja o zdravstvenim i finansijskim posljedicama te se osigurala
akcije koja ¢e dovesti do najboljih rezultata.

Povecajte pokrivenost monitoringa kvalitete zraka i ucinite podatke
dostupnim 24/7 tako da gradani mogu pratiti preporuke kako bi
izbegli rizike po zdravlje. Gradske vlasti trebaju provesti mjere
upravljanja rizikom od onecisc¢enja zraka kako bi gradani bili sigurni.

Pokrenite javne kampanje za podizanje svijesti medu gradanima o
utjecaju oneciscenja zraka na zdravlje. Gradske vlasti trebaju dati
informacije o smanjenju izlaganja oneciS¢enom zraku.
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ZA ZDRAVSTVENU ZAJEDNICU

Povecajte ucesce zdravstvenih stru¢njaka u procesima donosenja
odluka kako bi se osiguralo provodenje preventivnih mjera koje
su blagovremene. Odluke se moraju donositi u realnom vremenu.
Pravovremene akcije sprijecit ce kroni¢ne bolesti i prijevremenu
smrtnost.

Istaknite stvarne troSkove proizvodnje elektri¢ne energije iz uglja u

€€€ javnom zdravstvu i diskusijama o Cistom zraku i odlukama na razini
grada, i zagovarajte povecanje informiranosti javnosti o tome kako
¢e javno zdravlje imati korist od smanjenja neplacenih zdravstvenih
racuna zbog ugljena.

KKao zdravstvena zajednica, dajte doprinos u razvoju akcija za Cist
zrak, kao i energetske i klimatske politike, i podrZite primjenu mjera za

vev 7

smanjenje onecis¢enja putem ugljena.

Obavijestite pacijente i javnost o vezama izmedu onecisc¢enja zraka
i zdravlja te kako ce poboljsanje kvalitete zraka dovesti do boljeg
zdravlja.

Promovirajte snaznu klimatsku akciju kako bi se smanijili utjecaj
toplinskih i ekstremnih vremenskih pojava.
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