Démet shéndetésore nga ndotja e ajrit né PRISHTINE

Si e dobéson cilésiné e ajrit prodhimi prodhimi i energjisé nga

qymyri dhe rreziget shéndetésore
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Ndotésit e ajrit, gazrat dhe grimcat né atmosferé
ndikojné fugishém né shéndetin e njeriut, klimén
dhe mjedisin. Ajri né qytetet e Ballkanit Peréndimor
éshté zakonisht i dendur me tymra té shkarkimit, tym
industrial ose blozé nga termocentralet e qymuyrit,
vecanérisht gjaté stinés sé vjeshtés dhe dimrit. Ndotja
e ajrit éshté rreziku i mé i madh pér shéndetindhe njé
nga shkaktarét kryesor té vdekjeve dhe sémundjeve
né nivel global, si dhe né rajon. Cilésia e dobét e ajrit
éshté poashtu faktor kryesor i riskut pér sémundjet
kryesore kronike tek té rriturit, duke pérfshiré
sémundjet e zemrés dhe mushkérive, si dhe kancerin.
Derisa secili prej nesh rrezikohet nga cilésia e dobét e
ajrit, disa grupe né qytete, duke pérfshiré fémijét, té
moshuarit dhe ata gé tashmé vuajné nga sémundjet,
jané vecanérisht té cenueshém.

Ulja e niveleve té ndotjes sé€ ajrit, duke ndjekur
rekomandimet e Organizatés Botérore té
Shéndetésisé, cdo vit mund té parandalojé njé
numér té konsiderueshém té sémundjeve kronike
dhe vdekjeve té hershme né qytete. Vendimmarrésit
duhet té jené mé ambicioz né zbatimin e zotimeve

té kahmotshme pér té pérmirésuar cilésiné e ajrit. Kjo
seri e informimeve té HEAL synon té shfaqé€ burimet
e ndotjes s€ ajrit né katér qytete né rajonin e Ballkanit
Peréndimor dhe té nxjerré né pah pse eliminimi i
pérdorimit té qymyrit pér prodhimin e energjisé dhe
pérfundimit té pérdorimit té IEndéve djegése fosile
do té ishte e dobishme vecanérisht pér banorét e
gytetit.

Rajoni i Prishtinés ka njé sipérfage prej 572 kilometra
katroré, e ndaré né 43 lagje. Sipas té dhénave té vitit
2019, né territorin e Prishtinés jetojné 216.870 banoré
té pérhershém. Mosha mesatare e banoréve né vitin
201 Eshté vlerésuar té jeté 30,2 vjet'.

Cilésia e dobét e ajrit éshté problem i vazhdueshém
gjaté gjithé vitit dhe dhe né pikun e ndotjes. Ndotja
e ajrit prek Prishtinén mé sé shumti gjaté stinéve té
vjeshtés dhe dimrit pér shkak té rritjes sé djegies sé
karburanteve fosile. Né vitin 20202, piku i ndotjes pa
pérgendrim prej 367,2 pg/m? té PM,, pérgendrime
prej 234,5 ug/m? té PM, ., pérqendrime prej 206,5 pg/
m? t& NO,dhe nivele té SO, prej 294,8 pg/m”>.

"Vjetari Statistikor i Republikés sé Kosovés”, 2020, Agjencia e Statistikave té Kosovés
https://ask.rks-gov.net/media/5641/vjetari-2020-final-per-web-ang.pdf

2Té dhénat nga stacionet monitoruese, Instituti Hidrometeorologjik i Kosovés, 2021
https://airqualitykosova.rks-gov.net/en/reports-for-the-monitoring-stations
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Si kontribuojné termocentralet né cilé

dobét té ajrit né Prishtiné?

Burimet e ndotjes sé ajrit gé ndikojné né cilésiné e
ajrit né kété qytet pérfshijné aktivitetet industriale,
transporti, prodhimii energjisé, energjia dhe ngrohja
pér amviséri, aktivitetet bujgésore dhe deponité.
Prishtina éshté kryeqyteti i Kosovés dhe prodhimi i
energjisé nga qymyri né vend ka rénduar shéndetin
publik, ekonominé dhe mjedisin pér dekada.

Shgetésim i vecanté pér mbrojtjen e shéndetit né
Prishtiné jané emetimet nga dy termocentralet
e médha té théngjillit Kosova A dhe Kosova B, té
vendosura rreth 9 dhe 14 kilometra nga gendra e

sine e

qytetit. Sipas raportit “Comply or Close™, Kosova A
dhe Kosova B kané shkelur kufijté e emetimit pér
dioksidin e squfurit (SO,), oksideve té azotit (NO))
dhe grimcave (PM) né vitin 2020. Emetimet e SO2
ishin 1.8 heré mbi kufirin kombé&tar né vitin 2020, né
njé vleré absolute prej 19,987 ton. Emetimet e NO, né
Kosové gjithashtu u rritén ndjeshém ndérmjet 2018
dhe 2020 - ato arritén né 22,846 ton, gati 3,700-ton
mé shumé se né vitin 2018. N& vitin 2020, emetimet
e PM ishin 4,25 heré mbi kufirin kombétar né 5,867-
ton 5,867 ton, njé rritje prej 5,867-ton 5104 ton.

3”Pajtohuni ose MbylIni”, Bankwatch, 2021

https://www.complyorclose.org/wp-content/uploads/2021/09/En-COMPLY-OR-CLOSE-web.pdf
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https://www.complyorclose.org/wp-content/uploads/2021/09/En-COMPLY-OR-CLOSE-web.pdf

Ndikimet shéndetésore té ndotjes sé€ ajrit

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH)
thoté se asnjé nivel i ndotjes sé ajrit nuk mund té
konsiderohet ‘i sigurt’” dhe se lidhja mes ndotjes
sé ajrit dhe sémundjeve té frymémarrjes dhe
kardiovaskulare éshté vértetuar miré. Grimcat me
madhési 10 mikrometra (PM,) ose 2,5 mikrometra
e mé pak (PM,,) cojné né ngarkesén mé té madhe

&

OBSH
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PRISHTINA*

shéndetésore. Pérgendrimet mesatare vjetore té
PM né Prishtiné jané dukshém mé té larta se sa
rekomandon Organizata Botérore e Shéndetésisé
(OBSH)“. Né vitin 2020°, pérgendrimi mesatar vjetor
té PM10 u dyfishua dhe ishte pothuajse pesé heré mé
i larté pér PM,, krahasuar me udhézimet e OBSH-s&.

PRISHTINA*

-

*PM,, dhe PM_ - t€ dhénat né dispozicion nga 2 stacione monitoruese,
Instituti Hidrometeorologjik i Kosovés

4 Udhézimet globale té cilésisé sé ajrit té OBSH-s&, Organizata Botérore e Shéndetésisé

https:

www.who.int/news/item/22-09-2021-new-who-global-air-quality-guidelines-aim-to-save-millions-of-lives-from-air-pollution

5 Statistikat vjetore, Instituti Hidrometeorologjik i Kosovés, 2021 https://airqualitykosova.rks-gov.net/en/annual-statistics
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Tabela 1

Prishtina - Annual average concentrations (ug/m?3)

STACIONI: PRISHTINE, KHM 325 203
STACIONI: PRISHTINE, RILINDJA 229 374 26
Mesatarja ‘ 23.45 34.95 23.15
Rekomandimi i OBSH-sé& 5 15 10

4.7 heré meé

2.3 heré mé 2.3 heré mé

.. . i larté se i larté se i larté se
Pérgendrimet o o .
rekomandimi rekomandimi rekomandimi

i OBSH-sé i OBSH-sé i OBSH-sé

Burimi: https://airqualitykosova.rks-gov.net/en/annual-statistics/

Thithja e grimcave, qofté edhe né sasi té€ uléta, mund
té cojé né ndryshime fiziologjike né trup q€ démtojné
shéndetin. Kur thithen, grimcat futen né garkullimin
e gjakut dhe shkaktojné dém né mushkérité dhe
zemér. Ato mund té shkaktojné goditje né tru
dhe té cojné né vdekje té parakohshme. Studimet
gjithashtu i lidhin grimcat me démtimin e zhvillimit
té shéndetshém té fémijéve dhe sémundjeve té
tilla si obeziteti dhe Alzheimer. Cilésia e dobét e
ajrit lidhet edhe me sémundjet kronike dhe akute
té frymémarrjes, té cilat zvogélojn ndjeshém
cilésiné e jetés, si bronkiti dhe pérkegésimi i astmés.
Shkencétarét vazhdojné té identifikojné ményra té
reja sesi ndotja e ajrit mund té démtojé shéndetin,
pér shembull, ka rritje té provave g€ lidhin ndotjen e
ajrit me demencén, si dhe kané treguar se grimcat e
ndotjes sé ajrit udhétojné népér mushkérité e grave
shtatzéna dhe vendosen né placentén e tyre, duke
démtuar foshnjat para se té lindin.

Studimet mé té reja tregojné se edhe nivelet mé
té uléta té ndotjes sé ajrit shkaktojné déme té

konsiderueshme pér shéndetin. Bazuar né kéto
njohuri té reja shkencore®, OBSH ka rishikuar sé
fundmi udhézimet e tyre pér cilésiné e ajrit. Ato
rekomandojné vlera mé té uléta pér disa ndotés,
posagérisht pér grimcat PM,,, té cilat shkaktojné
problemet mé té€ médha shéndetésore, pér té cilat
tani rekomandohet njé pérgendrim i ri vjetor prej
5ug/m?, ndérsa pér dioksidin e azotit (NO,), i cili
ka ardhur nén njé shqyrtim intensiv né diskutimet
mbi transportin rrugor dhe ndalimin e drejtimit té
automjeteve brenda qytetit, tani rekomandohet njé
pérgendrim i ri vjetor prej 10pg/m?* (nga 40ug/m3 qé
ishte mé paré).

Fatura shéndetésore e késaj cilésie té€ vazhdueshme
té dobét e ajrit éshté e konsiderueshme: Sipas
raportit té Agjencisé Evropiane té Mjedisit pér
Cilésiné e ajrit né Evropé 2020, né vitin 2018 Kosova
pésoi 4000 vdekje té parakohshme vetém pér shkak
té ndotjes me PM’.

8 Udhézimet globale té cilésisé sé ajrit t& OBSH-sé&, Organizata Botérore e Shéndetésisé
https://www.who.int/news/item/22-09-2021-new-who-global-air-quality-guidelines-aim-to-save-millions-of-lives-from-air-pollution

7 Cilésia e ajrit né Evropé 2020, Agjencia Evropiane e Mjedisit 2020

https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2020-report
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https://www.eea.europa.eu/publications/air-quality-in-europe-2020-report
https://airqualitykosova.rks-gov.net/en/annual-statistics/

Ndikimet e ndryshimeve klimatike né shéndet

Ndryshimet klimatike pritet ti pérkeqésojné gjérat:
Sipas raportit té€ Agjencisé pér Mbrojtjen e Mjedisit
té Kosovés?, gé nga viti 1900 e deri mé sot ka pasur
|8vizje té temperaturave mesatare vjetore me trend
rrités. Késhtu temperatura mesatare vjetore pér
periudhén 1930-1990 ishte 8,6°C, pér periudhén 1990-
2002 ishte 9°C, ndérsa pér periudhén 2003-2019, mbi
10°C.

Rritia e nivelit té emetimeve té gazrave serré
ndikon né atmosferé dhe sipérfage e cila mé voné,
nga ana tjetér, shpie né ndryshime klimatike. Eshté
vértetuar miré se gjaté valéve té té nxehtit ndotja
e ajrit rritet gjithashtu (p.sh. nivelet e ozonit, i cili
éshté njé tjetér ndotés qé démton shéndetin).
Emetimet e substancave gé shkatérrojné ozonin jané
né vazhdimési né rrit€je pér NO,_dhe komponimet
organike té pagéndrueshme jo-metan, si dhe pér CO.

Né Kosové, emetimet totale té gazeve serré variojné
ndérmjet 9,489 Gg CO, eq. (2008) dhe 10,164 Gg CO, eq.
(2016). Emetimet varen kryesisht nga kérkesa pér energji
dhe aktivitetet e sektorit té€ energjisé qé éshté burimi
kryesor i CO, né nivel kombétar, i cili vjen kryesisht nga
dy termocentralet me gqymyr. Kosova ka emetime mé
té larta té CO, se disa nga vendet e rajonit.

Rreziget e shumta té ndryshimeve klimatike
kércénojné té ndryshojné progresin e mjedisit dhe
shéndetit publik®. Trajtimi i ndryshimeve klimatike
kérkon gé vendimmarrésit té ofrojné njé pérgjigje
té koordinuar pér té siguruar njé kalim drejt njé té
ardhmeje mé té shéndetshme™. Djegia e léndéve
fosile éshté pérgjegjése pér mé shumé se gjysmén e
ndotjes sé karbonit né qytete né mbaré botén. Qymyri
éshté kontribuesi mé i madh né ndryshimet klimatike
antropogjene.

Kryebashkiakét aktivé pér qytete té shéndetshme,
ajér té pastér dhe hegje doré nga karburantet fosile

Duke gené té shqgetésuar pér efektet e
industrisé sé karburanteve fosile, kryebashkiakét
anembané globit né rrjetin C40 kané réné
dakord té fillojné “gjelbérimin” e qyteteve né
ményré gé té zgjerojné marrjen dhe gasjen né
energji elektrike té pastér dhe té pérballueshme
pér miliona banoré urbané™ Rritja e burimeve
té ripértrishme té energjisé con né pérfitime té
shumta gé rezultojné né zbutjen e efekteve té
ndryshimeve klimatike dhe ofrojné mjedis mé té
shéndetshém pér té gjithé.

Pér t'iu bashkuar pérpjekjes globale, kryetarét
e nénté komunave pjesémarrése né Ballkanin
Peréndimor (Bosnjé dhe Hercegoviné: Banovidi,

Kakanj, Lukavac, Maglaj, Tuzla; Serbi: Novi Sad,
Nish; Mali i Zi: Pljevlja; Magedonia e Veriut:
Manastiri) jané zotuar qé té ndérmarrin masa
vullnetare gé synojné té reduktojné ndotjen e
ajrit né komunat e tyre né kuadér té ‘Iniciativés
pér Rajonet e Ajrit té Pastér’ (Clean Air Regions
Initiative - CARI)™. Qytetet nén iniciativén CARI
do té pérpigen té miratojné dhe zbatojné plane
lokale té veprimit pér cilésiné e ajrit me politika
dhe masa ambicioze, té ndajné pérvojat e tyre
dhe té mésojné pér progresin dhe arritjet né
rajone té tjera. Pér fat té keq qyteti i Prishtinés
nuk iu bashkua nismés, por ende ka mundési té
zbatohen masa g€ pastrojné ajrin dhe mbrojné
shéndetin.

8 “Mjedisi i Kosovés 2020 - Raport mbi treguesit mjedisoré”, Agjencia pér Mbrojtjen e Mjedisit té Kosovés, 2022

https:

www.ammk-rks.net/repository/docs/Mjedisi_i_Kosov%C3%ABs_2020_Raport_i_treguesve_mjedisor%C3%AB_-_ANGLISHT.pdf

 Raporti 20211 Lancet Countdown mbi shéndetin dhe ndryshimet klimatike: kodi i kug pér njé té ardhme té shéndetshme, The Lancet

https:

www.thelancet.com/journals/lancet/article/PlIS0140-6736(21)01787-6/fulltext

° Infografia e ndryshimeve klimatike, Aleanca e Shéndetit dhe Mjedisit

https:

www.env-health.org/wp-content/uploads/2019/11/Climate-Change-Health-Infographic-V3.pdf

"Deklarata e Energjisé sé Rinovueshme C40, Qytetet C40 https://www.c40.0rg/press_releases/renewable-energy-declaration

2Deklarata “Iniciativa pér Rajonet e Ajrit té Pastér (CARI)”, Komuniteti i Energjisé
https://www.energy-community.org/news/Energy-Community-News/2021/07/1.html
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Rekomandimet

AUTORITETEVE TE QYTETIT

Té vendoset plani i veprimit pér ajér té pastér dhe shéndetin, duke
pérfshiré rrugén pér té arritur rekomandimet e OBSH-sé pér cilésiné e
ajrit dhe trajtimin e burimeve kryesore té ndotjes.

Té béhet zgjedhje té miréinformuara té energjisé bazuar né vlerésimet
e ndikimit né shéndet dhe mjedis, si dhe analizat ekonomike pér
mirégenien e qytetit e Prishtinés. Qytetet gé mbéshteten né [Endé
fosile nuk jané zgjidhje migésore me mjedisin pér njé té€ ardhme mé té
shéndetshme.

Vetédijésim pér kontributin e termocentraleve té théngjillit né cilésiné
e dobét té ajrit né Prishtin€ dhe té avokohet pér largimi nga qymyri.
Kjo do té cojé né pérfitime té shéndetit publik, si dhe né€ ulje té kostos.

Krijimi i njé task force me shumé agjenci né ményré gé té gjitha palét
pérkatése té mund té kontribuojné né pérmirésimin e cilésisé sé ajrit,
duke béré kérkime mbi implikimet shéndetésore dhe financiare ,duke u
siguruar g€ veprimet do té cojné né rezultatet mé té mira.

Rritja e mbulimit té monitorimit té cilésisé sé ajrit dhe vénia né
dispozicion té té dhénave 24/7 né ményré gé qytetarét té ndjekin
rekomandimet pér té€ shmangur rreziget shéndetésore. Autoritetet
e gytetit duhet té zbatojné masat e menaxhimit té riskut nga ndotja
eajrit pér té ruajtur siguriné qytetare.

Té inicohen fushata publike pér té rritur ndérgjegjésimin e qytetaréve
pér ndikimet shéndetésore nga ndotja e ajrit. Autoritetet e gytetit
duhet té japin informacion pér reduktimin e ekspozimit ndaj ndotjes sé
ajrit.
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KOMUNITETIT SHENDETESOR

Rritja e pjesémarrjes sé ekspertéve shéndetésoré né proceset
vendimmarrése pér té siguruar pérditésimin e zbatimit té masave
parandaluese. Vendimet duhet té merren né kohé reale. Veprimet
né kohé do té parandalojné sémundjet kronike dhe vdekjen e
parakohshme.

Gjaté diskutimeve publike dhe marrjes sé vendimeve né nivel lokal té
vehet né pah kostoja e vérteté e prodhimit té energjisé nga qymyrit
né shéndetin, si dhe té avokohet drejt rritjes sé€ vetédijes publike se
si shéndeti publik do té pérfitojé nga ulja e faturave té papaguara
shéndetésore té qymyrit.

Si njé komunitet shéndetésor, kontribuoni né zhvillimin e veprimeve
pér ajér té pastér, si dhe né politikat e energjisé dhe klimés, dhe
mbéshtesni zbatimin e masave pér té reduktuar ndotjen nga qymyri.

Komunikoni me pacientét dhe publikun lidhjet mes ndotjes sé
ajrit dhe shéndetit, dhe se si pérmirésimet e cilésisé s€ ajrit do té
rezultojné né shéndet me té miré.

Autori: Srdjan Kukolj

Ekipi redaktues: Anne Stauffer,
Vlatka Matkovic dhe Elke Zander

Promovoni veprime té forta klimatike pér t& minimizuar ndikimet e
nxehtésisé dhe veprimeve ekstreme té motit.

Shfrytézojmé rastin gé té falénderojmé Viktor Berishaj pér recenzion dhe

kontributin e tij né kété punim.
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