Cara Ministra da Saude de Portugal
Doutora Marta Temido,

Eu, como Presidente da Sociedade Portuguesa de Saude Ambiental, mas também
como professora de Saude Ambiental do Politécnico de Coimbra, estou a entrar em
contato consigo, no sentido de a alertar para a importancia de proteger a saude dos
portuguese através da implementacao de medidas contra a poluicdo do ar que, como
sabe, & a maior ameaca ambiental a satude humana.

De acordo com a OMS, a poluicédo do ar é a segunda principal causa de mortes por
doencas ndo transmissiveis, logo a seguir ao tabagismo. Estudos recentes apontam,
em particular, para a vulnerabilidade das criancas, onde a exposicao a poluicédo do ar
no inicio da vida pode ter consequéncias para a saude ao longo da vida. Ainda de
acordo com a OMS, anualmente a poluicdo do ar provoca 7 milhdes de mortes
prematuras em todo o mundo e cerca de 400.000 mortes, s6 na Unido Europeia.

Convidamo-la a garantir que a voz do Ministério da Saude Portugués se junte as
deliberacdes sobre o risco ambiental mais comum da Europa, a poluicdo do ar, o que
também significaria cumprir com 0s compromissos assumidos com a Declaracéo de
Ostrava 2018 (da Regidao Europeia da OMS), onde os ministros da saude se
comprometeram a realizar acées que atendam as diretrizes da qualidade do ar da
Organizacdo Mundial da Saude.

No contexto de uma pandemia de natureza sem precedentes, os tempos de hoje
exigem um enfoque determinado na protecao da saude e na prevencéo da doenca. A
Sociedade Portuguesa de Saude Ambiental, como a organizacdo que representa a
Salde Ambiental em Portugal, convida-a a demonstrar 0 seu compromisso na
protecdo da saude dos cidaddos das ameacas ambientais, nomeadamente atraves
da:

- Emissao de uma declaracao publica que expresse o apoio aos padrbes de qualidade
do ar com base na saude; isto €, solicitar que 0 governo portugués apoie e esteja
totalmente alinhado com as recomendacfes de qualidade do ar da OMS para os
principais poluentes e na evidencia baseada na investigacao cientifica.

- Contribuicdo com conhecimentos de saude para a formulacdo da posi¢cdo do nosso
pais para a revisao da diretiva de qualidade do ar ambiente da UE, a partir de 2021/22,
gue sera liderada pelos Ministros do Ambiente da UE.

- Adocéo das conclusbées do Conselho, como demonstragcdo de um entendimento
comum entre 0s ministros da saude da UE sobre a necessidade de combater a
poluicdo atmosférica (os Ministros do Ambiente adotaram conclusdes sobre a
melhoria da qualidade do ar em 2020).

O Acordo Verde Europeu e o, recentemente adotado, Plano de Acéo de Poluicdo Zero
da UE incluem o compromisso de alinhar os atuais padrdes de qualidade do ar da UE
mais estreitamente com as recomendacdes da OMS. A medida que avancamos para
a revisdo da Diretiva de Qualidade do Ar Ambiente da UE, com a proposta legislativa
esperada para o outono de 2022, qualquer declaracéo publica da sua parte pedindo
o alinhamento total com as novas recomendacfes da OMS seria fundamental para
proteger a saude dos cidadaos europeus.

Em anexo, compilamos uma breve sessdo de perguntas e respostas contendo
algumas informacdes importantes sobre poluicdo do ar e saude na UE, bem como
recomendacdes politicas concretas.

Grata pela atencéo dispensada



Cordiais saudacgoes,

Susana Paixao

(Presidente da Sociedade Portuguesa de Saude Ambiental)
(Presidente da Federacéao Internacional de Saude Ambiental)
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