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iS BIRLIGI

Bu Proje Avrupa Birligi
tarafindan finanse edilmektedir

Sicak Dalgalan ve Halk Saghg:

2018, 20116, 2017 yllarnnele
23 gunlik maruziyette

1419 fazla olum gorildu

Sicak dalgalarinin, yirmi birinci Copernicus Iklim Degisikligi DSO’niin tahminlerine gore
yuzyilin sonunda iklimle ilgili Servisi'nin verilerine gore 1998-2017 arasinda
afet dlimlerinin %99°unu 2021 yazi ortalama sicaklig, sicak hava dalgalari nedeniyle
olusturacagi tahmin 1991-2020 ortalamasinin 1°C hayatini kaybedenlerin sayisi
edilmektedir. Uzerinde gerceklesti. 166.000+
O"\ Sicak dalgalarinin saghga etkileri; Sicak Dalgalarinin Etkiledigi
- sicak ¢carpmasi, 1si kramplari, Kirlgan Gruplar
VL - ISI gorgL{nlu.gu, ISI Senkf)puz. o Kronik hastaliga sahip olanlar /
il rabdomiyoliz, 1siya baglh doékiintiler kiiclik cocuklar ve 65 yas+ insanlar /
k.0|I.|o-o.IoIc§|.rn sistemi, bék?rek, . engelli kisiler, yoksulluk veya
sinir sistemi ve solunum sistemi sosyal izolasyon icinde yasayanlar /
hastaliklari, uyku bozukluklari disarida uzun ¢alisanlar ve evsizler.
ve olimler.
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DSO tarafindan gelistirilen "Sicak-Saglik Eylem * Aile hekimligi ve acil servislerde calisan
PlanI" politika diizeyinde kapsayici ¢ézlim igin personelin bilgilendirilmesi ve saglik sisteminin
ozet haline getirilmis 6nerileri paylasmistir. hazirlikh olmasi,

» Komu kurumlarinin igbirligi icinde ¢alisarak,
toplumu sicak dalgalarinin saglik etkileri
kapsaminda genel mesajlasma ve iletisim

« Saglik ve sosyal bakim sisteminin hazirhg, stratejileri ile bilgilendirmesi 6nerilmektedir.

* Dogru ve zamaninda uyari sistemleri,

» Hassas gruplar icin 6zel bakim,

» Uzun vadeli sehir planlamasi,

« Gergcek zamanlh gézetim ve dederlendirme.

ALABILECEGINIZ BIREYSEL ONLEMLER
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Sicaktan Uzak Durun Evinizi Serin Tutun Viicudunuzu Serin
Tutun ve Bol Sivi Tiiketin

» GUlnilin en sicak saatlerinde » Gin icinde evin igindeki
yorucu aktivitelerden kaginin. Is1 yuktind panjur veya kepenk « Hafif ve bol giysiler kullanin.
a kullanarak ve miimkiin olan

« Golgede kalin, park halindeki
araglarda ¢ocuklari veya
hayvanlari birakmayin.

sayida elektrikli cihazi * Soguk dug veya banyo yapin.

kapatarak azaltin. - Diizenli su igin
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Bu infografigin tiretilmesine verdikleri finansal destekten &6tlrti HEAL Avrupa Birligi’ne tesekkiir eder.
Bu igerik tamamiyla yazarlarin sorumlulugu altinda olup Avrupa Birligi’nin gérislerini yansitmak zorunda degildir.

HEAL AB Seaflik Kayit Numarasi: 00723343929-96.

Bu infografik Cevre, Iklim ve Saglik igin isbirligi Projesinin (CISIP) bir parcasidir.

Proje, HEAL-Saglik ve Cevre Birligi, HASUDER (Halk Saglig Uzmanlari Dernegi) ve

Kocaeli Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Saghgi Departmani tarafindan
Nisan 2020 — Mart 2023 arasinda ylritilmektedir.
Daha fazla bilgi igin: https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2021/07/210712_Heatwaves-TR_Final.pdf


https://www.facebook.com/CISIPTR
https://twitter.com/CISIP_TR
https://www.instagram.com/cisiptr/

