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1- Tiirkiye ve Avrupa’da Sicak Dalgalari Artiyor

Sicak dalgalar nedir?

Yiiksek sicaklik bilinen bir halk saghgi tehdididir.! Sicakhga maruz
kalindiginda, insanda termoregtilasyon yani viicut i1sisi kontrol sistemi,
sicagin etkisini dengelemek igin tepki verir. Ancak sicaklik seviyesi dengeyi
saglayamayacak kadar ¢ok yilikseldiginde, maruz kalinan glinlerde veya
birkac giin sonra hastalik ve 6ltim riski 6nemli dl¢lide artar.?

Sicak dalgalari, beklenenden daha uzun stiren anormal derecede yliksek
ylizey sicakliklari dénemlerine verilen isimdir.2 Bu dénemler birkag glinden
birka¢ haftaya kadar uzayabilir. Sicak dalgalari iklim degisikligiyle iligkili
oltimlerin en 6nemli nedenidir. Bu nedenle, meteorolojik bir olay olan sicak
dalgalari, insan saghg tizerindeki etkileri ile birlikte degerlendirilmelidir.*

Farkh bélgelerdeki iklim sartlar ve bu bdlgelerde yasayan halkin iklim
sartlarina adaptasyonu asiri sicakhigin etkisini degistirebilir. Bu nedenle
sicak dalgasinin herkes icin ayni olan evrensel bir tanimi
yapilamamaktadir. Yerel diizeyde dahi, degisen sicaklik seviyelerine veya
zaman dilimlerine bagli olarak birden fazla sicaklik dalgasi tanimi olabilir.”

Diinya Meteoroloji Orgiitti sicak dalgasini,
giinlitkk maksimum sicakhigin, ortalama
maksimum sicakh@i 5 °C (9 °F) veya
daha fazla astigi, ardisik bes veya
daha fazla giin olarak tanimlamistir.®

1 Basu, R. (2009). High ambient temperature and mortality: a review of epidemiologic studies from 2001 to 2008. Environ Health, 8, 40.
https://doi.org/10.1186/1476-069X-8-40

Basu, R., & Samet, J. M. (2002). Relation between elevated ambient temperature and mortality: a review of the epidemiologic evidence. Epidemiol Rev, 24(2),
190-202. https://doi.org/10.1093/epirev/mxf007

Ye, X., Wolff, R., Yu, W., Vaneckova, P., Pan, X., & Tong, S. (2012). Ambient temperature and morbidity: a review of epidemiological evidence. Environ Health
Perspect, 120(1), 19-28. https://doi.org/10.1289/ehp.1003198

2 Xu, Z., FitzGerald, G., Guo, Y., Jalaludin, B., & Tong, S. (2016). Impact of heatwave on mortality under different heatwave definitions: A systematic review and
meta-analysis. Environ Int, 89-90, 193-203. https://doi.org/10.1016/j.envint.2016.02.007

3 EPA, U. S. (2021). Terms & Acronyms. erisim tarihi 11.05 from
https://sor.epa.gov/sor_internet/registry/termreg/searchandretrieve/termsandacronyms/search.do?search=6term=heat%20wave&matchCriteria=Contains&chec
kedAcronym=true&checkedTerm=true&hasDefinitions=false

4 Robinson, P. J. (2001). On the Definition of a Heat Wave. Journal of Applied Meteorology and Climatology, 40(4), 762- 775.

5 Tong, S., Wang, X. Y., & Barnett, A. G. (2010). Assessment of heat-related health impacts in Brisbane, Australia: comparison of different heatwave definitions.
PLoS One, 5(8), €12155. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0012155

6 Rafferty, J. P. (2018). Heat wave. In Encyclopedia Britannica. erigim tarihi 10.05.2021, from https://www.britannica.com/science/heat-wave-meteorology
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Baz llkeler kendi iklim sartlarina gére farkli standartlar belirlemistir.
Ornegin, Hindistan’da meteoroloji kurumu sicak dalgalarini sicakliklarin
normal sicakhgin 5-6 °C (9-10,8 °F) veya daha fazla lizerine gikmasi
olarak tanimlarken, ABD Ulusal Hava Durumu Hizmetleri ise “anormal ve
rahatsiz edici derecede sicak ve iki glin veya daha uzun siiren
alisiimadik nemli hava durumu” olarak tanimlamistir.”

Tiirkiye Meteoroloji Genel Midiirltigu sicak dalgalarini ytiksek nem ile
birlikte sicakligin uzun bir periyod devam etmesi olarak tanimlamistir.
Tirkiye icin belirtilen standart ise “en yliksek sicaklik ortalamalarinin

10 °C veya daha lizerinde asiri nemle birlikte uzunca bir periyotta devam
etmesi” olarak ifade edilmistir.® Meteoroloji Genel Midurligi ayrica “isi
indeksi” adli baska bir kavrama da sicak dalgalarinin olasi saghk etkilerini
g6z 6nlinde bulundurarak isaret etmistir. Buna gore isi indeksi, akttiel
hava sicakhgina nispi nem faktori eklendiginde, gergekte sicakligin nasil
hissedildiginin bir géstergesidir. Meteoroloji Genel Midurltigli tahmini isi
indeksine gore topluma yonelik erken uyari prosediirleri gelistirmistir.

Asin sicaga maruz kalmak, tiim insanlar icin ¢cok ¢esitli fizyolojik etkilere
sahiptir ve erken 6liim ve sakatlikla sonuclanabilir. Sicak dalgalari, dogal
tehditlerin en tehlikelisi olmasina ragmen nadiren ilgi gérmektedir.

Cunki sicaklara bagl liimlerin maliyeti ve yikimlari cogu zaman goriinir
degildir.

7 Rafferty, J. P. (2018). Heat wave. In Encyclopedia Britannica. erigim tarihi 10.05.2021, from https://www.britannica.com/science/heat-wave-meteorology
8 Ozalp, Y. (2021). Isi Dalgasi - Isi Endeksi. Meteroloji Genel Miidiirligi erigim tarihi 11.05.2021 from https://www.mgm.gov.tr/genel/saglik.aspx?s=113



Diinya Saglik Orgitii’ntin tahminlerine gére 1998-2017 arasinda
166.000’den fazla insan sicak hava dalgalari nedeniyle hayatini
kaybetmistir.? 2003 yilinda, Avrupa’da Haziran-Agustos aylarinda
gerceklesen sicak dalgalari sonucu 70.000’den fazla kisi'®, 2010 yilinda
Rusya Federasyonu’nda 44 giin siiren sicak hava dalgasi sirasinda
56.000°dan fazla kisi hayatini kaybetmistir.™

Ayrica, Avrupa ve Dogu Akdeniz bélgelerinde yasayan toplumlar;
nifusun yaslanmasi, kronik hastaliklarin yliksek prevelansi, sehirlesmenin
artmasi sonucu 1990°dan beri tiim DSO bdlgeleri icinde asin sicaga karsi
en savunmasiz olanlaridir.™

Kiresel dlcekte asin sicaklik olaylarinin sikhgi, siiresi ve bliytkliginin
arttigi gézlemlenmektedir. Kiiresel sicakliklardaki artis egilimi, iklim
degisikliginin blylkligul ve olasi etkilerinin 6nemli bir géstergesidir.

19. ytizyilin sonundan bu yana kiiresel sicaklik istikrarli bir sekilde
artmaktadir; artis orani, 6zellikle 1970’lerden bu yana her on yil igin
yaklasik 0,2 °C ile en yiiksek olmustur.” 2000 ile 2016 yillari arasinda,
sicak hava dalgalarina maruz kalan insan sayisi yaklasik 125 milyon
artmistir.™ 2019 yili, en sicak tglincil yil olarak kayitlara gecti ve en sicak
20 yihn 19°u 2000 yilindan bu yana gergeklesti.™

9 WHO. (2018a). Heatwaves. erigim tarihi 13.05.2021 from https://www.who.int/health-topics/heatwaves#tab=tab_1

10 WHO, https://www.who.int/health-topics/heatwaves#tab=tab_1

11 WHO. (2018Db). Information and public health advice: heat and health. erisim tarihi 14.05.2021 from
https://www.who.int/globalchange/publications/heat-and-health/en/

12 Watts, N., Amann, M., Arnell, N., Ayeb-Karlsson, S., Beagley, J., Belesova, K., ... & Costello, A. (2020). The 2020 report of The Lancet Countdown on health and
climate change: responding to converging crises. The Lancet.

13 EEA. (2021). Global and European temperatures. erisim tarihi 14.05.2021 from
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/global-and-european-temperature-10/assessment

14 WHO. (2018a). Heatwaves. erisim tarihi 13.05.2021 from https://www.who.int/health-topics/heatwaves#tab=tab_1

15 WMO. (2019). The Global Climate in 2015-2019. erisim tarihi 14.05.2021 from https://library.wmo.int/index.php?lvl=notice_display&id=21522#.YJ4-IGYzbPB



Diinya isiniyor, 6zellikle Avrupa kiiresel ortalamadan daha hizli isiniyor.
Son on yilda Avrupa kara alanlari Gizerindeki ortalama yilhk sicaklik,
sanayi dncesi déneme gore 1,7 ila 1,9 °C daha sicakti (Sekil 1)." Avrupa’nin
pek ¢cok yerinde Haziran ve Temmuz 2019°da olagandisti bir sicak dalgasi
yasandi ve bu stire zarfinda pek cok kez tiim zamanlarin ulusal sicakhk
rekorlari kinldi.”
°C
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Sekil 1. Avrupa’da Yillik Sicaklik Anormallikleri, 1979-2019 (C3S, 2020)

Tiirkiye de Avrupa’ya benzer sekilde sanayilesmenin yogunlasmaya
basladigi tarihlerden bu yana isiniyor. 2020 yil, 1970’lerden sonra
yasanan Uglincl en sicak yil olarak kayitlara gecti.’® 2020 yih igin dlgllen
13,5 °C olan yillik ortalama sicaklik, 1981-2010 normalinin 1.4+ °C
tzerindedir (Sekil 2).” Sicaklik artislar 6zellikle 2000’lerden bu yana daha
belirgindir.

°C
3.0

Sekil 2. Tiirkiye’de Yillik Sicaklik Anormallikleri, Normal Diizeyden Farklar, 1971-2020 (MGM, 2021)

Insan faaliyetleri, 6zellikle sera gazi emisyonlari, bu iIsinmadan buiyiik
olclide sorumludur.

16 C3S. (2020). European State of the Climate 2019. Copernicus Climate Change Service, European Commision. erisim tarihi 14.05.2021 from
https://climate.copernicus.eu/ESOTC/2019

17 C38. (2020). European State of the Climate 2019. Copernicus Climate Change Service, European Commision. erisim tarihi 14.05.2021 from
https://climate.copernicus.eu/ESOTC/2019

18 MGM, T. C. (2021). Tiirkiye 2020 Yili iklim Degerlendirmesi. T.C. Meteoroloji Genel Mudiirliig, iklim ve Zirai Meteoroloji Dairesi Baskanhgi, Arastirma Dairesi
Baskanligi erigim tarihi 14.05.2021 from https://mgm.gov.tr/FILES/iklim/yillikiklim/2020-iklim-raporu.pdf

19 MGM, T. C. (2021). Tiirkiye 2020 Yili iklim Degerlendirmesi. T.C. Meteoroloji Genel Miidiirliigi, iklim ve Zirai Meteoroloji Dairesi Baskanhgi, Arastirma Dairesi
Baskanligi erigim tarihi 14.05.2021 from https://mgm.gov.tr/FILES/iklim/yillikiklim/2020-iklim-raporu.pdf



iklim degisikligi ilerledikge sicak dalgalarinin yogunlugu, sikhgs, stiresi ve
cografi kapsaminin da artacagi tahmin edilmektedir.2°

Kentsel Isi Adasi Nedir?

Kentsel 1si adasi (urban heat island / UHI), sehirlerdeki sicaklklarin
ceperlerindeki kirsal ve dogal alanlara kiyasla daha yliksek olmasi
durumudur. New York ve Londra gibi bliylik sehirlerde bu fark 3-4 °C
olarak kaydedilmekte ve ekstrem durumlarda 11 °C’yi gecebilmektedir.?

Kentsel isi adasi etkisi 19. ytizyilin basindan beri bilinmekle birlikte 6zellikle
gectigimiz ytizyildaki kentlesme dinamikleri ile kentsel yesil alanlarin
betonlasmasi sonucunda daha fazla sehirde belirginlesmistir.?? Kentlesme,
sanayilesme ve arazi degisimleri sonucunda istanbul, Bursa, Trabzon ve
Erzurum’un kentsel i1s1 adasi etkilerinin 198%-2011 yillari arasinda
artis egilimi gosterdigi tespit edilmistir.23
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Sekil 3. Kentsel Isi Adasi Grafigi, Heat Island Group, Lawrence Berkeley National Laboratory, 2019

20 Meehl, G. A., & Tebaldi, C. (2004). More intense, more frequent, and longer lasting heat waves in the 21st century. Science, 305(5686), 994-997.
https://doi.org/10.1126/science.1098704%

21 Gedzelman, S. D., Austin, S., Cermak, R., Stefano, N., Partridge, S., Quesenberry, S., & Robinson, D. A. (2003). Mesoscale aspects of the urban heat island
around New York City. Theoretical and Applied Climatology, 75(1), 29-42. Nickson, A., Woolston, H., Daniels, J., Dedring, I., Reid, K., Ranger, K., ... & Reeder, T.
(2011). Managing risks and increasing resilience: the Mayor’s climate change adaptation strategy. Greater London Authority, London.

22 NASA - Global Climate Change: Vital Signs of the Planet. (2021, Nisan 29). Can you explain the urban heat island effect?.
https://climate.nasa.gov/faq/44/can-you-explain-the-urban-heat-island-effect/

28 Dihkan, M., Karsli, F., Guneroglu, N., & Guneroglu, A. (2018). Evaluation of urban heat island effect in Turkey. Arabian Journal of Geosciences, 11(8), 1-20.



Kentsel 1s1 adasinin siddeti kentin asagida sunulan ozellikleriyle dogrudan
iligkilidir:2*

Arazi kullanimi degisimi

Bitki 6rtlstiniin sagladigi gblge ve terleme ile su gévdelerinin
buharlasmasinin havayr sogutma etkisi vardir. Kentlesme dinamikleri ile bu
tlir dogal alanlarin yapilasmasi sogutma etkilerini de zayiflatmaktadir.
Kent i¢lerinde bulunan agac ve yesil alanlarin ise lokal sogutma etkisi
bulunabilmektedir.

Kentsel malzemeler

Kentlerdeki binalari, yollari ve altyapilari kaplayan beton ve asfalt
ylizeylerin glines enerjisini yansiticilik 6zellikleri (albedo) diisliktiir. Bu
malzemeler yesil alan ve su govdelerine kiyasla glinesten gelen 1siyi daha
cok hapsetmektedir. Glindiiz kent dokusunda biriken isi1, glin batimindan
sonra duyulur is1 olarak atmosfere salindidi icin, geceleri kentsel isi
adasinin etkisi 6zellikle yogun kentsel dokularda daha belirgin
hissedilmektedir.

Kentsel doku

Kentlerdeki binalarin yerlesimi, boyutlari ve yogunluklari kentteki
rizgarlari ve malzemelerin isi tutuculugunu etkilemektedir. Sokaklarin
daralmasi ve binalarin ytiksekligi kentteki hava sirklilasyonunu
yavaslatmakta ve riizgarlarin sogutma etkisine engel olmaktadir. Yogun
dokularda binalar daha fazla isi tuttuklari gibi bu i1siyi salmalari
zorlagsmaktadir.

24 Ramamurthy, P., & Bou-Zeid, E. (2016). Heatwaves and urban heat islands: a comparative analysis of multiple cities. Journal of Geophysical Research:
Atmospheres, 122(1), 168-178.

6



Antropojenik isi

Fosil yakitlardan eneriji tiretimi ve sanayi faaliyetlerine, arag
kullanimindan mekén sogutmaya kadar kentlerdeki beseri faaliyetlerin
cogu atik isilarini atmosfere yayarak kentsel 1si adasi etkisine katkida
bulunmaktadir. Bu atik 1silar yerel olarak sicakliklar 1-3 °C
arttirabilmektedir. Bunun yani sira, kentsel alanlarda sicakliklarin artiyor
olmasi binalarda daha fazla sogutma ihtiyacini dogurmaktadir. Sogutma
faaliyetlerinin atik 1sisi kente birakildigi icin kentsel isi adasinin pekistigi
kisir bir dongti s6z konusudur.

Cografya ve mikro-iklim

Kentin cografyasi riizgarlar gibi mikro-iklimsel 6zellikleri, dolayisiyla
kentsel 1st adasini da etkilemektedir. Ornegin, kiyi sehirlerinde deniz
meltemi i1s1 adasi etkisini hafifletebilmektedir.

Hava durumu

Giinliik hava durumu da ytizeylere erigen glineg enerjisini degistirdigi igin
glinliik kentsel 1s1 adasini etkilemektedir. Ornegin, kapal havada etki
zayiflamaktadir.

Sehirlerin kentsel 1si adalari bu 6zelliklerin etkilesimine bagli olarak hem
farkl sehirler arasinda hem de ayni sehrin icinde mevsimsel, glinliik ve
bdlgesel olarak degiskenlik gdstermektedir.25 Yukarida deginilen istanbul,
Bursa, Trabzon ve Erzurum’un kentsel 1si adalari farkh siddettedir.2
izmir’de yapilan bir arastirma ise kentsel 1s1 adasi etkisinin glinliik olarak
glindiiz saatlerinde ve mevsimsel olarak yaz ve bahar dénemlerinde daha
siddetli oldugunu ortaya koymaktadir.?”

25 NASA - Global Climate Change: Vital Signs of the Planet. (2021, Nisan 29). Can you explain the urban heat island effect?.
https://climate.nasa.gov/fag/44/can-you-explain-the-urban-heat-island-effect/

26 Dihkan, M., Karsli, F., Guneroglu, N., & Guneroglu, A. (2018). Evaluation of urban heat island effect in Turkey. Arabian Journal of Geosciences, 11(8), 1-20.

27 Yavasl, D. D. (2017). Spatio-temporal trends of urban heat island and surface temperature in lzmir, Turkey. American Journal of Remote Sensing, 5(3), 24-29.



Kentsel 1si adalar ekosistem ve insan saghgini olumsuz etkilemektedir.
Kentsel ylizeylerde biriken 1si yagmur suyunun drenaiji ile sucul
ekosistemlere tasinmakta ve bu ekosistemlerde bozunmaya yol
acmaktadir.?® Yazlari artan sogutma talebi ise fosil yakitlarla
karsilandiginda daha fazla kirletici madde salimina yol agarak halk
saghgi icin tehdit olusturmaktadir.?2? Ancak, en dnemli etkisi, 6zellikle
yaslilar ve halihazirda kalp ve damar hastaliklari bulunanlar gibi kirllgan
gruplari daha fazla isi stresine maruz birakmasidir.®°

Kentsel i1si adalari, sicak hava dalgalarinin insan saghg: tzerindeki
risklerini derinlestirmektedir. 2003 yili Agustos ayinda, Avrupa genelinde
yasanan ve 70 binden fazla insanin dliimiine yol acan sicak hava
dalgasinda Fransa’da sicakliklar 1950-2006 ortalamasinin 3,7 °C Ustline
ctkmis ve 15 bin kisi hayatini kaybetmistir.3' Bu ekstrem olayin Fransa’daki
seyriyle ilgili olarak uydu goriinttleri tizerinden yuritilen calismada
kentsel 1si adasinin 6zellikle gece yuksek sicakliklara neden olmasi
nedeniyle can kaybi riskini artiran ana faktérlerden biri oldugu
belirlenmistir.32

iklim degisikligi hem ortalama sicakliklarin artmasina hem de

sicak dalgalarinin uzamasi ve siddetlenmesine neden olacaktir.®® Kentsel
1st adasi, her iki durumda da sehirlerdeki sicaklk artislarini tetikleyecektir.
Ornegin, istanbul’da iklim degisikligi nedeniyle ortalama sicakliklari en
kdtl senaryoya gore 4,5 °C artirmasi beklenirken, kentsel 1si adasinin
bunun Ustline 1-2 °C daha ekleyecegdi 6ngoérilmektedir.®* Bu, halk
saghgina yonelik tedbirlerin kentsel is1 adasi etkisini géz 6niinde
bulundurmasini gerektirmektedir.

28 U.S. Environmental Protection Agency (EPA). (2020b, Temmuz 29). Heat Island Impacts. https://www.epa.gov/heatislands/heat-island-impacts

29 U.S. Environmental Protection Agency (EPA). (2020b, Temmuz 29). Heat Island Impacts. https://www.epa.gov/heatislands/heat-island-impacts

30 Heaviside, C., Macintyre, H., & Vardoulakis, S. (2017). The urban heat island: implications for health in a changing environment. Current environmental health
reports, 4(3), 296-305.

31 Briicker, G. (2005). Vulnerable populations: lessons learnt from the summer 2003 heat waves in Europe. Eurosurveillance, 10(7), 1-2.

Laaidi, K., Zeghnoun, A., Dousset, B., Bretin, P., Vandentorren, S., Giraudet, E., & Beaudeau, P. (2012). The impact of heat islands on mortality in Paris during the
August 20083 heat wave. Environmental health perspectives, 120(2), 254-259.

32 Laaidi, K., Zeghnoun, A., Dousset, B., Bretin, P., Vandentorren, S., Giraudet, E., & Beaudeau, P. (2012). The impact of heat islands on mortality in Paris during the
August 20083 heat wave. Environmental health perspectives, 120(2), 254-259.

33 Revi, A., D.E. Satterthwaite, F. Aragén-Durand, J. Corfee-Morlot, R.B.R. Kiunsi, M. Pelling, D.C. Roberts, and W. Solecki. (2014). Urban areas. iginde: Climate
Change 2014: Impacts, Adaptation, and Vulnerability. Part A: Global and Sectoral Aspects. Contribution of Working Group Il to the Fifth Assessment Report of the
Intergovernmental Panel on Climate Change [Field, C.B., V.R. Barros, D.J. Dokken, K.J. Mach, M.D. Mastrandrea, T. E. Bilir, M. Chatterjee, K.L. Ebi, ¥.O. Estrada,
R.C. Genova, B. Girma, E.S. Kissel, A.N. Levy, S. MacCracken, P.R. Mastrandrea, and L.L. White (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, United Kingdom
and New York, NY, USA, pp. 535-612.

34 Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB). (2018). istanbul iklim Degisikligi Eylem Plani: iklim Senaryolari Raporu.



2- Sicak Dalgalarinin Sonuclari

insan Saghg: Uzerine Etkileri

iklim degisikliginin, dnlimiizdeki slirecte ortalama yaz sicakliklarini, sicak
gunlerin sikhgini ve yogunlugunu arttirmasi beklenmektedir. Bu artisin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan sicak dalgalar, 1siyla iliskili hastalklara ve
olimlere neden olarak insan saghgini olumsuz yénde etkilemektedir.
insanlarin dis ortamdaki isi degisimlerine karsi duyarliligi, sicak veya
soguk dalgaya maruz kalmasi ile bunlara karsilik gelen etkiler arasindaki
iliskiyi tanimlar. ic ve dis mekanlarda hem yiiksek hem de diisiik
sicakhklar, 6lim orani, hastalik orani ve saglik hizmeti kullanimindaki
artiglar dahil olmak Gzere insan saghgi icin dnemli riskler olusturmaktadir.

Bir sicak hava dalgasi sirasinda, viicut vazodilatasyon (damarlarin
genislemesi) ve terleme yoluyla sicakligini diistirmeye calisir. Isi artis
devam ederse viicudun termoregtilasyon mekanizmalarinda bozulmanin
yani sira bazi hormonlarda (antiditiretik hormon ve aldosteron), solunum
hizinda ve kalp hizinda artis ortaya c¢ikar.®® Isi garpmasi, bazal sicaklik
4O °C’yi astiginda, yasami tehdit eden, ¢oklu organ bozukluguna yol
agan sistemik bir inflamatuar yanit ile iligkilidir.3¢

Sicak dalgalarinin saglik etkileri dogrudan ve dolayh etkiler olarak
incelenebilir.

~~ Dogrudan saglhk etkileri arasinda; sicak gcarpmasi,
1si kramplari, 1s1 yorgunlugu, 1si senkopu,
-,z rabdomiyoliz, isiya bagh dokiintiler gibi isiyla iligkili

hastaliklarin yani sira; kalp-dolasim sistemi, bdbrek,
sinir sistemi, solunum sistemi hastaliklari, uyku
bozukluklari ve 6ltimler bulunmaktadir.

Sicak dalgalarinin ayni zamanda insanlarin ruh saghgi tizerinde de kimi
etkileri vardir.

35 Koppe, C., Sari Kovats, R., Menne, B., Jendritzky, G., Wetterdienst, D., & World Health Organization. (2004). Heat-waves: risks and responses. G6sterimi (Koppe
ve ark;2004)

36 van Steen, Y., Ntarladima, A. M., Grobbee, R., Karssenberg, D., & Vaartjes, I. (2019). Sex differences in mortality after heat waves: are elderly women at higher
risk?. International archives of occupational and environmental health, 92(1), 37-48.
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Dolayh etkileri; var olan zihinsel ve fiziksel rahatsizliklarin siddetlenmesine
yol agmak, saglik hizmetlerine olan talebin artmasina sebep olmak, saglik
personelinin is yikind ve yogunlugunu arttirmak ve artan ambulans
ihtiyaciyla midahale stirelerinin uzamasina neden olmaktir. Sicak
dalgalari ayrica eneriji, su ve ulasim gibi saglk icin gerekli olan daha genis
altyapi tizerinde etkilere sahip olabilir. Asir sicakhiklarda hava kalitesi
de etkilenir. Sicak ve giinesli glinler ozon seviyelerini artirabilir ve bu
da NOX seviyelerini etkiler.

Ek olarak, ic mekanlarin daha fazla sogutulmasi daha fazla elektrik
gerektirir ve enerji kaynagina bagli olarak, partikiil madde basta olmak
Uzere hava kirleticilerinde artisa neden olur. Ozon ve partikdil
maddesindeki bu artiglar insanlar igin ciddi riskler olusturabilir.

Sicak dalgalari ayrica, avug iglerinin terlemesine, bugulanmis glivenlik
gozliklerine, bas donmesine, odaklanmada glicliik cekilmesine veya sicak
ylizeylerle kazara temastan kaynaklanan yaniklara neden
olabilecegdinden, iscilerin yaralanma ve is kazasi riskini de artirabilir.®’

OLUMLER

* Tibbi yardim gerektiren durumlar

Etkinin
Siddeti

* Ist kramplari, 1s1 bitkinligi, sicak ¢arpmasi

* Hafif semptomlar, hafif etkiler (6rnegin deri
doékdintileri, 1s1 yorgunlugu)

< >

Etkilenen niifus orantisi
Sekil 4: Asini Is1 Olaylari Niifus Orantisi, Center For Disease Control And Prevention (CDC).38

Asin sicaklik olaylarn saglik sorunlarina neden olur ve diger saghk
sorunlarini daha da kétilestirebilir. Hafif etkiler daha yaygindir, ancak
asiri durumlarda insanlar &lebilir.

37 Feyen, L., Russo, S., Naumann, G., Formetta, G., Forzieri, G., & Girardello, M. (2020). Global warming and human impacts of heat and cold extremes in the EU.
Publications Office of the European Union. https://doi.org/10.2760/47878

Koppe, C., Sari Kovats, R., Menne, B., Jendritzky, G., Wetterdienst, D., & World Health Organization. (2004). Heat-waves: risks and responses. G&sterimi (Koppe ve
ark;2004)

Heat Waves and Climate Change | Center for Climate and Energy Solutions. (2021). Erisim Tarihi May 5, 2021, from
https://www.c2es.org/content/heat-waves-and-climate-change/

The U.S. Environmental Protection Agency, & CDC. (2016). CLIMATE CHANGE and EXTREME HEAT What You Can Do to Prepare. October.
https://www.cdc.gov/climateandhealth/pubs/extreme-heat-guidebook.pdf

38 Center for Disease Control and Prevention, from: https://www.cdc.gov/climateandhealth/pubs/climatechangeandextremeheatevents.pdf



Sicak Dalgalari ve Oliimler

Sicak dalgalari, 1980-2017 yillari arasinda Avrupa Ekonomik Alani dlkeleri
arasinda dogal afet kaynakl dliimlerin ytizde 68’ini ve ekonomik
kayiplarin %5’ini olusturmustur.** 2003 yilinda gliney Avrupa’daki sicak
hava dalgalari, yalnizca Fransa’da yaklasik 15.000%*° 6liime ve Avrupa
genelinde 70.000’i asan &ltim tahminleriyle yikici bir etki yaratmisgtir.*
Avustralya ve Amerika Birlesik Devletleri’nde ise hava ile ilgili 6liimlerin
baslica kaynagidir. Sicak dalgalari Amerika Birlesik Devletleri’nde her yll
diger tim etkilerden fazla olarak 600’den fazla kiginin 6ltimiine neden
olmaktadir.*?

Tiirkiye'de yapilan bir caismada 2015, 2016 ve 2017 yaz
aylarinda toplam 14 giinii kapsayan ti¢ asin sicak dalgasinin,
oliim oranini 6nemli él¢iide artirdigini ve 23 giinliik maruz kalma
sirasinda W19 fazla 6liime neden oldugunu géstermektedir.*?

2018, 2016, 2017 yillarmncla
23 gunluk maruziyette
419 fazla olum gorildu

39 World Bank. 2020. Analysis of Heat Waves and Urban Heat Island Effects in Central European Cities and Implications for Urban Planning. World Bank,
Washington, DC. © World Bank. https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/34335 License: CC BY 3.0 IGO.

40 WHO Europe, Health and Global Environmental Change Series No:2 https://www.who.int/publications/i/item/heat-waves-risks-and-responses

W Zuo, J., Pullen, S., Palmer, J., Bennetts, H., Chileshe, N., & Ma, T. (2015). Impacts of heat waves and corresponding measures: a review. Journal of Cleaner
Production, 92, 1-12.

42 Heat Waves and Climate Change | Center for Climate and Energy Solutions. (2021). Erisim Tarihi May 5, 2021, from
https://www.c2es.org/content/heat-waves-and-climate-change/

43 Can, G., Sahin, o., Sayil, U., Dubé, M., Kara, B., Acar, H. C., ... & Gosselin, P. (2019). Excess mortality in Istanbul during extreme heat waves between 2013 and
2017. International journal of environmental research and public health, 16(22), 4+348.



kisilerde sicaga bagh dliimlerde %53.7’lik bir artis
olmus ve 2018’de toplam 296.000 6liime ulasiimistir.
Yakin zamanda yapilan bir galisma, Avrupa

' poplilasyonunda sicaga bagh dliimlerin 1981-2010
J\" J\,_ dénemine gore 50 kat artarak 2071-2100 arasinda
151.500 6ltime cikabilecegini gostermistir.

J\/_ Kiresel olarak son 20 yilda, 65 yasin tzerindeki
©)

Lyl

Sicak dalgalarinin, yirmi birinci ylizyilin sonunda iklimle ilgili afet
oliimlerinin %99’unu olusturacagi tahmin edilmektedir.*®

Kirilgan Gruplar ve Sicak Dalgalari

Sicak dalgalari herkesi etkileyebilmek ile birlikte, bazi insanlar
digerlerinden daha savunmasizdir. Kronik hastalhga sahip olanlar, kiigtik
cocuklar, 65 yas ve Ustl insanlar, engelli kisiler, yoksulluk veya sosyal
izolasyon icinde yasayanlar, disarida uzun saatler boyunca calisanlar ve
evsizler, bir poplilasyonda yasayan diger insanlardan ¢ok daha ytiksek
Isiya bagh saglik sorunlari riskine sahiptir. Ug temel faktdr, bazi insanlari
digerlerinden daha ytiksek risk altina sokar. Bunlar:

* Maruziyet

Disarida uzun saatler boyunca ¢alisarak veya egzersiz yaparak zaman
gecirenler, evsizler veya yaltimsiz/klimasiz binalarda yasayanlar gibi bazi
insanlar digerlerinden daha yiiksek sicakliklara maruz kalmaktadir.

e Duyarhhk

Bebekler, kiiglik cocuklar, hamile kadinlar, yashlar ve isiya maruz kalma
nedeniyle daha kotl hale gelen belirli kronik hastaliklara sahip olanlar
sicaga digerlerinden daha az toleranslidir. Ayrica bazi ilaglar viicudun
sicakligi diizenleme yetenegini de etkileyebilir. Kisiler, alkoliin veya su
ihtiyaci hissetmelerini etkileyen ilaglarin etkisi altinda ise i1siya karsi daha
duyarl olabilirler. Yash bireyler, fizyolojik olarak daha biiytik risk altinda
olsalar bile, asiri issnmayi algilama olasiliklar daha distikttr. Birden fazla
risk faktoriine sahip olan yaslilarin, gesitli incelemelerde sicaga bagl
oltimler icin dnemli bir risk grubu oldugu bildirilmistir.

L4 Watts, N., Amann, M., Arnell, N., Ayeb-Karlsson, S., Beagley, J., Belesova, K., ... & Costello, A. (2020). The 2020 report of The Lancet Countdown on health and
climate change: responding to converging crises. The Lancet.

45 Forzieri G, Cescatti A, e Silva FB, Feyen L (2017) Increasing risk over time of weather-related hazards to the European population: a data-driven prognostic
study. Lancet Planet Health 1:e200-e208
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» Cevap verme ve hazirlik yetenegi

Klima veya onu kullanacak elektrigi karsilayamayan sinirl geliri olanlar,
saglk hizmetine ulasma veya bir sicak hava dalgasi sirasinda yer
degistiremeyen kisiler ve agik hava isleri olan kisiler imkani olan diger
grup insanlara oranla isidan daha az kaginabilir.

Sicak dalgasi sirasinda 6lim riskini artiran sosyo-ekonomik ve davranigsal
faktorler arasinda yalniz yasamak; kendine bakamama, hareketlilik
eksikligi; en st katta yasamak; yalitim/klima eksikligi ve bir sicak hava
dalgasi sirasinda davranigi degistirme isteksizligi bulunmaktadir.*

3- Ekolojik Sonuclari

Orman Yanginlari

Oksijen, sicaklik ve yakit literatlirde “yangin tGiggeni” olarak adlandirilir.*”
Sicak dalgalari, kuraklik zamanlariyla es zamanli gerceklestiginde orman
tabanindaki kuru agacg dallar ve yapraklardan olusan biyokiitle yani
yakit asin sicaklikla birlikte tutusarak orman yanginlarina dénisebilir.
Sicak dalgalarinin sikhginin artmasi ayni zamanda orman yanginlarinin
siklik ve siddetinde artisi beraberinde getirecektir.® Ulkemizin iginde
bulundugu Akdeniz havzasi icin Haziran-Eyliil aylarinda beklenen sicak
dalgalari orman yanginlarini tetikleyebilir.*

46 The U.S. Environmental Protection Agency, & CDC. (2016). CLIMATE CHANGE and EXTREME HEAT What You Can Do to Prepare. October.
https://www.cdc.gov/climateandhealth/pubs/extreme-heat-guidebook.pdf

47 Bogazigi Universitesi. Orman Yanginlari Sebepleri Ve Sonuglari http://climatechange.boun.edu.tr/orman-yanginlari-sebepleri-ve-sonuclari/
48 Ege Orman Vakfi, erigim tarihi from https://www.egeorman.org.tr/iklim-degisikligi-ve-ormanlar.aspx on 03.06.2021

49 Daily Sabah. September 2020. Minister warns of forest fire risk amid heat wave across Turkey.
https://www.dailysabah.com/turkey/minister-warns-of-forest-fire-risk-amid-heat-wave-across-turkey/news



Orman yanginlari igin Tirkiye’nin de arada bulundugdu pek ¢ok tlkede
farkli yangin indisleri kullanilarak, yangin riski degerlendirilmektedir.>°

Kaliforniya’da 2020 yangini ya da 2019-2020 yillarinda Avustrulya’daki
yanginlar sicak dalgalarinin tetikledigi yanginlar olarak érnek verilebilir.
Sicakhgin 50 °C’ye yikseldigi Agustos-Eyliil 2020 arasinda Kaliforniya’nin
pek cok sehrinde sicak dalgasi kuru nemsiz riizgarlarla birleserek birden
cok orman alaninin yanmasiyla sonuclandi® ve Kaliforniya tarihindeki en
bliyik orman yangini olarak kayitlara gecti. Avustralya’nin en sicak ve en
kurak yili olarak tarihe gecen 2015 yilinda baz bélgelerde 45 °C’in
Uzerinde sicakliklarin goriliirken®? yil boyunca birden ¢ok yangin
gerceklesti. Yangin sezonunun uzun ve siddetli olacadi Avustralya
hiikiimeti tarafindan tahmin edilse de, sicak dalgasinin yangini tetikleyen
unsurlardan biri oldugu distnultyor. Tim bunlara ek olarak, orman
yanginlari iklim degisikligi ya da kiresel isinma tabanl olmasinin disinda
genis kitleleri etkileyebilecek asiri derecede diisiik hava kalitesine sebep
olmaktadir.

2019-20 yih yanginlarinda Avustralya
niifusunun %80°’i duman kirliliginden
etkilenmistir. Orman yangini dumani
partikiil madde, karbondioksit, azot
oksitler ve ucucu organik bilesikler dahil
olmak lizere bir dizi kirletici icerir.>?

50 Bogazici Universitesi. Orman Yanginlari Sebepleri Ve Sonuglari http://climatechange.boun.edu.tr/orman-yanginlari-sebepleri-ve-sonuclari/
51 Earth Observatory NASA, September 2020 https://earthobservatory.nasa.gov/images/147256/california-heatwave-fits-a-trend

52 Australian Government Bureau of Meteorology. “State of the Climate 2020”.
http://www.bom.gov.au/state-of-the-climate/documents/State-of-the-Climate-2020.pdf

53 The Limits of Livability, The Global Climate and Health Alliance (GCHA), from:
https://climateandhealthalliance.org/wp-content/uploads/2021/06/016062021_GCHA_bushfire_report_limits_livability_health.pdf



Bunlarin sonucu olarak 6zellikle kirilgan gruplarda ciddi saghk sorunlari
olusabilmektedir. 65 yas Usti yaslilar, astim, kronik obstriiktif akciger
hastaligi (KOAH) ve kardiyovaskiiler hastaligi olan kisiler ve disarida daha
fazla zaman gegiren insanlar gérece daha savunmasizdir. Okstirtik ve
nefes darligi yangin dumanin kisa vadeli etkilerindendir.>*

Su kithg ve kirliligi

Sicak dalgalari, sadece toplum sagligina dogrudan zarar vermekle
kalmaz, basta su kaynaklari olmak lizere doganin pek ¢ok diger bileseni
Uzerinde de bir dizi olumsuz etkide bulunur. Bu olumsuzluklar suyu hem
nicelik hem de nitelik olarak etkiledigi icin sicak dalgasindan bahsederken
su kithgi ve kirliligi meselelerini birlikte ele almak gerekir.

Sicak dalgalarinin su kaynaklari tizerinde ilk akla gelen etkisi, akarsu ve
g6l gibi ytizey sularinin asir buharlasma sonucu su kaybina ugramasidir.
Bu nedenle, ihtiyacini ylizey sularindan (akarsu, gél ve baraj rezervuarlari
vb.) karsilayan yerlesim alanlarinda ve kirsal bélgelerde su kithg
yasanabilir. Ustelik sicak dalgalari, diingyanin pek cok bdlgesinde yadisin
en az oldugu ama suya en fazla ihtiya¢ duyulan sicak aylarda
gerceklesmekte ve suda halihazirda var olan arz-talep dengesizligini
blyltmektedir.

Sicak dalgasi sirasinda insan viicudunun
serinletilmesinde, alinmasi gereken kilit

oneme sahip onlemlerin kesisim
noktasinda su kullanimi vardir. Hava

‘ sicakliginin etkisiyle 1sinan bedeni sogutmak
icin bol su icmek, soguk suyla dus almak ve
su dolu kaplar koyarak buharlagsma yoluyla
ev ici sicakligini diistirmek gibi bireysel

onlemlerin® yani sira, sehirlerin isi adalarina
doénlismelerini engellemek icin yesil alanlar
artirmak ve ortak kullanim alanlarinda su
sebilleri kurmak gibi toplumsal 6lgekli
onlemlere de ihtiyag vardir.

54 The Limits of Livability, The Global Climate and Health Alliance (GCHA), from:
https://climateandhealthalliance.org/wp-content/uploads/2021/06/016062021_GCHA_bushfire_report_limits_livability_health.pdf

55 Sahin, U. (2019). Sicak Dalgalari: iklim Degisikligiyle Artan Tehdit ve Sicak-Saglik Eylem Planlari, IPM-Mercator Politika Notu. istanbul Politikalar Merkezi,
Sabanci Universitesi.



Dolayisiyla sicak dalgasi sirasinda daha ¢ok suya ihtiyagc duyulmakta ve
su kullanimi artmaktadir. Bu nedenle sicak dalgasi, 6zellikle niifus artisi ve
su yogun faaliyetler sonucu zaten su sikintisi yasanan, yani su kithginin
ve/veya kirliliginin s6z konusu oldugu kentlerde toplum saghgi icin ciddi
bir tehlikedir.

Ancak sicak dalgasinin neden oldugu buharlasmaya bagh su kaybi,
sadece insanlari degil, sucul ekosistemlerde yasayan tirleri ve hayatlar
bu su kaynaklarina bagh diger tim canlilari da olumsuz etkiler. Zira
akarsu, gol ve sulak alan gibi ekosistemlerin, canlilar icin islevlerini devam
ettirebilmeleri belirli bir su miktarinin ve gevresel akisin saglanmasiyla
muimkun olabilir. Bunlar saglanmadiginda bazi canli tiirlerinde 6nemli
boyutlarda popitlasyon kayiplari ve hatta tirlerin ortadan kalkmasi ve
farkli bolgelere gogler s6z konusu olabilir. Tim bunlar, diger belirsizliklerle
birlikte ekosistemde 6ngoriilemez ve kontrol edilemeyen degisimleri
tetikleyebilir.

_Q Oo. Su kaynaginin buharlasarak

@ azalmasi, suda bulunan
kirletici yogunlugunun

artmasina, bu artis da pek

cok su canlisinin toplu
Olimune neden olur.
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Normal su seviyesinde zararli etkide bulunmayan bu varliklar, su seviyesi
distliiglinde suda yasayan tiirler ve ondan baska bicimlerde faydalanan
diger canllar tGizerinde toksik etkiler yaratabilir.

Sicak dalgalari ayrica suyun niteligini dogrudan olarak da olumsuz yénde
etkiler. Gecmis yillarda yapilan calismalar sicak dalgalarinin, géllerin
termal ve oksijen dinamiklerini etkiledigini, fitoplankton
popililasyonlarinda degisimlere ve siyanobakteri patlamalarina
neden oldugunu ortaya koymaktadir.*® Avrupa’da yasanan 2018
sicak dalgalarn sirasinda yiizey sularinin isinmasi sonucu suda
¢oziinmiis oksijen miktarinin azalmasina bagh olarak basta baliklar
olmak lizere pek ¢ok su canlisinin toplu dliimleridir.

Ayrica kuraklik ile birlikte sicak dalgalarinin tirmandirdigi su kithgi
durumlarinda, ylizey sularinin yetersiz kalmasi nedeniyle yeralti sularinin
asirt bicimde kullanilmasi s6z konusu olmaktadir.

Ozellikle kiyi bdlgelerinde yeralti sularinin
kontrolsliz gekimi, temiz su deposu olarak
bilinen akiflerin bosaldiktan sonra deniz suyu
ile dolmasina ve yeralti sularinin geri dontist
olmaz sekilde tuzlanip kirlenerek, kullanilamaz
hale gelmesine neden olmaktadir. Akiferlerden
asiri su gekimi ayni zamanda yeralti sularina
bagiml ekosistemler lizerinde de baski
olusturarak sulak alanlarin kurumasina yol
acabilir.*” Stratejik kaynak olarak kabul edilen
yeralti sularinin kaybi, basta sicak dalgalari
ol Ao Wevn o olmak Gzere agin iklim olaylar kargisinda

1l kirnlganhgimizin artmasi anlamina gelmektedir.

56 Woolway, R.l, Jennings, E ve Carrea, L. (2020) “Impact of the 2018 European heatwave on lake surface water temperature”, Inland Waters 10:3, 322-332, DOI:
10.1080/20442041.2020.1712180
57 Gokkdir S. (2016). “Iklim Degisikliginin Su Kaynaklarina Etkisi”, Apelasyon: 34, http://www.apelasyon.com/Yazi/506-iklim-degisikliginin-su-kaynaklarina-etkisi



Daha da kétiisl, sicak dalgalan gittikce artan bicimde kurakhkla es
zamanh gergeklesmektedir. Diinyanin pek ¢ok bélgesinde 2003, 2010
ve 2015 yazlarinda; Avrupa ve Bati Rusya’da 2018 yazinda; ABD’de
2012-2014 arasinda; Avustralya’da 2013’te; Gilineybati ve Kuzey Cin’de
2006, 2009-2010 ve 2014 yillarinda kurakliklar ve sicak dalgalari birlikte
yasanmuistir. iki asirt iklim olayini birlikte ele alan calismalarin sonuclarinin
netlesmesi icin vakit henliz erken de olsa, kuraklik ve sicak dalgasi
kombinasyonunun gergeklesme sikliginin arttigi ve birlikte etkilerinin tekil
etkilerinden daha biiyilik oldugu goriilmektedir.%®

Kiiresel iIsinmanin artmasiyla birlikte sicak dalgasi ve kuraklik gibi asir
iklim olaylarinin gerceklesme sikhgi, stire ve siddetinin artmasi
beklenmektedir. Sicak dalgasina karsi daha direncli kentler ve kirsal
alanlar yaratmak igin bu iklim olayinin su kaynaklar Gizerindeki olumsuz
etkilerini azaltma yoninde 6nlemler alinmalidir. Aksi takdirde su kithgr ve
kirliligi bliytiyerek diinyanin pek ¢ok yeri icin kacginilmaz bir sorunlar
silsilesi haline gelecektir.

L- Oneriler
Karar Vericiler icin Oneriler

iklim degisikligi, hava diizenlerinde degisikliklere ve sicak hava dalgalari
da dahil olmak tzere asin hava olaylarinda belirgin bir artisa yol
agmaktadir. Avrupa’da son isi dalgalari ilgili 8ltim oranlarinda bir artisa
yol agmistir fakat sicak hava ve 1s1 dalgalarinin saglk tzerindeki olumsuz
etkileri bliyiik &lctide dnlenebilir. Onlem plani; meteorolojik erken uyari
sistemleri, zamaninda kamu tarafindan ulasilabilir tibbi tavsiye, konut ve
sehir planlamasinda iyilestirmeler ve saglik ve sosyal sistemlerin harekete
gecmeye hazir olmasini iceren farkh seviyelerde bir eylem portfoyt
gerektirir.>

58 Mukherjee, S., & Mishra, A. K. (2021). “Increase in compound drought and heatwaves in a warming world”, Geophysical Research Letters, 48, e2020GL090617.
https://doi.org/10.1029/2020GL090617
59 Heat-Health Action Plan, WHO Europe, https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/95919/E91347.pdf
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Sicak-Saglk Eylem Plani Neler icermelidir?

DSO, tilke ve sehirlerin isiyla ilgili saglik risklerini &nlemek yanit
vermek ve kontrol altina almak igin, Sicak-Saghk Eylem Plani
gelistirmesini ve uygulamasini tavsiye etmektedir. Bunun icin asagida
bulunan 8 madde basarili bir eylem plani igin elzemdir;

- Oncti bir kurulus 6zelinde fikir birligi,

- Dogru ve zamaninda uyari sistemleri,

- Isiya bagh saglik bilgi plani,

- iq mekan 1s1 maruziyetinde azalma,

- Hassas gruplar igin 6zel bakim,

- Saglik ve sosyal bakim sisteminin hazirhgi,

- Uzun vadeli sehir planlamasi,

- Gergek zamanlh gbzetim ve degerlendirme.®°

Buna ek olarak, amaci kiiresel isinmayi 2 °C altinda tutmak, esasen
1.5 °C sinirlamak olan ve 2016 yilinda farkl lilkeler tarafindan
imzalanarak yiiriirliige giren Paris Antlasmasr’nin® 6nemi de yeniden
hatirlanmaktadir. Antlasmanin bir diger 6nemi de, yasal olarak
baglayiciligi olan ilk evrensel iklim degisikligi anlagsmasi olmasidir. Ana
hatlariyla antlasmanin taraflari;

- Ortalama kiiresel sicakligi 2 °C’nin altinda tutma ve 1.5 °C’de
sinirlandirma hedefi dogrultusunda,

- Kamuya ve antlagsmanin taraflarina iklim konusunda gergeklestirdikleri
aksiyonlari raporlama ve her 5 yilda bir araya gelerek uzun dénem
hedefler ve ulusal hedefleri (NDC) 6zelindeki gelismeleri izlemede,

- iklim degisikliginin etkileri ile bas etmede toplumlari giiclendirme
konusunda fikir birligine varmiglardir.

60 Heat-Health Action Plan, WHO Europe, https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/95919/E91347.pdf
61 United Nations Framework Convention on Climate Change, from: https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement
European Union, from: https://ec.europa.eu/clima/policies/international/negotiations/paris_en



Saghk
Profesyonelleri icin
Oneriler

- Aile hekimleri, acil servislerde gorevli hekimler ve diger saglik ¢alisanlari
sicak dalgalarn ve etkileri konusunda bilgilendirilmelidir. Saglik sisteminin
ciddi bir sicak dalgasina yonelik hazirliklh olmasi dnemlidir.

- il Saglik Muddrliklerinin, zellikle Halk Saghgi Baskanliklarinin gittikge
yayginlasacak olan isi dalgalarinin saghk etkilerini 6nlemeye ve halk
saghgini korumaya yonelik programlar gelistirmesi ve uygulamasi
gerekecektir.

- il Saglik Mudurltikleri bulundugu ildeki meteoroloji miidiirliikleri, yerel
yonetimler ve iliskili diger kurumlar ile birlikte sicak dalgalarina karsi
nasil yanitlar gelistirilmesi gerektigine dair plan yapmali ve bu planlari
hayata gecirmelidir.

- Genel mesajlasma, medya ve iletisim stratejileri uygulayarak sicak
dalgalarinin saglik etkileri ile ilgili toplum bilgilendirilmelidir.

- Saglik stirveyans sistemlerinde sicak dalgalari ile ilgili bilgiler diizenli
olarak toplanmali ve degerlendirilmeli ve buna gore stratejiler
gelistirilmelidir.¢2

Bireyler icin Oneriler

20

Her yil yiiksek sicakliklar, 6zellikle yashlar, bebekler, agik havada
calisanlar ve kronik hastaligi olanlar olmak Uizere bircok insanin saghgini
etkiler. Isi, bitkinligi ve sicak carpmasini tetikleyebilir ve
kardiyovaskiiler, solunum ve bébrek hastaliklari veya zihinsel
bozukluklar gibi mevcut tibbi durumlan kétiilestirebilir. Sicak havanin
olumsuz saglik etkileri, iyi halk saghg uygulamalariyla biiytik él¢lide
onlenebilir.

62 Sahin, U. (2019). Sicak Dalgalari: iklim Degisikligiyle Artan Tehdit ve Sicak-Saglik Eylem Planlari, IPM-Mercator Politika Notu. istanbul Politikalar Merkezi,
Sabanci Universitesi.



Sicaktan Uzak Durun

- Guniin en sicak saatlerinde disar gikmaktan ve
yorucu aktiviteler yagpmaktan kaginin.

{

- Mimkiin oldugunda hassas gruplar igcin uygun
olan aligveris saatlerinden yararlanin.

- Golgede kalin, park halindeki araclarda cocuklari
veya hayvanlari birakmayin, gerekirse ve
mimkiinse gliniin 2-3 saatini serin bir yerde
gecirin.

T

Evinizi Serin Tutun
% - Evinizi sogutmak icin gece havasini kullanin.

- Giin icinde daire veya evin icindeki i1s1 ytikind
panjur veya kepenk kullanarak ve miimkiin
=2, oldugunca cok sayida elektrikli cihazi kapatarak
S azaltin.

Viicudunuzu Serin Tutun ve Bol Sivi Tiiketin
- Hafif ve bol giysi ve nevresimler kullanin.
- Soguk dus veya banyo yapin.

“ - Qekerli, alkollii veya kafeinli iceceklerden

| kaginarak diizenli olarak su igin.
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COVID-19 Salgini Sirasinda
- Glinese maruz kalmaktan kaginin.

- Hava sicakhgindan bagimsiz olarak COVID-19°a

yakalanabilirsiniz. Bu nedenle ellerinizi diizenli
olarak yikayarak, dirseginize veya mendilinize
Oksurerek ve ylizlinlize dokunmaktan kaginarak
kendinizi ve baskalarini koruyun.

- Kendinizle ilgilenirken, zamanlarinin gogunu

| l | I yalniz gegiren aile, arkadas ve komsulariniz
hJ UJ

kontrol etmeyi unutmayin. Kirilgan gruplarda
olan insanlar sicak giinlerde yardima ihtiyag

O duyabilirler bu ylizden tanidiginiz biri risk
\ / altindaysa, tavsiye ve destek almalarina
UJ yardimci olun.

- COVID-19 salgini sirasinda fiziksel mesafe
dnerilerine uymak da ¢ok dnemlidir.¢3

Sicak Dalgalar ve Saghk

Diinya Saglik Orgtitd, 1si dalgalari ve sadlik konusunda cesitli
materyaller sunmaktadir. Bu, etkili 1si &nleme konusundaki kanitlarin
bir 6zetini®*, videolar®® ve bilgi sayfalariyla®® birlikte halk saghgi
tavsiyelerini ve 1s1 saghgi eylem planlamasi?’ icin rehberligi icerir.

63 WHO, from:
https://who.canto.global/pdfviewer/viewer/viewer.html?v=coronavirus&portalType=v%2Fcoronavirus&column=document&id=Ine2ss259d5f1fsn35eislc52d&su%17x
=pdf

64 WHO Europe, from: https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-change/publications

65 WHO Europe, https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4_zLP7J_mjqWnqvIUSnQ13NcSuSDgU3

66 WHO, from: https://who.canto.global/v/coronavirus/library?keyword=COVID-19_HealthAdviceHotWeather&viewIndex=1

67 WHO Europe, from:
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-change/activities/public-health-responses-to-weather-extremes/heat-and-health/
heathealth-action-planning


https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-change/publications/2021/heat-and-health-in-the-who-european-region-updated-evidence-for-effective-prevention-2021
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-change/publications/2021/heat-and-health-in-the-who-european-region-updated-evidence-for-effective-prevention-2021
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4_zLP7J_mjqWnqvIUSnQ13NcSuSDgU3
https://who.canto.global/index.html#/v/coronavirus/library?keyword=COVID-19_HealthAdviceHotWeather&viewIndex=1
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-change/activities/public-health-responses-to-weather-extremes/heat-and-health/heathealth-action-planning
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5- ileri Okumalar / Faydah Kaynaklar

- Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Ofisi, “Heat—health action planning”

- Umit Sahin, istanbul Politikalar Merkezi 2019, “Sicak Dalgalar: iklim
Degisikligiyle Artan Tehdit ve Sicak- Saglik Eylem Planlari”

- Amerika Cevre Koruma Ajansi (EPA) ve ABD Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezi (CDC), 2016, “Climate Change and Extreme Heat: What You Can
Do To Prepare”

- ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC)
- DSO Avrupa Ofisi, 2004, “Heat-waves: risks and responses”
- HEAT-SHIELD Arastirma programi, 2016

- Red Cross Red Crescent Climate Centre, “Heatwave Guide for Cities”


https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-change/activities/public-health-responses-to-weather-extremes/heat-and-health/heathealth-action-planning
https://ipc.sabanciuniv.edu/Content/Images/Document/sicak-hava-dalgalari-iklim-degisikligiyle-artan-tehdit-ve-sicak-saglik-eylem-planlari-9b0bdc/sicak-hava-dalgalari-iklim-degisikligiyle-artan-tehdit-ve-sicak-saglik-eylem-planlari-9b0bdc.pdf
https://www.epa.gov/sites/production/files/2016-10/documents/extreme-heat-guidebook.pdf
https://www.epa.gov/sites/production/files/2016-10/documents/extreme-heat-guidebook.pdf
https://www.cdc.gov/climateandhealth/pubs/climatechangeandextremeheatevents.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/heat-waves-risks-and-responses
https://www.heat-shield.eu/
https://www.climatecentre.org/downloads/files/IFRCGeneva/RCCC%20Heatwave%20Guide%202019%20A4%20RR%20ONLINE%20copy.pdf

Proje Hakkinda

HEAL-Saglik ve Cevre Birligi, HASUDER (Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi) ve Kocaeli Universitesi
Halk Saghgi Anabilim Dal Tirkiye’de cevre saghgi alaninda ¢alisan tim aktérleri bulusturmayi
amaglayan Cevre, iklim ve Saglik igin isbirligi Projesini (CiSIP) 2020 Nisan ayinda baslatti. AB’nin
mali destegi ile Tlrkiye’deki saglhk uzmanlarinin gevre ve iklim politikalar alaninda desteklenmesi
hedefleniyor.

2023 Nisan ayina kadar stirmesi planlanan projede;

- Tim saglik uzmanlarinin katilimina agik, cevre ve iklim degisikligi tizerine calisan ve isbirligine
dayanan bir platformun kurulmasi,

- Halk saghiginin korunmasi temelli bir yaklasimla iklim degisikligi ve cevre alaninda gevrimigi
egitimler, tip 6grencilerine yénelik gezici egitim seminerleri ve yliz ylize kurslar diizenlenmesi,

- Turkiye’nin saglik uzmanlaryla, Avrupa’daki meslek érgttleri, sivil toplum ve diistince kurumlari
arasinda diyalog kurulmasi,

- Cevre, iklim degisikligi ve saglik konularinda saglik uzmanlarina yénelik igerik, bilgi notu ve egitim
metaryali Uretilmesi hedefleniyor.

Sorumluluk Reddi

Bu bilgi notunun tretilmesine verdikleri finansal destekten &tird
HEAL Avrupa Birligi’ne tesekkiir eder. Bu icerik tamamiyla
yazarlarin sorumlulugu altinda olup Avrupa Birligi’nin gérislerini

Bu Proje Avrupa Birligi yansitmak zorunda degildir. HEAL AB Seffaflik Kayit Numarasi:
tarafindan finanse edilmektedir ~ 00723343929-96.

Bu bilgi notu Cevre, Iklim ve Saglik icin Isbirligi Projesinin (CISIP) bir parcasidir. Proje, HEAL-Saglik ve Cevre Birligi, HASUDER
(Halk Saghgr Uzmanlari Dernegi) ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Departmani tarafindan Nisan 2020 — Mart
2023 arasinda yurutilecektir.
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