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Saglik ve ¢evre uzmanlari pandemilerilerin 6nlenmesi igin acil eylem ¢agrisinda
bulunuyor

SALGINLARA DUR DEMEK iGiN “TEK SAGLIK
YAKLASIMI” SART!

“Gevre, iklim ve Saglik igin isbirligi Projesi” (CiSIP) Tiirkiye’de ilk defa Tek Saglik
yaklagsimiyla Covid-19 pandemisi ve iklim degisikligi iligkisini inceleyen bilgi
notunu bugiin (20 Ocak Carsamba) duyurdu. Pandemilerin dniine gegmek igin
Tek Saglik yaklagiminin sart oldugu belirtilen uzmanlar Saglik, Tarim ve Orman ile
Cevre Sehircilik Bakanhgi’'ni igbirligine davet ediyor.

Daha fazla pandemi yagsanmamasi igin tek saghk yaklagimi sart

“Tek Saglik” saghgin korunmasi igin insanlar, hayvanlar, bitkiler ve bunlarin ortak
cevresi arasindaki baglantiyi bir butln olarak ele alan; igbirligine dayali ve disiplinler
arasi bir yaklagim. Tek saglik terminolojisinin ge¢gmisi 19. yuzyila kadar uzaniyor ve ilk
defa patolojist Dr. Rudolf Virchow tarafindan kullanildig biliniyor.

iklim degisikligi pandemi riskini arttiriyor

Bilgi notu, iklim degisikliginin 2030-2050 yillari arasinda her yil 250 bin 6lime neden
olacagi ve bunun yarisindan daha fazlasinin viral hastalik kaynakli ishal ve sitma
olacaginin tahmin edildiginin altini giziyor. Kocaeli Universitesi Halk Saghgi Ana Bilim
Dali Bagkani Prof. Cigdem Caglayan; “Saglik ve ¢evre alaninda ¢alisan uzmanlar
disiplinlerarasi bir yaklasimla tiim canlilarin iyi olma halini kapsayici bir bigimde ele
almall. Bunun igin en blylik gbrev bizlere saglik uzmanlarina ddgdyor, 6zellikle
veteriner hekimler ve doga koruma kuruluglariyla bir arada olmaliyiz.” dedi.

Dunyanin farkli noktalarinda sicaklik ve basingta degisimler yaratan iklim degisikligi
hayvanlari gége zorluyor ve patojenlerin yayiimasini tetikliyor. Ornegin kiiresel sicaklk
ortalamasindaki 2-3°C'lik artis sivrisineklerin go¢ rotalarina etki edeceginden, sitma riski
altindaki insan nufusunu %3-5 oraninda artirmasi bekleniyor. Buna ek olarak, Klinik
Mikrobiyolog ve Virolog Prof. Dr. Selim Badur’'un da belirttigi gibi “Su ve ormanlarin
kotii kullaniminin enfeksiyon etkeni, tasiyicilarinin kontrolden ¢cikmasina neden
oluyor. Tarim alanlarinin gereksiz genigletiimesi ve ormanlarin tahrip edilmesi, burada
bulunan canlilarin ve tagidiklari mikroorganizmalarin kentlere gbgiine sebep olabiliyor’.

Bilgi notu, 1980’den bu yana yeni salgin hastaliklarin sayisinda artig goruldagunun
altini giziyor. WWF-Turkiye’den Yaban Hayati Uzmani ve Veteriner Hekim Ahmet Emre
Katukeu; “Bugline kadar bilinen bulasici hastaliklarin %75’ini hayvanlardan insanlara
bulasan (zoonoz) hastaliklar olusturuyor. Yeni gériilen bulasici hastaliklarin %60’1ysa
yaban hayvanlari kaynakli zoonozlar. HIV/AIDS, SARS, ebola, kuduz, leptospirozis, bati
Nil viriisii dahil pek ¢ok etkenin de hayvanlardan insana gectigi, milyonlarca 6liime ve
hastaliga yol actigi unutulmamali.” diye belirtiyor.



Calisma habitat pargalanmasi ve ormansizlagmanin insan ve yaban hayvanlari
gibi normal kosullarda karsilagsmasi gii¢ olan farkl turlerin etkilesimini arttirip,
farkli birgok zoonoz etkenin insanlara bulagmasina neden oldugunun altini giziyor.
istanbul Universitesi’nden Orman Miihendisi Prof. Dr. Doganay Tolunay “Bundan
sonraki salginlarin olmamasi i¢in ormansizlagsmanin énlenmesi, vahsi hayvan ticareti ile
kacak avciligin yasaklanmasi ve kontrol altina alinmasi gereklidir. Ekosistemlerin
sagligiyla insanlarin sagligi birbirinden ayri diisiintilemez.” seklinde konustu.

Cevre ve saglik uzmanlari karar vericileri igbirligine ¢gagiriyor
Covid-19 pandemisi gibi kiresel krizlere yonelik alinabilecek birincil dnlemler gevre
saghgini ve “Tek Saglik” yaklagimini 6n planda tutuyor. Bu kapsamda, 6zellikle karar
vericiler igin bir dizi dnerinin de paylasildigi bilgi notunda;
e Saglik Etki Degerlendirmesi (SED) yonteminin hayata ge¢gmesi,
e Yaban hayati avlanmasi ve ticaretinin durdurulmasi,
e Kirletici ve madencilik gibi sektorlere yonelik kamu harcamalarinin kaldiriimasi
tavsiye ediliyor.
e Ayrica, halk saghgi, hayvan ve bitki sagligi ile ¢cevre gibi farkl alanlarda ¢alisan
kisilerin ortak ¢alismalar yaparak kapasiteleri guglendirmesinin nemi belirtiliyor.

Editore Notlar:
Tek Saglik Bilgi Notu: 21022 Heal TekSaglik Briefing-TR (env-health.org)
20808 Heal Tek Saglik Briefing-EN (env-health.org)
Tek Saglik Webinar Kayd!: https://www.youtube.com/watch?v=TD7HF4gxMOU

CiSIP Projesi Hakkinda: HEAL (Saglik ve Cevre Birligi), HASUDER (Halk Saghg!
Uzmanlari Dernegi) ve Kocaeli Universitesi Halk Saghgi Anabilim Dal Tirkiye'de gevre
sagligi alaninda galigan tim aktérleri bulusturmayi amagclayan Cevre, iklim ve Saglik
igin isbirligi Projesi’ni (CiSiP) Nisan 2020 tarihinde baslatmistir. Avrupa Birligi’'nin mali
destegiyle Turkiye’'deki saglik uzmanlarinin gevre ve iklim politikalari alaninda
desteklenmesi hedefleniyor.
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