Zdrowe miasto jutra

Miasta dla ludzi
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Miasta powinny by¢ przyjazne dla wszystkich

mieszkancdéw, nie tylko dla uzytkownikéw aut.

Ograniczenie ruchu samochodowego
prowadzi do poprawy jakosci powietrza i
zdrowia i wzrostu komfortu zycia.

Postulujemy:

e Utworzenie stref wolnych od ruchu
samochodowego w centrach miast,
powiekszanie terendw zielonych i
rozbudowywanie infrastruktury dla
pieszych

© Wdrazanie planowania i
projektowania przestrzennego
zapewniajacego dogodny dojazd do
pracy i realizacje codziennych
potrzeb bez uzycia samochodu
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Chodzenie pieszo i jazda na rowerze to

Piesi i rowerzysci
na pierwszym
miejscu

Swietny sposéb poruszania sie po miescie —
poprawia zdrowie poprzez podejmowang
aktywnosc fizyczng oraz prowadzi do redukgji
zanieczyszczen powietrza.

Postulujemy:

Rozbudowe bezpiecznych Sciezek
rowerowych w centrum miasta i na
przedmiesciach, w tym tzw. autostrad
rowerowych

Utworzenie miast przyjaznych dla
pieszych zapewniajgcych bezpieczne i
wygodne poruszanie sie bez utrudnien
dla oséb niepetnosprawnych,
zachecajacych do spacerdw,
odpoczynku, aktywnosci ruchowych i
rekreacji

Zréwnowazony i
@ bezptatny transport
publiczny

Miejskie tereny
zielone
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Miasta wolne od nadmiaru samochodéw
potrzebujg niezawodnego i zielonego
transportu publicznego. Samorzady powinny
zapewnic¢ dobrze rozwinietg, skoordynowang
i przyjazng zdrowiu komunikacje.

Postulujemy:

® Zapewnienie niezawodnego, dobrze
rozwinietego i niskoemisyjnego
transportu zbiorowego, ktéry powinien
stanowic alternatywe dla poruszania
sie samochodem

e Bezpfatnego transportu miejskiego dla
wszystkich mieszkaricow
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Miejskie tereny zielone mogg poprawiac zdrowie
psychofizyczne, a nawet redukowaé smiertelnosé
i zapadalnos¢ na choroby cywilizacyjne: tagodzg
stres, sprzyjajag budowaniu wiezi spotecznych,
umozliwiajg podejmowanie aktywnosci fizycznej
oraz ograniczajg ekspozycje na zanieczyszczenia
powietrza, podwyzszony poziom hatasu
miejskiego czy efekt tzw. miejskiej wyspy ciepta.

Postulujemy:

® Zagwarantowania rozwoju i ochrony
miejskich terendw zielonych

® Rozwdj atrakcyjnej oferty spedzania czasu
w miescie dla wszystkich grup wiekowych —
z mozliwosciag spaceréw, podejmowania
aktywnosci fizycznej, zabawy i relaksu
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