IKLIM DEGISIKLIGI SAGLIK
ICIN EN BUYUK TEHDIT

ANCAK iKLIM DEGISIKLIGIYLE MUCADELE ETMEK HALK
SAGLIGININ IYILESTIRILMESI ICIN EN BUYUK FIRSATIMIZ

KiMLER RiSK ALTINDA?

Herkes, ancak bazilarimiz digerlerinden daha duyarl olabilir

Yashlar Kronik Yoksullar
’ hastaligi

olanlar

Cocuklar

VE YENILENEBILIR
KAYNAKLARIN KULLANIMI

Basta komir olmak tizere fosil yakit
kaynakli eneriji Gretiminden
vazgecilmeli, havamizi kirletmeyen ve
sera gazl emisyonu lretmeyen
kaynaklar tercih edilmeli, fosil
yakitlara verilen destekler P
sonlandiriimali.

ENERJi URETIMINDE TEMiZz ‘

GIDA URETIMI VE
BESLENME SEKLIMIZiN
iYILESTIRILMESI

Et tlketiminin azaltiimasi bizi
kardiyovaskdler hastaliklardan ve
kanser riskinden koruyabilir. Daha
az et tiiketimi, endistriyel amacli

hayvan Uretimini azaltarak karbon
emisyonlarinda diisus saglayacaktir.

€)

HEAL AB Seffaflik Sicil Numarasi: 00723343929-96

iKLIM DEGISIKLIGININ
SAGLIK RiSKLERI

UVisinlan Alerjenler Hava kirliligi ~ Asiri sicakhk  Hayvanlarla  Kirli cevre:
(hayvan veya (6zellikle ozon  ye asiri hava bulasan su, gida vb
bitki kaynakl) ve partikdl olaylari hasta\’\k\ar

maddeler) (hortumlar,
firtinalar)

Bulasici olmayan hastaliklar Bulasici hastaliklar

ENERJi VERIMLI VE
SAGLIKLI BINALAR

Turkiye'deki kentsel
donisiim, yapi yenileme
ve yeni yapl yonetme-

liklerinin merkezinde
saglik yer almall.
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AKTIF ULASIM:
YURUYUS VE BiSIKLET

Fiziksel olarak aktif olmayan yasam
bicimi saglik icin risklidir. Ozellikle kent
icinde aktif ulasim saglanmali; sehir
planlarinda yiriime ve bisiklet
kullanimi énceliklendirilmeli.

HEAL

HEAL, bu gérselin tretilmesindeki maddi katkilarindan dolayi Avrupa Birligi'ne (AB) tesekkiir eder. icerigin sorumlulugu yazarlara aittir ve bu gérselde belirtilen gériisler AB kurumlarinin ve fon verenlerin
gdrislerini yansitmaz. Kiigiik ve Orta Olcekli isletmeleri Gelistirme ve Destekleme idaresi (EASME) ve fon verenler bu yayinin icerdigi bilgilerin kullanimindan sorumlu degildir.



