
REZYGNACJA Z 
ZANIECZYSZCZAJĄCYCH 

ŚRODOWISKO PALIW 
KOPALNYCH NA RZECZ 
PRZYJAZNEJ ZDROWIU 

ENERGETYKI ODNAWIALNEJ
Odejście od energetyki węglowej, 

koniec z dopłatami do spalania
paliw kopalnych 

AKTYWNY TRANSPORT: 
ROWER I SPACERY

Samochody, zwłaszcza te z silnikiem 
diesla, szkodzą ludziom i środowisku. 

Należy wybierać aktywne formy 
transportu, takie jak jazda 

rowerem czy spacery.

ZMIANA NAWYKÓW 
ŻYWIENIOWYCH I SPOSOBU 

PRODUKCJI JEDZENIA
Redukcja spożycia mięsa przyczynia 

się do mniejszej liczby zachorowań na 
schorzenia układu krążenia i nowotwory. 

Dieta roślinna jest zdecydowanie 
bardziej przyjazna dla klimatu.

EFEKTYWNE 
ENERGETYCZNIE I 

ZDROWSZE BUDYNKI
Projektowanie i 

renowacja budynków 
powinny uwzględniać 

ich wpływ na 
zdrowie i klimat

HEAL dziękuje za wsparcie finansowe Unii Europejskiej (UE) przy produkcji niniejszej infografiki. Opinie tu wyrażone niekoniecznie odzwierciedlają poglądy instytucji UE, zaś odpowiedzialność za treść 
spoczywa na autorach. Agencja Wykonawcza ds. Małych i Średnich Przedsiębiorstw (EASME) oraz podmioty finansujące nie ponoszą odpowiedzialności za jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w 
niniejszej publikacji. Nr HEAL w rejestrze na rzecz przejrzystości UE: 00723343929-96

Przedstawiciele sektora zdrowia powinni brać aktywny udział 
w dyskusjach na temat zmiany klimatu, energetyki, transportu 
czy rolnictwa. Są to obszary nierozerwalnie związane ze 
zdrowiem publicznym. 

Lekarze powinni być zapraszani do rozmów na temat skutków 
zdrowotnych zmiany klimatu oraz sposobów im zapobiegania.

Działania sektora zdrowia

KTO JEST ZAGROŻONY
Wszyscy, jednak istnieją grupy szczególnego ryzyka

Osoby 
starsze

Dzieci 

CZYNNIKI RYZYKA

Choroby niezakaźne

Promieniowanie 
UV

Alergeny 
zwierzęce 
lub roślinne

Pyły 
zawieszone, 

ozon

Fale gorąca

Choroby zakaźne

Wektory Woda, 
żywność

ZMIANA KLIMATU TO NAJWIĘKSZE 
ZAGROŻENIE DLA ZDROWIA PUBLICZNEGO

Osoby
chore

Osoby o 
niskim satusie 

finansowym


