HEAL Bilgilendirme Notu

Saglikl binalar,
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Biiyiik resim:

Onemli saglik belirleyicileri olarak binalar

Binalar: ister evlerden, okullardan, isyerlerinden,
saglhk tesislerinden, Universitelerden veya alisveris
merkezlerinden ister dini yapilar ya da rekreasyon
amacli tesislerden bahsediyor olalim, binalar bedensel
ve ruhsal saghgimizi sekillendirir. Ginde zamanimizin
20 saatini gecirdigimiz binalar saghigimizin dnemli
ancak cogu zaman g6z ardi edilen bir belirleyicisidir.

Yapilasmis cevrede yetersiz havalandirma, i¢c ortam
hava Kirligi, ic veya dis ortam kaynakl kimyasal
kirleticiler, yetersiz aydinlatma ve ses yalitimi gibi
etkenler sagligimizi etkilemektedir.

Bunlarin neticesinde ic ortam hava Kkirliligine bagl
solunum ve kalp damar sistemi hastaliklari, asir sicak
veya soguk ic ortam Isisi ve yetersiz enerji erisimi
nedeniyle hastaliklar ve olimler, binalarin gtvenli
ortam saglayamamalarina bagl endise ve depresyon,
yetersiz aydinlatmaya bagh huzursuzluk, guriltd
kaynakli asabiyet® goriilmektedir.

Sagliksiz binalar Hasta Bina Sendromu (HBS)® olarak
bilinen bir tibbi duruma yol acabilir. Bugiin Avrupa
Birligi (AB) llkelerinde yasayan her alti kisiden biri
yasadigi bina yliziinden hastalanmaktadir®. Sagliksiz
binalar hem karar vericilerin, hem de kamuoyunun
lizerinde durmasi gereken yaygin bir sorundur.

Binalar insan sagligini dogrudan etkilerken, konunun
bir de cevresel acidan ele alinmasi gerekmektedir.
Saghigimizi iklim degisikliginin etkilerinden korumak
icin binalar 6nemli bir calisma alanini temsil
etmektedir. Avrupa Birligi Glkelerinde binalar (¢alisma
ve yasam alanlari dahil) toplam sera gaziemisyonunun
3'te Tinden ve toplam enerji tiiketiminin %40'Indan

sorumludur. insaat sektéri, hem Avrupa Birligi 2020
iklim hedefleri®™, hem de Paris iklim Anlasmas’'nin
sicaklik artisini 2°C derecenin altinda tutma hedefi
icin donusturilmesi gereken kilit sektdrlerden birisi
olarak gosterilmektedir.

Yapilacak iyilestirmeler ile mevcut binalarin
neredeyse tamaminin enerji talebini azaltmak ve
enerji verimliligini arttirmak mimkundir. Ancak
sifir emisyonlu binalan® kisa vadede sehirlerimizde
gérmemiz icin enerji verimliliginin saglanmasi
ve kiresel olcekte nihai enerji tiketiminin hala
%82'sini karsilayan fosil yakitlardan vazgecilmesi
gerekmektedir.

2016 yilinda yayinlanan bir rapora gore

AB’de konut stoklarinin eksiklerini telafi

etmenin maliyeti 295 milyar Euro’dur (201

yili fiyatlandirmasi). Ancak bu maliyet diisen
saglik masraflarl ve daha iyi sosyal getiriler gibi
tasarruflar aracilidiyla 18 ay gibi kisa bir siire
icinde icinde geri kazanilacaktir. Baska bir deyisle,
yatinm yapilan her 3 Euro’nun, 2 Euro’su ertesi yil
geri kazanilacaktir.®)

Mevcut ve yeni binalann iyilestirilmesi iklim
degisikligi ile miicadelede 6ncelikli olmakla beraber
bir halk saghd sorunudur, dolayisiyla politika
yapicilar, sektdr calisanlari ve saglik uzmanlar icin
de hayati 6nem tasimalidir.

"Kotu tasarlanmis ic mekanlardan kaynaklan ev kazalari veya agiri kalabalik kaynakli bulasici hastaliklar gibi diger riskler diinyanin bir¢ok yeri
icin gecerlidir, ancak bu bilgilendirmede detayl olarak ele alinmayacaktir.

"“HastaBina Sendromu”, bina kullanicilarinin belirgin bir sebep olmaksizin hastalik belirtileri gésterdigi tibbi bir durumdur; gézlerde kasinma ve
mukoza membraninin iritasyonu, 6kstirlik, gogs sikismasi, yorgunluk ve bas agrisi gibi belirtiler goriilebilir.

it AB Sera Gazi emisyonlarinda 2020 yili itibariyla, 1990 seviyeleri baz alinarak, en az ytizde 20’lik bir azaltim yapilmasi hedefi.

* 2020 yili itibariyla, AB enerji tiiketiminin ylzde 20’sinin yenilenebilir enerji kaynaklarindan elde edilmesi hedefi

e Enerji verimliliginin arttirimasiyla, birincil enerji tiiketiminin éngorilen seviyelerin %20 kadar altina indirilmesi hedefi.
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Gercekler:

binalarda saghgimizi etkileyen faktorler

Son yillarda binalar ve saglik arasindaki baglantiya
dair bilimsel kanitlar hatiri sayilir bir sekilde artmustir.
Bu bilimsel kanitlar isitma, havalandirma ve
iklimlendirme sistemlerindeki hatalar sonucu yayilan
insaat malzemesi kaynakli kirleticiler, ucucu organik
bilesikler (VOC), kif ve de endustriyel kimyasallarin
kullanimi da dahil olmak Uizere, bir dizi kirleticinin
insan saglig Gzerindeki riskini kapsamaktadir.

Enerji acisindan verimliolmayan binalarda yasamanin
ve Ozellikle enerji yoksullugunun saglk tzerindeki

Binalar saghgimizi bircok sekilde etkiler

etkileri, Birlesik Krallik ya da Yeni Zelanda gibi bazi
Ulkelerde derinlemesine arastinimistir.

Diinya Saglk Orgiiti'niin (WHO-DSO) 201 yilinda
acikladigi bir rapora gore, yetersiz barinma kosullari
(konut disi binalar haric) kaynakli hastaliklarin sadece
Avrupa’daki cevresel yuki yilda 100.000 erken
oluimdur.®

Akciger fonksiyonlarinda akut ve kronik degisiklikler ya da

cigerlerimize ve
solunum sistemimizin
tamaminazarar verir

7

ozellikle y
cocuklarimiz icin zararhdir

solunum sistemi hastaliklarinin gériilme veya tekrarlama
sikliginda artis dahil olmak tizere, bircok solunum sistemi
hastaligi ic ortam hava kirliligiyle iliskilendirilmistir. Ornegin,
yapilan arastirma sonugclarina gore:

« ic mekan rutubeti ve kiifii ile astim ve diger solunum yolu
hastaliklar arasinda sabit bir iliski mevcuttur.

» Saglksiz binalarda yasayanlarin astim olma ihtimali
ylizde 40 daha fazladir.®

Rutubetli yasam kosullari ile cocukluk dénemi hastaliklar
arasinda kuvvetli bir iliski mevcuttur.©

* Cocukluk ve erken yetiskinlik déneminde konutlardaki
kotl kosullara bagli olarak agir hastalik veya sakathk
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riskindeki artis ylizde 25'e kadar ¢ikabilir.”

* Son 3ila5yilicinde rutubetli konutlarda yasayan
cocuklarda gogus hastaliklari, nefes sorunlari, astim ya
da bronsit goriilme orani, kotu kosullarda yasamayan
cocuklarla kiyaslandiginda iki kat daha fazladir. ©



* Rutubetli ve kufli evlerde yasayan cocuklarda oksiiriik
ve hinltil solunum (astim ve diger solunum hastaliklari
belirtileri) goriilme orani, kuru evlerde yasayan cocuklara
gore bir bucuk ile iic kat daha fazladir.®

* Sirekli olarak saglksiz binalarda yasayan cocuklarin yiizde
25’inde uzun siireli kronik rahatsizhiklar goriilmektedir;
kotl bina kosullarinda yasamayan cocuklarda bu oran
yiizde 15'dir.(®

kanser * Yiksek seviyelerde radon gazinin (bazi insaat
riskini arttirabilir ve kalp malzemelerinden yayilan radyoaktif bir gaz) akciger
damar hastaliklarina yol kanseri riskini arttirdigina dair bulgular mevcuttur.
acabilir * Basta sigara dumani ve asbest olmak tzere i¢c ortam hava

kirleticilerinden bazilar kanser ile iliskilendirilmistir.

* Soguk konutlarin isi kalitesinin iyilestiriimesi, kan
basincini nemli dlclide diistirdugu gibi ilac kullanimi ve
hastaneye yatis oranlarinda da azalma saglamistir.™

* Artan giiriiltii seviyeleri daha yiiksek sistolik
ve diyastolik kan basinci, nabiz degisiklikleri ve
hipertansiyonla iliskilendirilmistir.(?

e Avrupa Birligi'nde niifus yogunlugu 250.000°in (izerinde
olan bdlgelerde yasayan yaklasik 56 milyon kisi (%54)
yilik ortalama LDEN 55dB seviyesinin lizerinde trafik
giiriiltiisiine maruz kalmaktadir, guriiltl de insan saghgi
acisindan risk teskil etmektedir.

* Soguk, hava cereyani ve bugu kisilerde endiseye yol
acarken enerji maliyetini de arttinr.t®

akil saghgimiza zarar verir * Dustik gelirli toplumlarda diisiik konut kalitesi, konut

degistirme, alim glicii yetersizligi, mahalleden
kaynaklanan sosyal mahrumiyet kosullari dnemli stres

+ kaynaklardir.0

* Konut pahaliliginin yarattigi baski, hipertansiyon
ve kisinin sagliginin bozuldugunu diisinmesiyle

‘ _ iliskilendirilmistir.(®

* Soguk ve rutubetli konutlarda yasamak ruh sagligina
etki edebilecek cesitli stresdrlere yol acmaktadir;
sirekli borc ve alim guicli konularinda endiselenmek,
Isil rahatsizlik, soguk ve rutubetin saglik Gzerindeki
olumsuz sonuclarindan endiselenmek bunlar arasinda yer
almaktadir.™

* Her bes yetiskin ingiliz’den biri( %271), son 5 yilda ruh
sagliginin bir konut sorunu yiiziinden olumsuz yonde
etkilendigini séylemektedir.’®
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hem
yazin, hem de kisin erken
oliimlere neden olur

verimliligi diistiriir ve saglik
kalitesini azaltir

-

Saghkli binalar, Saglikli insanlar

Kis aylari 6liim oranlari yazin goriilen 6liim oranlarindan
yiiksektir, ancak kisin yasanan asiri sayidaki erken
Slumlerin yaklasik ytizde 40'inin sebebi yetersiz konut
kosullaridir.(®

En yetersiz konut kosullarina sahip lilkeler, kis mortalite
oranlarinin en yiksek oldugu Ulkelerdir.?®

Enerji verimliligi diisiik konutlar ile yash niifusta

kis donemi solunum hastaliklari arasinda bir iliski
olduguna dair kanitlar mevcuttur; “enerji yoksulu” olarak
siniflandirimak kis morbiditesi artisinda bir gostergedir.?"

Yazlar da tehlikeli olabilir: Bir calismaya gore, 2006-2012
yillari arasinda yazin konutlarini serin tutmaya maddi
olanaklarinin yetmedigini belirten ispanyol ailelerin orani
ylizde 25'ir.??

Okullarda havalandirma sistemide yapilan iyilestirmeler,
ogrencilerin dilbilgisi ve matematik sinavlarini gecme
oranini ylizde 3 kadar arttirmistir.®

ic ortam hava kalitesiyle calisanlarin genel saglik ve
Uretkenlikleri arasinda iliski oldugu kanitlanmustir.
Yetersiz ic ortam hava kalitesi yiizde 6-9 oraninda verim
dusukliglne yol acabilmektedir.®®

Ciddi saglik sorunlarina ve hastaliklara yol agmamasi
durumunda bile calisanlarin ic ortam sicakligindan
duyduklar rahatsizlik verimde ve isten tatminin olma
diizeyinden dustse, personel degisim hizinda artisa ve
hastalik kaynakli is kaybinda artisa yol acabilir.?®

Yiiksek arka plan giiriiltiisii olan siniflardaki cocuklarin,
iyi akustik diizene sahip siniflardaki cocuklara kiyasla,
fonolojik (ses bilgisel) algilama 6devlerinde daha
diisiik basari gosterdikleri, siniflardaki guriltiiden daha
cok sikayetci olduklari, akranlar ve 6§retmenleriyle
iliskileri hakkinda daha olumsuz fikirlere sahip olduklarini
gorilmustdr.®

K&tl ic ortam hava kalitesinin, Avrupa Birligi'nde (EU-26)
yilda 2 milyon yasam yili kaybina yol actigi tespit
edilmistir.®”)



insaat iriinlerindeki kimyasallar -

g0z ardi edilen zarar

insaat Urlinleri &zel uzmanlik gerektirdiginden
malzemelerin secimi genellikle binayi kullananlarin
kontroll disindadir. Ancak bazi insaat malzemeleri,
kismen dislk dozlarda da olsa insan saghgina
zararh kimyasal toksik maddeleri icerebilir. Bunlar
solunum, sinir, endokrin ve insan vicudunun
diger sistemlerini olumsuz etkileyebilecek veya
kanserojen maddeler olabilir. Ornedin duvar boyasi
bebeklerde ve cocuklarin solunum ve badisiklik
sistemini olumsuz etkiledigi bilinen ucucu organik
bilesiklerin (VOC) kaynadi olabilir. Zemin kaplamasi
ise hormon sistemimizi etkiledigi, astim® ve dikkat

eksikligi riskini arttirdi§i ispatlanan ftalatlar®@®
icerebilir. Bina malzemeleri de mobilyalar gibi siklikla
“alevlenmeyi geciktirici” maddelerle kaplanir, glincel
toksikoloji arastirmalart bu maddelerin fetuslar,
bebekler ve cocuklarda biiytiime geriligine ve gelisim
bozukluguna neden olan en blyk risk faktorlerinden
biri oldugunu®® ortaya cikarmistir. Yakin zamanda
yapilan bir arastirmaya gére halillar saghda zararli
59 farkli madde icerebilir; bunlar arasinda kanser,
6grenme bozukluklari ve treme sorunlariyla iliskili
endokrin bozucular ve kanserojen maddeler de yer
almaktadir.®

Enerji verimliligi, enerji yoksullugu ve saglk arasindaki baglantilar

Bugiin Avrupa Birligi (AB) lilkelerinde yasayan her alti kisiden biri kendisini hasta eden evlerde
yastyor. Bu evler genelde enerji verimliligi disuk, yliksek enerji faturalari nedeniyle ya yazin cok sicak
ya da kisin cok soguk ve rutubetli evlerden olusuyor. Enerji ya da yakit yoksullugu olarak bilinen bu
durum, bina sakinlerinin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yénde etkilerken®® mevcut solunum ve
kalp damar sistemi sorunlarini daha da agirlastiriyor.®3-34 Bilimsel kanitlar disuk ic mekan isisinin felc,
kalp krizi, solunum yolu hastaliklari, ruh ve sinir hastaliklari riskleri de dahil olmak lizere cok sayida farkli
saglik sorunu ile siklikla iliskilendirildigini ortaya koyuyor.¢>3¢

Birlesik Krallik’ta her dort aileden biri yemek
ile Isinmak arasinda bir tercih yapmak zorunda

kaliyor. Bununla beraber en az 50 milyon Avrupal

enerji yoksulu olarak siniflandiriliyor. Bu enerji
yoksullugunun nedeni ise dustik gelir, artan
enerji fiyatlari ve enerji verimliliginden yoksun

binalar olarak tanimlaniyor. Sagliksiz evlere enerji

verimliligi miidahalelerinin enerji yoksulluguna
kismen de olsa coziim saglayabilecegdi tahmin
ediliyor. Arastirmalar enerji verimliligini arttiran

uygulamalarin ev halkinin mutlulugu, hayat kalitesi,

maddi stresi, i1sil konforu, sosyal etkilesimleri ve
ic mekan alan kullanimi tGizerinde olumlu etkileri
oldugunu ortaya koyuyor.©”

Enerji verimliliginin arttiriimasi enerji
yoksullugunun giderilmesi ve sagligin
iyilestirilmesi icin onemli bir hedef

Saglikh binalar, Saghkli insanlar 7



Bina yenilemeleri:
saglik ve iklim icin bir firsat

Binalarin saglik ve iklim uzerindeki etkileri karmasik
oldugu kadar binalara yonelik ¢ézumleri ayni anda
hem saglik hem de iklim acisindan fayda saglayabilir.

Bu tuirdeki cdzlimlere en basit 6rneklerden birisi enerji
verimliliinden yoksun binalarda bina yalitimininin
iyilestirmesi yoluyla enerji ihtiyaclarinin azaltmasidir.
Bu yalnizca bina sakinlerinin elektrik ve dogalgaz
faturalarini azaltmakla kalmaz, Tirkiye'nin de iklim
hedeflerinin tutturulmasi icin bir firsat yaratir.

Bina gliclendirmeleri toplumsal esitlik g6z 6niinde
tutularak “saglik bilinci” ile gerceklestirildigi takdirde,
bina sakinlerinin saglik ve mutluluk diizeylerini 5nemli
derecede arttirma potansiyeline sahiptir:

« Ornegin diisiik gelirli bir konutun saghk
ilkelerine uygun olarak giiclendirilmesi,
yetiskin ve cocuklardaki genel saglik, astim
ve astim disi solunum problemlerinde dnemli
derecede iyilesmeyi saglar.t®

* Mevcut binalarin yalitiminda iyilestirme
yapilmasi daha kuru ve daha sicak ic mekanda
kisinin saglik memnuniyetinin artmasini,
okuldan veya isten uzak kalinan giin sayilarinda
azalmayi, aile hekimine ziyaretlerinde azalmayi,
solunum sorunlarina bagh hastaneye yatis
oranlarinda diislisi®, astim, saman nezlesi,
sinlizit ve hipertansiyon vaka sayisinda azalmayi
saglar.0

» Daha verimli bir aydinlatma ve dogal
1sigin arttirllmasi gibi iyilestirmeler birlikte
uygulandiginda ruh saglhigi ve tretkenlik
konularinda da fayda saglanabilir.*

 Binanin sicakhgini ve enerji verimliliginin
iyilestirilmesi, evin ders calisma ve bos vakit
degerlendirme, misafir agirlama icin daha fazla
kullanilmasina, mahremiyet kalitesinin artmasina
ve aile bireyleri arasinda daha iyi iliskilere yol
acarak, bina sakinlerinin hayat kalitesine fayda
saglar.*?

Saglikli binalar, Saglikh insanlar

Bu yizden, enerji verimliliginden yoksun eski
binalarin yenilenmesi ve yeni binalarin iklim dostu
ve saglgi destekleyici sekilde insa edilmesini sadece
enerji faturalarini distirmek, enerji yoksullugunu ve
CO, emisyonlarini azaltmakla kalmaz, daha saglkli ic
mekan kosullar saglayarak kisilerin fiziksel ve ruhsal
sagliklarnintiyilestirme potansiyelini de icerir. Budurum
ayrica ulusal saglik masraflarina da yansir: Sadece
sagliksiz konutlarin yol actidi saglik sorunlarinin
Britanya Ulusal Saglik Hizmetleri'ne yansiyan yillik
toplam maliyeti yaklasik 717 milyon Euro’dur.“® Fransa
Gida, Cevre ve Mesleki Saglik ve Guvenlik Ajansi,
ic mekan hava kirliliginin sosyoekonomik maliyeti
Uzerine kapsamli bir arastirma gerceklestirmistir,
buna goére ic ortam hava kirliligi erken &liim, saghk
ve bakim maliyetleri ile Gretim kayiplarindan kaynakli
yilda toplam 19 milyar Euro maliyet yaratmaktadir.*¥

Ancak bizi i1srarla harekete gecmeye iten bu acik
ve net bilimsel bilgi birikimine ragmen, 2010-
2016 arasi kiiresel dlcekte bina ve insaat kaynakl
CO, emisyonlan yilda yaklasik yiizde 1 oraninda
artmistir.

Yakin zamanda yayinlanan Birlesmis Milletler Cevre
raporuna goére, Paris Anlasmasi’'nin hedefi olan kiiresel
sicakliklarda artisi 2°C derecenin altinda tutabilmek
icin mevcut bina stogunun tamaminin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Ayrica 6nimuzdeki 40 yil icinde
diinyada 230 milyar m2lik yeni insaat yapilmasi
beklenmektedir; bu da diinyaya her hafta Paris
blyukliginde yeni bir sehrin eklenmesi anlamina
gelmektedir, yeni binalarda enerji verimliligi ve saglik
ilkesi temel alinmali, buna y6nelik mevzuatlar acilen
dizenlenmelidir.



Bina yenilemeleri her zaman daha saglikh insanlar mi demek?

* iKLIM PERSPEKTIFi

Mevcut bina stokunun yenilenmesi
ve sagligi destekleyici yeni

binalara yatirim yapilmasi iklim
perspektifinden bakildiginda faydali
olsa da, bu faaliyetlerin insan sagligi
Uzerinden dogrudan olumlu etkileri
olacagdi kesin degildir.

@ RUH SAGLIGI

Konut yenilemeleri konut
sakinlerinin sagligini net
bir sekilde iyilestirebilse
de arastirmalar kira
artisina yol actigi
takdirde insan saghgini -
ozellikle de ruh saghgini
- bozabilecegini
gostermistir.“?
Turkiyedeki bina
yenilemelerinde bu husus

ozellikle goz 6nilinde
tutulmahdir. bir takim istenmeyen sonuclara

yol acabilir:

Enerji-verimliligi yliksek
binalar insa etme egilimi

H * durgun hava

* havalandirmasi yetersiz ic
mekan ortamlari

* yukarida bahsi gecen hava
kalitesiyle baglantili saglik
problemleri

Saglik ilkesi g6z oniinde
tutularak yenilenmis ve
yeni yapilan tiim binalardan
toplumun her kesiminin
faydalanmasi icin 6nlem
alinmasi gerekmektedir.

* Sosyal esitsizligin artmamasi
icin binalarda daha
yiiksek enerji verimliligi
onlemlerinin yani sira, saglik
iyilestirme dnlemlerinin de
alinmasi gerekmektedir.

Saglikh binalar, Saglikl insanlar
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Hasta binalar bulasicidir:
iklim dostu ve saglikli binalar icin acik cagri

AB’de binalarin yilda sadece yizde Tinin yenilendigi
diisundldrse, iklim felaketini engellemek icin ihti-
ya¢ duydudumuz sifir emisyonlu binalar hedefine
tlkeler calismalarini hizlandirmadikca ulasmak miim-
kiin degildir. Hedeflerin sikilastirimasi ayni zamanda
saglikta esitsizligin azaltiimasina ve takriben 50 mi-
lyon Avrupaliyl enerji yoksullugunun pencesinden
kurtarmaya katkida bulunacaktir. Bu bilgilendirmenin
vurgulamak istedigi sagliksiz binalardan kaynakli so-
runlarin basta insan sagligina olmak tzere tim toplu-
ma bir maliyeti oldugudur. Zamanimizin yiizde 90'ini
ic mekanlarda harcadigimizi g6z éniinde bulundursak
halihazirdaki bina yenileme calismalar saglik ve mut- C
lulugu gdzeten insan-odakli bir yaklasim gelistirmek
icin bir halk saghgi firsatidir. Halk saghginin yani sira
mihendislik, insaat, cevre, sosyal refah, sehir planla-
ma ve bina yonetimi konularini da ¢c6zmek, saglikh ve
iklim dostu binalara olan ihtiyacimizi vurgulamak i¢in
sektorler arasi isbirligi gerekmektedir.

En nihayetinde ister evimiz ister isyerimiz olsun, binal-
ar saghigin 6nemli bir belirleyicisidir; hem kamuoyunun,
hem halk sagligi uzmanlarinin, hem de tip doktorlarinin
ilgi alanina girmelidir. 2017 yilinda Birlesik Krallik'ta
yapilan bir ankette katiimcilarin sadece yilizde 9'u;
“vaktimi gecirdigim binalarin saghgim ve mutlulugum
Uzerindeki etkilerinden endise duyuyorum” ifadesinin
onlaricin gecerli oldugunu onaylamistir. Bu diisiik oran,
binalar ve sagligimiz arasinda aslinda ne denli gliclu bir
baglanti olduguna dair kamuoyu farkindaliginda bir
eksiklik oldugunu gdstermektedir.
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Tiirkiye ve AB’deki
politika yapicilar icin
Oneriler

Saglik konusunun onceliklendirilmesi: Mevcut
yasalar ve stratejiler gézden gecirilmeli ve “saghk”
faktord ilgili mevzuatlarda yer almahdir (6rnegin,
AB'nin Binalarda Enerji Performansi Yénetme-
ligi'nin minimum enerji performansi gereksinimle-
rinde saglik kriterlerinin “uyulmasi zorunlu” olacak
sekilde dahil edilmesi. Ulusal bina yapi yénetmeli-
klerindeki degisikliklerin en son saglik bulgularini
yansitmasi).

Soylulastirma olmadan dondiisiim: Turkiye’de
siklikla gérdiigiimiiz bina yenilemelerinden kay-
nakl kira ve satis fiyatindaki artisi nlemek ve
yerlesim biriminin sosya kiiltiirel yapisinin korun-
mas! adina mevcut konut ve isyeri kiracilarinin
binalardan tasinmasina yol acabilecek kira artislari
kontrol edilmelidir.

Yenilenebilir enerjiye hizla gecilmesi icin tes-
viklerin saglanmasi: Saghda zararh fosil yakit
kullanimindan uzaklasiimasi ve yiizde 100 yenilene-
bilir enerjiye gecis icin bina dlcedinde de tesvikler
saglanmali ve binalar yenilenebilir enerji sistemleri-
yle donatiimalidir.

insaat sektdriine “yasam déngiisii degerlendi-
rilmesi” yaklasimi uygulanmasi: Binalarda tiim
kullanim émri boyunca kirleten dder ilkesi uygu-
lanmalidir.

Kinllgan niifusun kullandigi binalara 6ncelik ve-
rilmesi: Cocuklar ve yaslilarin yogun olarak kullan-
diklari binalara 6rnedin ana okullari, huzur evleri,
saglik tesisleri vb. yapilara 6ncelik verilmelidir.

Diisiik gelirli konutlarin 6nceliklendirilmesi: Sos-
yal esitligin saglanmasi icin disuk gelirli konutlar
onceliklendirilmeli ve bu konuda yerel yonetimler-
le is birligine gidilmelidir.

insaat malzemelerinde diizenlemeye gitmek:
insaat sektdriinde calisan iscilerin mesleki saghg
da g6z onlinde bulundurulmal ve tehlikeli kimya-
sallar yerine givenli alternatifler kullanilmalidir.

Kamusal mal ve hizmet aliminda saglikh sece-
nekleri onceliklendirmek: En yiiksek saglik ve
surdirilebilirlik standartlarini esas alan bir kamusal
hizmet alimi politikasi yrirlige sokulmalidir.

Bina yenilemelerinden ve yeni bina projelerinden olumlu saglik sonuclari elde etmek icin asagidaki noktalarin
dikkate alinmasi gerekmektedir:

insaat sektériine
yonelik dneriler

Yenileme projelerinde saglik kriterlerinin uygul-
anmasl, havalandirma iyilestirmelerinin yapiimasi
(6zellikle yalitim sonrasi), verimli Isinma olanak-
larinin sunulmasi, radon gazi testinin yapilmasi ve
radon gazinin azaltilmasi, nem ve rutubet olusu-
muna dair 6nlemleri alinmasi, hasere yénetiminin
yapilmasi ve kullanilan insaat malzemelerindeki
kimyasal kullanimina kisitlama getirilmesi saglan-
maldir.

Saglik ilkelerinin uygulanmasi: Aydinlatma kali-
tesinin arttinimasi, giin 151§1 kullanilmasi, girilta
azaltim teknolojilerinin uygulanmasi gibi diger
iyilestirmelerde de saglik ilkesinin temel alinma-
hdir.

insaat malzemeleri ve malzeme tedarik zinciri-
sinde cevresel ve saglik etkilerinin azaltiimasi:
insaat malzemelerinin daha uzun émiirlii ve
sagli§imizi tehdit eden kimyasallardan arinmis
olmasi, tedarik zincirinde cevresel etkilerin g6z
dntinde tutulmasl, binalarda ve insaat tedarik
zincirinde yer alan malzeme ve donanimlarin cevre
ve saglik Gzerindeki etkilerinin azaltilmasi saglan-
malidir (6rnegdin eko-tasarim ve dairesel ekonomi
stratejisi).

iklim degisikligiyle iliskili saglik risklerinin azal-
tilmasi: Ornegin binalarin daha yiiksek sicakliklara,
siddetli firtinalara, daha yogun yagislara veya diger
iklim dedgisikligi kaynakl etkilere dayanikliliginin
arttirnimasi.

insaat malzemeleri seciminde mesleki saglik kri-
terlerinin uygulanmasi ve bu kriterlerin diizenli
olarak giincellenmesi.

Havalandirma sistemlerinin son kullanici
tarafindan uzun vadelibakiminin saglanmasi icin
bina sakinlerine 6nerilen havalandirma kurallariyla
ilgili bilgilendirme yapilmasi ve bu kisilerin stirece
dahil edilmesi.
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Saglik uzmanlari ve
halka yonelik oneriler

=

* ic mekanin saglik etkileri konusunda bina
sakinlerinin farkindaliginin arttiriimasi:
Ozellikle aile hekimleri saglik sorunlarinin altinda
yatan temel nedenleri belirlemede 6nemli rol
Ustlenecektir.

Tiirkiye’deki yeni yapi insaat siireclerinin ve
bina yenileme siireclerinin g6zden gecirilmesi:
Bu sireclere yonelik mevzuatlara dahiliyet
gostererek saghgin 6nemi ve harekete gecmenin
aciliyeti konularinin vurgulanmasi.

En iyi 6rneklerin desteklenmesi ve rol model
gosterilmesi: Konutlarindaki isi kaybina bagli
saglik sorunlari yasayan bina sakinlerine dncelik
taninmasini ve yapilacak iyilestirmeler sonrasinda
hem bina sakinlerinin sagliginin hem de ener;ji
verimliliginin izlenmesini talep eden “irlanda
Sicaklik ve Refah Plani” (Irisih Warmth and
Wellbeing) gibi 6rnek uygulamalarin paylasiimasi
ve desteklenmesi.

Saglik alaninda 6rnekler olusturulmasi: Hastane,
polikinlik veya aile saglki merkezleri gibi binalarin
ornek teskil etmesi.

Saglikli binalar, Saglikh insanlar

== Yerel yoneticilere
yonelik 6neriler

Sehir planlarinda cevresel saglik kriterinin
uygulanmasi: Kirlilik kaynaklari ile yasama-
calisma alanlar arasinda kirliligin yayllmasinin
engelleyecek yesil alanlarin yaratilmasi

Mahalle ve bina 6lceginde politikalarin
uygularken ve sehirdeki en kirilgan, en ihtiyac
halindeki alanlari belirlerken soylulastirma ve kira
artislan gibi risklerin kontrol altinda tutulmasi ve
ayrica yenilemeden kaynakl olusabilecek kirliligin
de g6z 6nilinde bulundurulmasi.

Ozel miilk sahipleri tarafindan kiracilarina
saglikli barinma ve enerji verimliliginin temin
edilmesi ve kiracilarin enerji yoksullugunun
giderilmesinin saglanmasi.
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