Kapcsolatot talltak a szervezetiinkbe kerl6 mesterséges anyagok és az
elhizas, illetve a cukorbetegséq kialakulasa kozott. A hormonrendszert
kérosité (ED) anyagok jelentik a legnagyobb kockazatot, igy ezek jelen-
|étét mielSbb csokkenteni kell.

SURGOS KORMANYZATI LEPESEK

Az EU-nak és a tagallamok kormanyainak korlatoznia kellene az
elhizas és a cukorbetegség kialakuldsaban szerepet jatsz6 ED anyagok
alkalmazasat.

Fokozni kell a hasznalatban lévé anyagok vizsgalatat, hiszen csak igy
érhetd el, hogy a legkockazatosabb vegyiletek kivonasa.

Az 0j kutatasi eredmények fényében felul kell vizsgalni az ezzel
foglalkoz6 unids jogszabalyokat.

Gwynne Lyons, a CHEM Trust igazgatéja szerint , Egyre tobb a tulsilyos

gyermek, az elmult mdsfél évtizedben kétszeresére nétt a cukorbetegek ardnya.

A folyamat megfékezéséért meg kell hatdrozni azokat az anyagokat, ame-
Iyek ilyen kockdzatot jelentenek, és vissza kell szoritani haszndlatukat.”

MIT TEHETSZ?

Szamos fogyasztasi cikk karos anyagokat bocsat ki, ilyenek
lehetnek példaul az Uj bitorok, a m{szaki cikkek vagy akar
a blokkok is.

KERULD A KAROS
VEGYULETEKET:

+ Ha lehetséges, fogyassz
bioélelmiszereket, kerild a
feldolgozott élelmiszereket!

ETKEZES ES TESTEDZES

« Ugyelj a helyes étrendre!

+ Mozogj rendszeresen!

TAMOGASD A VALTOZAST!

« Kérd a gyartokat, hogy ne
hasznaljanak ED anyagokat
atermékeikben!

+ Fogyassz kevesebb allati zsi-
radékot, mert ezek magasabb
koncentracioban tartalmaz-
hatjak a karos anyagokat.

+ Az épuletekben és a szabad-
ban is keruld a szennyezett le-
vegdjl helyeket. Bar a kozle-
kedési és az ipari kibocsatasok
is silyos problémat jelenthet-
nek, jellemzden a beltéri le-
vegd még egészségtelenebb.
Ezért ha teheted, szell6ztess
rendszeresen!

« Kérj a politikusoktdl szigorGbb
szabalyozast!

+ Tamogasd azokat a kozhaszn(
szervezeteket, akik tehetnek
a szigorUbb vegyianyag-
szabalyozasért!

TUVABBI INFURMACIGK a CHEM Trust jelentésében:

Miquel Porta, Duk-Hee Lee: A vegyi anyagok hatdsa az elhizds, valamint a
cukorbetegség kialakuldsi esélyére

A jelentés a CHEM Trust honlapjardl tolthet le: http://www.chemtrust.
org.uk.

Ez a tdjékoztato letolthetd a Levegd Munkacsoport honlapjardl
(www.levego.hu). Hasznos informacidkat talalhat a HEAL www.
chemicalshealthmonitor.org elérhet8ségl honlapjan.

Environment Monitoring Trust)

egy brit alapitvany, amely a

mesterséges anyagok karos egészségigyi és kornyezeti hatasainak
csokkentéséért kizd.

A CHEM Trust (Vegyi anyag,

Egészséglgyi és Kornyezeti
CHEMTrvet Egészségigy y
Figyel8 Csoport, Health and

Protecting humans and wildlife
from harmful chemicals

CHEM Trust

The Old Vicarage, Old Vicarage Lane, Bishops Lydeard,
Somerset, TA4 3D), UK

E-mail: gwynne.lyons@chemtrust.org.uk

Honlap: www.chemtrust.org.uk

Q\“"O””’@,} A Egészség és Kornyezet Szovetség (Health
_:‘& f-;; and Environment Alliance, HEAL) egy
= @ g nemzetkozi szervezet, melynek tobb mint 70
< 45 tagjavan.Aszovetség munkdjaval a tisztabb és

biztonsagosabb kdrnyezet kialakitasat segiti eld.

Health and Environment Alliance (HEAL)
28 Boulevard Charlemagne

1000 Brussels, Belgium

E-mail: info@env-health.org

Honlap: www.env-health.org

A CHEM Trust tevékenységét az Oak

Foundation, a HEAL munkajat az OAK

Eurépai Bizottsag tamogatja. FOU N DAT lON

Ez a tdjékoztatd lap a CHEM Trust és a HEAL angol nyelvi kiadvanyanak
aforditasa. A forditasért a Levegé Munkacsoport a felel8s.
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»Azelhizds ésa cukorbetegsé?,
Ujabb kutatdsi eredmények ala,

CHEMTrvst

Protecting humans and wildlife

A

Az elhizas és a cukorbetegség
terjedése nem csak a helytelen
tdpldlkozds és a mozgdssze-
gény életmod eredmeénye.
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Miquel Porta, egyetemi professzor, School of Medicine,

Universitat Autonoma de Barcelonaa

Dye

valamint az ezek kialakuldsdt - az
pjdn - befolydsolé anyagok elterjedé-
sére tekintettel a jelenleginél szigoribb szabdlyozdsra van sziikség.”



A CHEM Trust A vegyi anyagok hatdsa
az elhizds, valamint a cukorbetegség
kialakuldsi esélyére cimd tanulmanya
kapcsolatot talalt a szervezetinkbe
kerGl6 mesterséges anyagok és az
elhizés, valamint a cukorbetegség
kialakulasa kozott.

Egyes vegyuletek elGsegitik az elhizast. A nehezen lebomlé szennyezék
(POP) szervezetbe kerilése noveli a cukorbetegség kialakulasi esélyeit,
ezek az anyagok felhalmozddnak az él6lényekben igy hosszabb tavon
fejtik ki karos hatasaikat.

A kevés mozgas és a tul sok kaldria elfogyasztasa elhizashoz vezet, és
néveli a cukorbetegség kialakuldsanak kockazatat. Am az Gj kutatési
eredmények alapjan a mesterséges anyagok szervezetbe kerGlése
szintén szerepet jatszik ebben.

P9 4z elhizds terjedése dsszefligghet a
hormondlis hatdsu mesterséges anyagok
felhaszndldsdnak terjedésével.

The Endocrine Society-t, a hormonadlis hatasokkal foglalkozd
szovetséget 1916-ban alapitottdk, igy ez a legrégebben ezzel
atudomanyterilettel foglalkozé szervezet.

A CHEM Trust jelentésében két forras is igazolta ezt.

Egyes kutatdk Ggy vélik, hogy ha a szigoribb szabélyozas hatasara csok-
ken a szervezetiinket éré hormonalis hatasu anyagok mennyisége, kony-

nyebbé valik az elhizas és a cukorbetegséqg visszaszoritasa.

A helytelen étkezés és a testmozgas hianya is fontos az elhizas
kialakulasaban, ami jol ismert kockazati tényezdje a cukorbetegségnek.

1. Laboratériumi vizsgéalatok

Az olyan egerek utddai, amelyek ED anyagokat
fogyasztottak felnétt korukban kovérebbek lesznek,
mint az egyébként azonos korilmények kozott
tartott tarsaik

2. Statisztikai vizsgalatok

Bizonyitott, hogy az emberek szervezetében
|évé szennyez8 anyagok koncentrécidja
noveli a cukorbetegség kialakulasanak esélyét.
Vérvizsgélatok szerint a legtobb ember
szervezetében szamos mesterséges vegyulet
talalhat6, melyeket nem tudunk lebontani,

Az elhizas és a cukorbetegség folyamatosan
terjed Eurépaban, ebben szerepe van bizonyos
mesterséges anyagok szervezetbe kerilésének is.

Az elhizottak ardnya a legtobb orszagban
kétszeresére nétt az 1990-es évek dta.

Az Eurépai Uniéban minden hatodik felnétt
elhizott. Figyelmeztetd, hogy a 6-9 éves
gyermekek negyede tUlsulyos.

A cukorbetegség szintén egyre gyakoribb
megbetegedés az EU lakosai korében.

A felnSttek 5-10 szazaléka érintett. Nagy-
Britanniaban az atlagosnal kedvezébb,
Németorszagban viszont rosszabb

a megbetegedési arany.

kivalasztani. Ezen anyagok egy része megzavarhatja
hormonrendszerinket, anyagcserénket.

TESTESEBB CSECSEMOK ES ALLATOK

7 Napjainkban a féléves gyermekek
nagyobb sulydak, mint kordbban voltak.
A kisérleti dllatok is nehezebbek azonos
ellatds mellett.
... Az eltérésekért vélhetden a szervezetbe

keriilé mesterséges anyagok a felelések. 7

Health and Environment, 2011

Genon Jensen, az Egészség és Kornyezet Szovetség (HEAL) igazgatdja
szerint: ,A cukorbetegségben szenvedd emberek szdima a 2010-es 33 millié
férél 2025-re 37 milliéra novekedhet. A megeldzésre kellene Gsszpontositani.
Ha a mesterséges anyagoknak csak egy kis szerepe is van a cukorbetegség
kialakuldsdban, mdr akkor is jelentds lenne egy szigordbb szabdlyozds elénye.
Ez a haszon a jobb életminGségben és az egészséguqyi rendszer koltségeinek
csokkenésében jelentkezik.”

MELY ANYAGOK ERINTETTEK?

Feltételezhetéen hormonalis hatasy, nehezen lebomlé anyagok

a permetszerekbd| vagy az ipari szennyez&désbdl kerilhetnek az
élelmiszerekbe. A lakasokban lévé mianyagtargyak is kibocsatanak
karos anyagokat, de egyes fémek vagy a nikotin is befolyasolja

a hormonhaztartast. Lehetnek még mas olyan anyagok is az
élelmiszereinkben és a fogyasztasi cikkekben, amelyekrél nem is
sejtjuk, hogy egészségugyi kockazatot jelentenek.



