Nyni musi byt prijato opatreni

Priblizné u jedné z deseti zen v Evropé bude v priibéhu jejiho Zivota
stanovena diagndza rakoviny prsu.

Jednotlivci se mohou pokusit snizit jejich vlastni vystaveni Gcinkm
latek imitujich estrogen (viz prehled v nasleduji tabulce), ale tyto
kroky nestaci. Pouze opatieni vedouci k zajisténi efektivni regulace
chemickych latek na drovni EU a narodnich vlad zajisti zlepseni
podminek pro zdravi a zivotni prostfedi pro spole¢nost jako celek.

HEAL a CHEM Trust vyvijeji usili, aby clovékem uméle vyrobené
chemické latky poskozujici hormonalni systém byly odstranény z trhu
a aby byly nahrazeny bezpecnéjsimi alternativami.

Co mizete udélat pro snizeni svého vystaveni
témto nebezpecnym latkam:

Jist hodné ovoce a zeleniny.
Pokud je to mozné, nakupovat biopotraviny.

Vyhnout se zbyte¢nému vystaveni chemickym

latkam, zvlasté zahradnim a pokojovym pesticidim,
prostiedkdim uréenym pro domaci udrzbu, jako jsou
barvy a detergenty, a produktlim ur¢enym pro osobni
péci vcetné kosmetickych vyrobku.

Pokud je to mozné, namisto pouziti krému na opalovani
zlstat ve stinu, nebo se chréanit volnym odévem z husté
tkaniny a kloboukem.

Neohfivat potraviny balené v umélohmotnych
nadobach nebo obalech v mikrovinné troubé.

Navstivit svého vladniho predstavitele nebo poslance
Evropského parlamentu (MEP), nebo jim pisemné
vyjadrit své znepokojeni z existence chemickych latek
poskozujicich hormony a jejich spojitost s rakovinou
prsu. Zadat pfisnéjsi kontrolu umélé vyrobenych
chemickych latek, které porusuji nase hormonalni
systémy.
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Letdk byl pripraven v rdmci projektu ,Chemicals Health Monitor” (CHM). Cilem
tohoto projeku je zlepsenivefejného zdravi zajisténim co nejrychlejsiho praktického
uplatnéni klicovych védeckych dikazi o vztazich mezi chemickymi Idtkami a
zdravotnimi obtizemi v praktické politice. Pro vice informaci, prosim, navstivte
internetové strdnky: http://www.chemicalshealthmonitor.org

Projekt,,Chemicals Health Monitor” byl zahdjen organizaci Health and Environment
Alliance (HEAL) spolecné s dalsimi partnery.

Health and Environment Alliance
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verejné politiky, kterd prosazuje cistsi a
bezpecnéjsi Zivotni prostiedi.

Kontaktni osoba: Hana Kuncovad

Projekt ,Chemicals Health Monitor”

Health and Environment Alliance (HEAL)
28 Boulevard Charlemagne

1000 Brusel

Belgie

E-mail: hana@env-health.org
Webova stranka: www.env-health.org

CHEM Trust je britskd nevladni organi-
zace, jejiz cilem je ochrana ¢lovéka a volné
Zijicich zvitat pred ucinky Skodlivych
chemickych latek tak, aby se tyto latky
nepodilely na poskozovani reprodukce, na vzniku télesnych vad,
nemoci, a nebo aby nenarusovaly neurologické funkce.

(#4) CHEMTrvst

Kontaktni osoba: Gwynne Lyons

CHEM Trust
PO Box 56842
Londyn N21 1YH
Velka Britanie

E-mail: gwynne.lyons@chemtrust.org.uk
Webova stranka: http://www.chemtrust.org.uk/

Health and Environment Alliance dékuje za finan¢ni podporu nadacim Sigrid Rausing
Trust a Marisla Foundation a rovnéz Evropské komisi — Generalnimu feditelstvi pro Zivotni
prostiedi (angl. European Commission - DG Environment). Nazory vyjadiené v této
publikaci nemusi nutné vyjadrovat oficidlni nazory nadaci a instituci EU.

predchdzet tomu,
cemu lze predejit
Vystaveni ucinkim
nekterych uméle
vyrobenych chemickych
latek mUze prispivat

k epidemii rakoviny prsu.
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Prevence rakoviny prsu -
cesta vpred

Védci se domnivaji, ze uc¢inky chemickych latek
poskozujicich hormony jsou jiz natolik znamy, aby
se pristoupilo k akci.

Souhrnné pojednani ,Breast cancer and exposure to
hormonally active chemicals: An appraisal of the scientific
evidence” profesora ‘Andrease Kortenkampa publikované
v dubnu 2008 uvadi:

»Vzhledem k tomu, Ze je zndma tloha estrogenti pri vzniku
rakoviny prsu, bylo by moudré omezit vystaveni ucinkiim
chemickych ldtek, které imituji estrogen.”

Publikace je nejnovéjsi v sérii dokumentd zdurazrujicich
potiebu omezit zdravotni rizika spojend s chemickymi latkami,
které narusuji hormonalni systém.

»| pfes nedostatek presvédcivych dikazi je proziravé
minimalizovat vystaveni lidi a to predevsim téhotnych Zzen
vlivu chemickych Idtek poskozujicich hormony.”
Doporuceni Kralovské spolecnosti (,Royal Society”) ve Velké
Britanii z roku 2000.

Podobné v roce 2005 vyzvala Prazska

deklarace o endokrinni disrupci

k zavedeni opatfeni snizujici rizika

spojena s chemickymi latkami, jez
poskozuji hormondlni systém:

»Z hlediska velikosti moznych rizik
diirazné doporucujeme, aby védeckd
nejistota  nebrdnila  preventivnim
opatrenim ke snizeni'rizika.”

Prazskou deklaraci podepsalo vice nez
200 védcu z celé Evropy a USA.

Zastavit rakovinu prsu drive,

Pocet Zen, u kterych se vyvinula rakovina prsu, se v Evropské unii
v poslednich dvaceti letech dramaticky zvysil.

Ackoli zeny vitaji pokroky v mamografickém vysetieni (angl. screening)
a léc¢bu, kterd pomaha zlepsit miru preziti, tak se soucasné zacinaji
ptét: ,Mohlo by se udélat vice pro prevenci Zen, aby se u nich nevyvinula
rakovina prsu? Kolik diikazu je jesté treba pro zahdjeni akce?"

Kazdy den jsme vystaveni mnoha uméle vyrobenym chemickym
latkdm v potravinach, kosmetickych vyrobcich a cisticich prostfedcich
pro domécnost. Nékteré z téchto chemickych latek jsou sledovany
se zvysujici se neddvérou. Roste pocet védeckych dikazli, ze uméle
vyrobené chemické latky, které imituji estrogen a poskozuji tak zvané
pohlavni hormony, mohou hrat vyznamnou ulohu v rdstu vyskytu
rakoviny prsu.

V soucasné dobé se obecné uznavané rizikové faktory pro vznik
rakoviny prsu podileji pouze v 50-ti% diagnostikovanych pripadd.
Tyto faktory zahrnuji vék, genetické predpoklady, pozivani alkoholu,
nedostatek fyzické aktivity, pouzivani hormonalni substitucni lé¢by
(tj. uzivani estrogend pro snizeni klimakterickych obtizi) a oralni
antikoncep¢ni pilulky. Mezi tyto faktory rovnéz nalezi celozivotni
vystaveni zen produkci estrogenu jejich vlastnim télem. To znamena,
ze kojeni, téhotenstvi nebo ¢asnd menopauza redukuji toto riziko,
protoze snizuji vystaveni zeny ucinku estrogenu v mési¢nich periodach
po dobu jejiho zZivota.

V soucasnych letech védci zkoumali,
zda se clovékem uméle vyrobené
chemické latky, které imituji pfirodni
estrogeny, mohou podilet na rychle
rostoucim poctu pfipadl rakoviny
prsu. Ackoli jsou umélé estrogeny,
rovnéz oznacované jako latky
narusujici hormondlni systém, méné
Gc¢inné nez estrogeny produkované
zenskym télem, jejich kombinované
ucinky mohou byt zahrnuty k ri-
zikaim.

Laboratorni studie jasné ukazuji, ze smési chemickych latek
poskozujicich hormony mohou mit nepfiznivé ucinky, i kdyz jsou
jednotlivé chemické latky zastoupeny v mnozstvich, které by
problémy nemély zpisobovat. Jiné studie naznacuji, ze vystaveni
témto chemickym latkdm v déloze a v dobé kolem puberty muze byt
zvla$té vyznamné. V nedavné dobé byla ve Spanélsku publikovana
studie, ktera ukazala, ze nékteré zeny, které byly diagnostikovany
s rakovinou prsu, mély vyssi hladiny téchto umélych latek imitujicich
estrogen v jejich télnim tuku.

Vice a vice védcll soudi, ze kombinované zavéry riznych studii jsou
dostate¢nym dlvodem k tomu, aby se pozadovala preventivni
opatreni vedouci ke snizeni vystaveni ucinklim urcitych chemickych
latek, a to predevsim téch, které poskozuji hormony.

Pro vice informaci doporucujeme nasledujici publikace:

- ,Breast cancer and exposure to hormonally active chemicals: An
appraisal of the scientific evidence” profesora
Andrease  Kortenkampa, ktery pusobi jako
vedouci stfediska toxikologie na London School of
Pharmacy.

- ,Faktory ovliviujici riziko rakoviny prsu -
prokdzané a nové se objevujici” (angl. Factors
influencing the risk of breast cancer - established
and emerging), jejimz autorem je organizace CHEM
Trust z Velké Britanie. Tato publikace je dostupna
v anglickém jazyce a v nékolika dalSich jazycich,
vcetné ceského jazyka, a je urcena Sirdi verejnosti a
Zendm s rakovinou prsu.

Obé publikace byly vydany v ramci projektu ,Chemicals Health
Monitor” (Monitoring vlivu chemickych latek na zdravi - volny
preklad z anglického jazyka) a jsou dostupné na internetovych
strankach tohoto projektu (http://www.chemicalshealthmonitor.org)
nebo na internetovych strdnkdch organizace CHEM Trust
(http://www.chemtrust.org.uk/).



