Od niedawna czofowi naukowcy zajmujacy sie
rozwojem moézgu u dzieci ostrzegaja o
.,chemicznym drenazu mobézgu” z powodu
ekspozycji na niskie poziomy rteci. Profesor
Philippe Grandjean z Harvard University i
University of Southern Denmark méwi, ze nasze
spoteczenstwo traci swojg inteligencje — punkty
IQ w naszej populacji ulegajg chemicznemu
niszczeniu. Uszkodzenie rozwijajacego  sie
moézgu co w wiekszosci przypadkéw jest
nieodwracalne  wzrasta w konsekwencji
ekspozycji na metylorte¢ jak i toksyny
neurorozwojowe podczas wczesnego rozwoju
ptodu. Toksyny te powodujg uszkodzenie mézgu
w dawkach o wiele nizszych niz wczesniej
uznawano, poniewaz sg o0 wiele nizsze niz te
ptywajace na funkcjonowanie mézgu dorostych i
0 wiele nizsze niz poziomy w katastrofach
spowodowanych ostrymi zatruciami w
przesztosci.

Najbardziej narazong populacja sg niemowleta i
mate dzieci, a co za tym idzie kobiety ciezarne.
Poniewaz rte¢ jest najbardziej toksyczna dla
rozwijajacego sie mozgu, jest magazynowana w
organizmie i przekazywana dziecku podczas
cigzy i poniewaz wiele kobiet nic nie wie na temat
ekspozycji i jej zrédet, kobiety w cigzy lub
kobiety, ktére zamierzajg zaj$¢ w ciaze moga
nieswiadomie eksponowaé swoje nienarodzone
dzieci na ryzyko powaznych  zaburzen
neurologicznych. Rte¢ jest wysoce toksyczna,
szczegOlnie kiedy jest metabolizowana do
metylorteci, ktéra kumuluje sie w rybach, krazy w
tancuchu pokarmowym i stanowi ryzyko dla

spozywajacych regularnie ryby. Gtéwnymi
zrédtami  ekspozycji sa po pierwsze, w
konsekwencji spozywania ryb, szczeg6lne

rodzaje ryb — te stojace najwyzej w wodnym
tancuchu pokarmowym, po drugie, rte¢ i kontakt z
nig. w miejscu pracy; po trzecie zrédta
przemystowe w spoteczenstwie.

Stawiajac czota temu publicznemu problemowi
zdrowia rzady i miedzynarodowe organy ogtosity
rekomendacje dotyczace poziomow
bezpieczenstwa, ktorych celem jest
zabezpieczanie ludzi. Tymczasem nie jest jasne
ktory doktadnie poziom nie bedzie dawat
toksycznych efektow na mézg ptodu. Zdania
naukowcow na temat bezpiecznych pozioméw
ulegaty zmianom, a poziom rteci uznawany za
bezpieczny obnizaniu. Niektérzy naukowcy
wierza, ze moze nie istnie¢ poziom rteci w
organizmie, ktéry jest bezpieczny. Dlatego
obecnie oceniane poziomy ekspozycji w ramach i
poza Europa sg przedmiotem duzych obaw.
Znaczny odsetek populacji $wiata regularnie
spozywa ryby i dlatego przepisy nie redukujg
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tego zagrozenia zdrowotnego dla przysztych
generacji.

W ciggu ostatnich lat, dwie organizacje: Health
Care Without Harm w Europie oraz Health and
Environment Alliance rozpoczety kampanie w
celu zwiekszenia swiadomosci na temat niemych
uszkodzen mézgu i mobilizacji spotecznosci w
celu poparcia dla redukcji zanieczyszczenia
rtecia w Unii Europejskiej i na catym Swiecie.
Nasza Kampania Zostan Zdrowy Stop Rteci
przeprowadzita badanie ilustrujgce poziom rteci
we wiosach 250 kobiet w 21 krajach. Badanie to
pokazuje, ze wiecej niz 95% badanych kobiet ma
oznaczalne poziomy rteci w organizmie.

Poziomy bezposrednio przyswajane czesto sg
oceniane z pozioméw znajdowanych we wtosach,
wiec niektére ,poziomy wlos6w” uwaza sie za
korespondujace z tzw. dawkami przyjmowanymi.
Pietnasci procent byto powyzej najbardziej
bezpiecznej ,Dawki Referencyjnaej” 1 ug/g
usalonej przez United States National Research
Council, ktéry to poziom nie powinien byc¢
przekroczony u kobiet w wieku rozrodczym.
Jednakze wszystkie kobiety miaty wartosci
ponizej wzorcowego limitu dawki 10 ug/g
ustalonego w 1990 roku przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia. Jest to poziom przy ktérym
stwierdza sie konsekwencje neurologiczne.
Nasze badanie sugeruje zwigzek miedzy
spozywaniem ryb i podwyzszonym poziomem
rteci.

Na poziomie indywidualnym ryzyko wynikajace z
niskich dawek rteci moze by¢é mniej alarmujace,
poniewaz podwyzszony poziom rteci u matki nie
prowadzi automatycznie do uszkodzenia moézgu
u dziecka i poniewaz mate konsekwencje moga
by¢ nieuchwytne. Jednakze konsekwencje
rozpowszechnionych niskich pozioméw rteci u
kobiet w wieku rozrodczym sa ogromne dla
naszego spoteczenstwa. W  konsekwenc;ji
rozpowszechnienia zanieczyszczen rtecig nasze
obecne i przyszie dzieci s zagrozone wiekszym
ryzykiem nizszej inteligencji, uposledzonego
uczenia sie, deficytow sensorycznych i opdznien
prawidtowego rozwoju.

Bardzo trudno jest, a jednak jest to problem
podstwowy, stuzbom zdrowia i innym wtadzom
publicznym odpowiedzialnym za decyzje braé
powaznie kontaminacje niskimi poziomami rteci.
Poniewaz rte¢ jest globalnym zanieczyszczeniem
niezaleznym od krajowych czy regionalnych
granic, uwolniona gdziekolwiek w $wiecie moze
prowadzi¢ do chemicznego uszkodzenia mozgu
gdziekolwiek indziej. Ostatecznie niezbedna jest
globalna akcja w celu eliminacji celowego
stosowania rteci — i przez to jej dalszemu



uwalnianiu, usuwania kontaminacji rtecia,
redukowania nieswiadomego uwalniania z
gtownych zrédet powietrza takich jak spalarnie,
opalane weglem elektrownie i piece cementowe.

Powszechnie  dostepne sg  substytucyjne
produkty i technologie dla wiekszosci zastosowan
rteci, ktére mogtyby zapobiega¢ uwalnianiu rteci i
emisji. Powinno by¢ to przesledzone tak szybko
jak to mozliwe na kazdym poziomie rzadowym,
publicznym i komercyjnym. Jednakze nawet
gdyby wszystkie zastosowania rteci zostalyby
zatrzymane, rte¢ obecna juz w Srodowisku i
tancuchu pokarmowym nadal stanowi czynnik
ryzyka dla zdrowia. Dlatego niezwykle istotne jest
w interesie rzadu, prywatnym i publicznym,
umozliwienie pomiarow w celu zabezpieczenia
zdrowia dzieci, co jest wspolnym i powszechnym
rozwigzaniem. Istotna jest identyfikacja populaciji
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wysokiego ryzyka poprzez biomotironing i
zapewnienie, ze ludzie sg lepiej informowani jak
unika¢ ekspozyciji na rtec.

Profesjonalisci opieki zdrowotnej moga odgrywaé
wiodacg role w dazeniu do swiata wolnego od
rteci. Sektor opieki zdrowotnej, wliczajac
dentystéw przyczynia sie w sposob istotny do
zanieczyszczania i stad moze promowaé
alternatywne wolne od rteci urzadzenia,
otwierajac mozliwosci dla innych przemystow.

Ponadto, sektor ochrony zdrowia jest waznym
zaufanym zrédtem informacji, i tym samym ma
szczeg6lng role w podnoszeniu spotecznej
Swiadomosci na temat ryzyka dla konkretnych
populaciji.

KAMPANIA “ZOSTAN ZDROWY, STOP RTECI” WZYWA DO:

Zmiany polityki przyspieszajgc redukcje stosowania rteci, poprzez globalny zakaz z udziatem
spofecznosci zapewniajgcy efektywng implementacje. Zakaz ten musi dotyczy¢ problemu rteci we
wszystkich aspektach, od produkcji do stosowania i usuwania — i we wszystkich cze$ciach $wiata,
tak aby zanieczyszczenia nie migrowaty z jednego regionu do kolejnego. Europa jest liderem w
tych wysitkach, ale nadal wiele musi by¢ osiggniete.

Edukacji populacji na temat aktualnego ryzyka i dostarczania narzedzi, ktore pokazg jak
minimalizowac ryzyko ekspozycji na rte¢ niemowlat i dzieci. Biomonitoring aktualnej ekspozycji,
ktory angazuje spotecznosc lokalng jest kluczowy w celu poprawnego pomiaru osiggania tych
celdw edukacyjnych jak i pomiardw polityki informacyjnej.

Promociji transferu alternatywnych technologii i wsparcia finansowego dla krajow trzeciego $wiata
zapewniajgc, ze mogq takze wprowadzi¢ w zycie ochraniajgce pomiary, ktore podjety Europa i
inne kraje rozwiniete
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