Zmiany klimatyczne «e@
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Czesc!
Nazywam sie Elf i jestem tu,
by uczy¢ dzieci od lat 5 do 11
o zmianach klimatycznych - o
tym, jaki mogg mie¢ wptyw
Gazy cieplarniane, ktore na Twoje ptuca | co mozesz
sg normalnym sktadnikiem zrobic, by im zapobiegac.
powietrza, pomagajg
utrzymywac przy Ziemi
pochodzgce od stonca
ciepto — tak jak w szklarni.

l Wiele rzeczy, ktére robimy —
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np. jezdzenie samochodem,
latanie samolotem —
powoduje wydzielanie
wiekszej ilosci gazow

cieplarnianych do powietrza.

Jednak gdy w powietrzu
jest tych gazéw za duzo, to
‘ Ziemi robi sie za gorgco. | to
wiasnie naukowcy nazywajg
zmianami klimatycznymi.

Naukowcy mowia,
ze jezeli nie uda sie
powstrzymac zmian
klimatycznych, to bedag
one powodowaty wiele
problemow dla wszystkich
ludzi na catym swiecie.



Jak zmiany klimatyczne moga wptywaé¢ na ptuca?

Zanieczyszczenie

powietrza
Starsi ludzie, ktorzy palili papierosy
lub mieszkali w miejscu, gdzie jest duze
| zanieczyszczenie powietrza moga zachorowac
na chorobe nazywang POChP. Takie osoby
__muszg czesciej chodzi¢ do szpitala, aby
M. lekarze pomagali im swobodnie
oddychaé.

Wysokie temperatury
Wyzsze temperatury powodujg
zwiekszenie w powietrzu ilosci gazu
nazywanego ozonem. Jezeli masz chorobe
ptuc nazywang astma, to czesciej mozesz
czuc sie Zle i czasem nie bedzie Ci wolno
wychodzi¢
z domu.
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Rozwdj roslin
Jezeli na Ziemi bedzie bardziej goraco,
to rozne rosliny bedg rosty w nowych miejscach.
Wdychanie pytkow tych roslin, do ktérych nie
jestedmy przyzwyczajeni moze czesciej
powodowac kichanie lub katar sienny.



Zmiany w porach roku
Jezeli na ziemi bedzie bardziej goraco,
to ludzie w Europie mogq zaczg¢ chorowac
na choroby ptuc, ktére do tej pory byty
znane tylko w krajach tropikalnych.
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Powodzie
Zmiany klimatyczne moga takze
oznaczac wiecej burz i powodzi. To moze
powodowac wiekszg wilgotnos¢ w domu i
rozwoj plesni. Jezeli masz astme, to wdychanie
zarodnikéw plesni bedzie czesciej
powodowato Twoje zte samopoczucie,
a czasem nawet alergie.

Czy potrafisz
odnalez¢ ukryte stowa

Zwigzane ze zmianami
klimatycznymi i

zdrowiem

Twoich ptuc?
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Jak mozesz poméc powstrzymaé zmiany klimatyczne?

Pomo6z nam narysowac i pokolorowac Elfa i przekonaj sie, co mozesz robic,
by powstrzymac¢ zmiany klimatyczne.

Idz do szkoly pieszo6
lub pojedz rowerem z
ktoryms z dorostych lub
Z przyjaciotmi.

Namow rodzicow,
by rzadziej uzywali
samochodu.

Uzywaj rzeczy juz
uzywanych, zanim je
WYrzucisz

L{  Uprawiaj wlasne warzywa i
owoce, a rzadziej kupuj je w
supermarkecie.

lle urzadzen mozesz tutaj wytaczyc,
zeby oszczedzac energie? Na tym
rysunku jest ich 5.

www.european-lung-foundation.org i
Wspotfinansowanie i produkcja niniejszej publikacji oraz pomoc przy jej opracowywaniu: Sojusz na Rzecz Zdrowia i Srodowiska

(HEAL); www.env-health.org, przez Komisje Europejska, DG Environment.

4 Wiecej informacji od fundacji ELF oraz wersje arkusza informacyjnego dla dorostych mozna znalez¢ na stronie



