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Hallo! Ich bin EIf
und erklare Kindern
zwischen 5 und 11 Jahren

: : . den Klimawandel. Wie er sich
Treibhausgase sind ein auf eure Lunge auswirkt, und Q Q% 7

naturlicher Bestandteil was ihr tun konnt, um ihn zu
der Luft und helfen dabei, verhindern.

die Erde zu erwarmen,
indem sie die Warme der
Sonnenstrahlen einfangen,

genau wie im Treibhaus.

Vieles, was wir tun, wie
zum Beispiel Autofahren
und Fliegen, fuhrt
dazu, dass weitere
Treibhausgase in die Luft
gelangen.

Wenn unsere Luft zu viele
dieser Gase enthalt, kann
passieren, dass es auf
der Erde zu heifld wird.
Wissenschaftler nennen
das den Klimawandel.

Die Wissenschaftler
glauben, dass der
Klimawandel viele
Probleme fir alle

Menschen auf der Welt

bringen wird, wenn wir ihn
nicht stoppen.




Wie kann sich der Klimawandel auf die Lunge auswirken?

~ Luftverschmutzung
Altere Menschen, die viel geraucht
oder in sehr verschmutzten Gegenden gelebt
haben, kénnen eine Lungenkrankheit bekommen,
die COPD heif3t. Fir Menschen mit dieser
Lungenerkrankung muss im Krankenhaus
haufiger daflir gesorgt werden, dass sie
richtig atmen kdnnen.

Extreme Temperaturen
Wenn die Temperaturen steigen, dann entsteht
eine grossere Menge eines Gases, das Ozon
genannt wird. Wenn du an der Lungenkrankheit
Asthma leidest, kdnntest du haufiger krank
werden und musstest zu Hause bleiben.

Pflanzenwachstum
Wenn die Erde sich erwéarmt, wachsen
dann Pflanzen an ganz neuen Orten. Wenn sie
bluhen, atmen wir ihre Pollen ein, woran wir nicht
gewohnt sind. Das fuhrt dazu, dass wir haufiger
niesen mussen oder Heuschnupfen
bekommen.




Jahreszeitenwechsel
Wenn das Klima sich erwarmt,
kénnten Menschen in Europa an
Lungeninfektionen erkranken, die
bisher nur in heil3en Landern
vorgekommen sind.

Uberschwemmungen
Durch den Klimawandel kommt es
_auch vermehrt zu schweren Regenfallen und
Uberschwemmungen. Die Hauser werden feucht
und es kdnnen Schimmelpilze entstehen. Wenn du
an Asthma leidest, wirst du durch das Einatmen
von Schimmel haufiger krank oder du kannst
sogar Allergien entwickeln.

Kannst du die
versteckten Worte
zum Thema
Klimawandel und
unsere Lunge
finden?
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Was kannst du tun, um den Klimawandel aufzuhalten?
Male EIf farbig an und sieh nach, was du tun kannst, um den Klimawandel aufzuhalten.

Achte darauf, .
dass deine Eltern ) e
das Auto seltener
benutzen. [

Gehe zu Ful3 zur
Schule, mit einem
Erwachsenen oder mit
Freunden.

Verwende Dinge wieder,
bevor sie recycelt werden.

Baue dein eigenes Obst

und Gemuse an, statt
haufig im Supermarkt
einzukaufen..

Wie viele Haushaltsgerate kannst
du ausschalten, um Energie zu
sparen? Es sind 5 Gerate auf
diesem Bild.

4 Weitere Informationen der ELF oder die Erwachsenenversion dieses Merkblatts findest du unter www.factsheets.european-lung-foundation.org
Die Mitfinanzierung sowie die Produktion und die inhaltliche Unterstitzung fiir diese Veroffentlichung wurde von der Health and Environment
Alliance (HEAL) bereitgestellt: www.env-health.org, tiber DG Umwelt, Europaische Kommission.



