Zanieczyszczenie

Health &
. . Environment
powietrza a Twoje ALiance o

pluca

Strona przeznaczona jest dla dzieci w wieku 5 -11 lat i ma na celu zapoznanie ich z problemem
zanieczyszczenia powietrza, jego wplywem na ptuca i mozliwosciami zapobiegania temu.

i Czesc! Jestem elfem z
Europejskiej Fundacji Ptuc (ang.
European Lung Foundation-ELF). Chce
Wam opowiedzie¢ o zanieczyszczeniu
powietrza. W czystym powietrzu nie ma
substancji chemicznych ani
zanieczyszczen i mozemy nim
zdrowo oddychac.

"Zanieczyszczone"
powietrze zawiera brud lub
substancje chemiczne. Czasami mozesz
to zobaczy¢ lub poczué¢ — mogg to by¢
ciemne, brzydko pachnace spaliny
samochodowe lub dym z kominéw fabryk.
Czasami jednak polutanty nie sg
widoczne.

Wiecej informaciji na temat ELF lub informaciji przeznaczonych dla dorostych na stronie www.environment.european-lung-foundation.org

Niniejsze informacije zostaty opracowane przez Europejskie Stowarzyszenie ds. Uktadu Oddechowego (ang. European Respiratory Society,
www.ersnet.org) i Komisje ds. Zdrowia i Srodowiska.

Wspdtfinansowanie oraz produkcja, a takze materiaty do niniejszej publikacji pochodzg ze Stowarzyszenia ds. Zdrowia i Srodowiska (ang. Health and
Environment Alliance-HEAL); www.env-health.org, za posrednictwem Dyrekcji Generalnej Srodowisko, funkcjonujacej w ramach Komisji Europejskie;.




Jak nazywaja sie najczesciej
wystepujace polutanty?

Substancje chemiczne oraz
polutanty najczesciej pochodzg z
samochodéw lub fabryk, ale nie tylko. Poczytaj o
nich ponizej. Moze juz o nich styszates$...

Dwutlenek siarki
» Bezbarwny gaz
* Ma silny zapach, podobny
do zapachu zgnitych jaj

Dwutlenek azotu
» Czerwono-brgzowy gaz
* Mozna go zobaczy¢, kiedy w
powietrzu jest smog

Ozon

*Bezbarwny gaz

» Znajduje sie wysoko, aby chroni¢ nas
przed storncem - wtedy jest pozyteczny

« Jesli znajduje sie tuz nad powierzchnig
ziemi - jest szkodliwy

» Szkodliwy ozon powstaje z udziatem

stonca, wiec latem jego stezenie jest

wyzsze

Pyly

* Malenkie czgsteczki w powietrzu

* Mogaq byc¢ state lub ciekte i sg o
wiele mniejsze od srednicy wiosa

» Sprawiajg, ze powietrze moze
wydawac sie brudne lub zamglone

Znajdz stowa, ktéore mozna skojarzy¢ z zanieczyszczeniem powietrza?
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Jak polutanty wptywaja na nasze ptuca?

W naszych ptucach jest
mnoéstwo ‘rurek’ zwanych drogami
oddechowymi, ktore przypominajg gatezie drzew.
Polutanty mogq niszczy¢ nasze ptuca i drogi
oddechowe, poniewaz kazdego dnia wdychamy i
wydychamy bardzo duzo powietrza. Polutanty niszczg
ptuca kazdego, a szczegolnie osob mtodych (jak Ty!),
starszych oraz podatnych na infekcje (os6b chorych
na astme).

\

Jak zanieczyszczenie
wplywa na ptuca?

1. Czasteczki moga }
dostac sie do ptuc

i je uszkodzi¢.

PN
2. Nabtonek drég
oddechowych puchnie

i staje sie czerwony. r A
| -

Pokoloruj
mnie

Jak mozna poznac,
ze tak sie dzieje?

. Odczuwasz bél w
trakcie oddychania

N
. Laskocze Cie w
nosie i w gardle

3. Kaszlesz

. Trudniej jest Ci
oddychaé¢

5. Jesli cierpisz na
astme — gorzej sie
czujesz

—




Unia Europejska, ktéra skupia 27 krajow z Europy, wyznacza standardy,
ktére nas chronig przed zanieczyszczeniami powietrza. A jak my

mozemy ochroni¢ swoje ptuca?

1. Dowiaduj sie o poziomach zanieczyszczenia w
miejscu Twojego zamieszkania z prognozy
pogody Ilub stron internetowych, jak np.
http://www.eea.europa.eu/maps/ozone/welcome,
gdzie znajdziesz informacje na temat ozonu.

2. Staraj sie nie chodzi¢ wzdtuz ruchliwych ulic,
petnych samochodéw i spalin.

3. Baw sie na podwérku rano, poniewaz po
potudniu w powietrzu jest wiecej zanieczyszczen,
szczegolnie latem.

4. Im gtebiej oddychamy, tym wiecej wdychamy
polutantéw. Kiedy poziom zanieczyszczen jest
wyzszy, staraj sie by¢ mniej aktywny (np. raczej
spaceruj niz biegaj).

5. Jesli cierpisz na astme lub chorobe ptuc, badz
bardziej ostrozny.

6. Jesli zauwazysz jakies objawy ze strony ptuc,
np. kaszel, bél w klatce piersiowej, problemy z
oddychaniem lub Swiszczacy oddech, powiedz
rodzicom.

Co mozemy zrobié, aby zmniejszy¢ ilos¢ polutantéw oraz uczynié

powietrze czystym?

1. Zamiast samochodem, poruszaj
sie po okolicy (z kolegami Iub
rodzing) pieszo, rowerem lub
Ssrodkami komunikacji miejskiej.

2. Jesli jedziesz z rodzicami
samochodem, popros, aby nie jechali
szybko, a kiedy samochod sie
zatrzyma - aby wytgczyli silnik.

3. Rozmawiaj z rodzicami na temat
oszczedzania energii w domu, np.
wytgczania Swiatta, gdy nikogo nie
ma w pokoju.

Masz moze inne pomysty?




