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Polutanty a ptuca

Przecietna osoba dorosta wdycha dziennie
ponad 15 m?® powietrza. Polutanty, chociaz
sg zwykle niewidoczne, moga mieé bardzo
powazny wplyw na nasze zdrowie. Celem
ponizszego zestawieniajestporuszenie kwestii
zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego
oraz jego wptywu na funkcjonowanie ptuc.

Gtéwne czynniki zanieczyszczajace
powietrze

Polutant to “kazda znajdujgca sie w powietrzu
substancja, jaka mogtaby - w wystarczajgco
wysokim stezeniu - szkodzi¢ cztowiekowi,
zwierzetom, roslinnosci oraz materiatom”. Do
gtownych polutantow zaliczamy: ozon, dwutlenek
azotu, pyty (ang. skrét PM — particulate matter)
oraz dwutlenek siarki

Polutanty a ich wptyw na zdrowie

Wptyw polutantobw na uktad oddechowy
zalezy od ich rodzaju, potagczen, stezenia, czasu,
przez jaki jest sie narazonym na ich wdychanie
oraz ilosci, jaka przenika do ptuc.

Do natychmiastowych objawéw kontaktu
z wysokim stezeniem polutantéw zaliczamy:
podraznienie drég oddechowych, dusznos$é
oraz ataki astmy. Wykazano, iz dtuzszy kontakt
z polutantami zwieksza wystepowanie choréb
ptuc, tgcznie z nowotworem oraz $miercia.

Osoby najbardziej narazone na kontakt
z polutantami

Zanieczyszczone powietrze jest najbardziej
szkodliwe dla osdb, ktére cierpia na choroby
ptuc, np. astme czy przewlektg obturacyjng
chorobe ptuc. Jednakze, osoby starsze, dzieci
oraz niemowleta sg w wiekszym stopniu narazone
na negatywny wplyw zanieczyszczonego
powietrza.

Jesli cierpisz na przewlektg chorobe uktadu
oddechowego lub jestes osobg starszg, jestes w
wiekszym stopniu narazony na negatywny wptyw
zanieczyszczenia powietrza, co moze prowadzi¢
do przedwczesnej Smierci, np. na skutek choréb
ptuc czy serca. Jesli Twoje drogi oddechowe sg
wrazliwe nainfekcje, kontakt z zanieczyszczonym

www.european-lung-foundation.org

powietrzem moze wywota¢ atak astmy oraz
spowodowaé $wiszczgcy oddech, kaszel oraz
podraznienie uktadu oddechowego.

Ludzie zdrowi, ktérzy pracuja badz
wykonujg ¢wiczenia fizyczne na powietrzu,
sg réwniez narazeni na niekorzystny wptyw
zanieczyszczonego powietrza, szczegdlnie
podczas wysokiego stezenia ozonu w
troposferze.

Jak unikaé szkodliwego dziatania
zanieczyszczonego powietrza?

Przede wszystkim, nalezy sprawdzic¢
informacje o stopniu zanieczyszczenia
powietrza w danym dniu. Zimg nalezy unika¢
spaceréw wzdtuz ruchliwych ulic. Latem poziom
zanieczyszczenia powietrza jest zwykle wyzszy
w upalny, stoneczny dzien. Nalezy zatem unika¢
zaje¢ na powietrzu albo wykonywac je rano,
kiedy poziom zanieczyszczenia powietrza jest
zwykle nizszy.

Jak przyczyni¢ sie do zmniejszenia

poziomu zanieczyszczenia powietrza?
1. Zamiast jazdy samochodem, spaceruj lub
wykorzystaj alternatywne s$rodki transportu:
rower, autobus etc.
2. Podczas postoju wytgczaj silnik, staraj
sie utrzyma¢ samochdéd w dobrym stanie
technicznym oraz redukuj predkos¢ na
drogach.
3. Kupuj tzw. ‘zielone’ i ‘wydajne’ (pojazdy,
ktore spalajg najmniej paliwa i zanieczyszczajg
powietrze w najmniejszym stopniu).
4. Staraj sie redukowac zuzycie energii w domu
badz uzywaj odnawialnych zroédet energii, nie
wdychaj niebezpiecznych materiatéw (zawsze
czytaj nalepki z ostrzezeniem) oraz nie spalaj
paliw statych, szczegdlnie S$mieci lub drewna
impregnowanego.
5. Angazuj sie we wspodtprace z innymi
Europejczykami, jesli chcesz chroni¢ swoje
ptuca. Na stronie www.environment.european-
lung-foundation.org znajdziesz informacje np.
na temat dziatan, jakie nalezy podejmowac na
rzecz czystego powietrza w Twoim miescie.
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Dwutlenek azotu (NO,)

Co to jest?

Skad pochodzi?

Jaki jest jego
wptyw na ptuca?
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Pyly (PM)

Pyty sga mieszaning statych i ciektych

drobnych czastek, o ré6znych rozmiarach.

e Czastki grube: o $rednicy 2,5-40 pm
(Srednia grubos¢ wtosa 75 pm)

e PM10: 2,5-10 pm

e Czastki drobne: (rowniez znane jako
PM2.5) <2,5 uym

e Czastki ultradrobne: srednica <0,1 um

Naturalnym zrédtem pytéw sg wulkany,
zawiesina kropel i czgstek soli morskiej w
powietrzu, pytki, zarodniki grzybéw i czastki
gleby. Pyty powstate na skutek dziatalnosci
cztowieka gtownie sg pochodng proceséw
produkcyjnych, prac budowlanych lub tarcia
pojazdéw silnikowych o powierzchnie drég.
Pyty formujag sie rowniez w atmosferze,
podczas wymiany gazéw w powietrzu na
skutek reakcji chemicznych. Duze czagstki
zazwyczaj wydostajg sie z powietrza
szybko, mniejsze natomiast mogag pozostaé
w atmosferze przez dni czy nawet miesigce.
Opady deszczu pomagajg oczyscic¢
powietrze z PM.

e Podrazniajg nos i gardfo

e Przyczyniajg sie do zwiekszenia liczby
hospitalizacji z powodu choréb ptuc

e Powodujg przedwczesng sSmier¢ na
skutek choroéb ptuc i serca

* Moga mie¢ zwigzek z astma

e Osoby z chorobg ptuc lub serca
powinny unika¢ nadmiernego wysitku
fizycznego

e Osoby, ktore skarza sie na bél w
ptucach, zadyszke lub kaszel, powinny
udac sie do lekarza lub zazy¢ leki
tagodzace objawy, jesli zostaty
uprzednio przepisane

e Jesli objawy utrzymuja sie dtuzej, nalezy
udac sie do lekarza

www.european-lung-foundation.org

Dwutlenek siarki (SO0,)

Dwutlenek siarki jest bezbarwnym gazem
o ostrym, duszacym zapachu, ktory
powstaje przy spalaniu siarki.

Wiekszos$¢ dwutlenku siarki generuje
przemyst elektryczny podczas spalania
paliwa kopalnego. Dodatkowym zZrédtem
pochodzenia dwutlenku siarki sg fabryki,
przetwarzajgce wegiel czy rope naftowg
lub te, ktére spalajg wegiel lub olej

do produkciji ciepta technologicznego
(rafinerie ropy, fabryki cementu oraz
obrébki metalu). Dwutlenek siarki oraz
polutanty powstate z dwutlenku siarki, jak
np. pyty siarczanu, moga by¢ przenoszone
na duze odlegtosci.

e Przyczynia sie do choréb uktadu
oddechowego, szczegdlnie u dzieci oraz
0so6b starszych

e Pogarsza stan zdrowia oséb cierpigcych
na choroby serca i ptuc, szczegolnie u
o0s6b chorych na astme

e Pyty siarczanu (powstate na skutek
reakcji SO z innymi substancjami
chemicznymi w powietrzu) gromadzag
sie w ptucach i powodujg objawy ze
strony uktadu oddechowego, jak rowniez
jego choroby, ponadto trudnosci w
oddychaniu, a nawet zwiekszajg ryzyko
przedwczesnej Smierci

e Osoby chore na astme, osoby
starsze i niemowleta powinny unikaé
nadmiernego kontaktu z tym polutantem
e Osoby, ktore dostrzega niepokojace
objawy, powinny udac¢ sie do lekarza lub
zazy¢ leki tagodzace objawy, jesli zostaty
uprzednio przepisane

ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA ATMOSFERYCZNEGO A PLUCA
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Jak odczytywaé poziom zanieczyszczenia
powietrza?

Wiele krajéw i agencji miedzynarodowych
opracowato specjalne systemy,w celu ostrzezenia
ludnosci przed wysokim poziomem polutantow.
Ponizej prezentujemy jeden z nich, opracowany
przez Brytyjskie Ministerstwo Zdrowia. System
ten dokonuje podziatu w zaleznosci od wysokosci
stezenia substancji szkodliwej i okresla stopien
stezenia od 1 do 10. Na podstawie stopnia
stezenia wyrdznia sie cztery poziomy stezenia:
niski, umiarkowany, wysoki i bardzo wysoki.

Poziom Stopien O, NO, PM SO,
stezenia stezenia yg/me  pg/me pg/me pg/me

1 0-32 0-95 0-16 0-88
Niski 2 3366 96-190 17-32 89-176

3 67-99 191-286 33-49 177-265

7 180-239 573-635 75-82 532-708
8 240-299 636-700 83-91 709-886
9 300-359 701-763 92-99 887-1063
Bardzo 10 =360 =764 =100 =1064
wysoki

Wysoki

Kto kontroluje poziom zanieczyszczenia
powietrza?

W celu ochrony zdrowia, Unia Europejska
okreslita normy jakosci powietrza. W kazdym
kraju normy s3g inne, sg bowiem okreslane w
zaleznosci od zagrozen dla zdrowia, od tatwosci
osiggania danego standardu, kosztow etc.

WHO regularnie bada wptyw polutantéw na
zdrowie, a nastepnie okresla wytyczne. Wytyczne
pomagaja we wsparciu globalnych dziatan
prowadzgcych do osiggniecia najwyzszego pozio-
mu jakos$ci powietrza, w celu ochrony zdrowia.
Ponizsza tabela prezentuje poziom jakosci

Polutant Okres Dopuszczalny
usredniania  poziom substancji
wynikbw pomiaru  w powietrzu
PM
PM2.5 1 rok 10 pg/me
24 godziny 25 pg/me
PM10 1 rok 20 pg/me
24 godziny 50 pg/me
NO, 1 rok 40 pg/me
1 godzina 200 pg/me

powietrza, stanowigcy rekomendacje WHO dla
wszystkich krajow. Dla pytéw przyjeto dopuszc-
zalne stezenie $rednioroczne i $redniodobowe,
poniewaz skutki ich wptywu moga by¢ zaréwno
dtugo- jak i krétkoterminowe.

W przypadku ozonu rekomendowany jest
poziom stezenia, jaki nie powinien by¢ przekroczony
w okresie 8 godzin, poniewaz skutki jego wptywu
moga by¢ zaobserwowane bardzo szybko. Dla azotu
przyjeto wartosci stezenia dtugoterminowego.

Dla dwutlenku siarki przyjeto dopuszczalne
stezenie 10-minutowe, poniewaz w takim czasie
mozna zaobserwowac jego wptyw na osoby chore
na astme, wykonujgce c¢wiczenia fizyczne. Dla
dwutlenku siarki, zaproponowano réwniez stezenie
Sredniodobowe, poniewaz badania wykazaty, iz
zmniejszanie wartosci stezenia redukuje negaty-
wny wptyw na zdrowie.

Pozostate polutanty

Lotne zwigzki organiczne (ang. skrétVOC -
volatile organic chemicals) to gazowe zwigzki,
powstate z wegla, ktére wchodzg w reak-
cje chemiczne z promieniami stonecznymi w
powietrzu. Gtéwnym zrédtem VOC sg spaliny
samochodowe, a takze farby, lakiery i klej, w
uzyciu przemystowym. Udowodniono, iz VOC
podrazniajg nos, gardfo, wywotujg alergiczne
reakcje na skorze oraz dusznos¢, a ponadto
pogarszajg stan osob chorych na astme.

Tlenek wegla (CO) to bezbarwny, bezwonny
gaz, powstajgcy podczas niepetnego spalania
wegla w paliwie. Zrédtem emisji tlenku wegla
jest ruch samochodowy, przemyst wytworczy i
gospodarstwa domowe. W miastach, najwiece;j
tej szkodliwej substancji generuje ogrzewanie
mieszkan. CO redukuje ilos¢ tlenu, jaka jest
przenoszona we krwi, powodujgc odwracalne
badz nieodwracalne zmiany chorobowe w
organizmie.

Polecamy ponizsze witryny internetowe:
www.environment.european-lung-foundation.org
http://ec.europa.eu/environment/air/links.htm

Zrédta informaciji: www.ersnet.org
www.euro.who.int/Document/E87950.pdf
www.airquality.co.uk/archive/index.php




