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Rtut’ poskozujici mozek lidského plodu byla zjisténa
témér u vsech testovanych zen

PRAHA - Piitomnost toxické rtuti byla prokazana u 95 % zen z 21 zemi svéta (1), které se
nachdazeji v plodném véku a zicastnily se testu (2) neziskovych organizaci Health Care
Without Harm Europe (HCWH) (3) a Health and Environment Alliance (HEAL) (4). Podle
Karoliny Riizickové z HCWH je to velmi znepokojivé zjisténi, vezmeme-li v tivahu zavéry
nékolika védeckych studii (5), podle nichZ piisobeni malych davek rtuti v déloze matky mtze
vést k poSkozeni mozku ditéte. ,,JizZ dlouho vime o tom, Ze rtut’ je jednou z hlavnich toxickych
latek, které u déti zptisobuji zhorSeni pozndvacich schopnosti, véetn¢ sniZeni inteligence.
Nyni vSak zjistujeme, Ze vyvijejici se mozek plodu a novorozence mize poskodit i velmi
malé mnozstvi rtuti, které by u dosp€lého nemohlo zptsobit akutni otravu ani zhorsen{
zdravotniho stavu,” vysvétluje nizozemsky pediatr Gavin ten Tusscher (6).

Dobrovolného testovani se ziicastnilo také 10 Zen z Ceské republiky. Mezi nimi byly rovnéz
poslankyné Katefina Jacques ze Strany zelenych a poslankyné evropského parlamentu za
Evropské demokraty Jana Hybaskova. Vzorky vlast Katetiny Jacques obsahovaly nejvice
rtuti ze viech testovanych Zen v Ceské republice. Jednalo se o mnoZstvi, které hrani&{

s limitnimi ddvkami, nad nimiZ nelze vyloucit mozné neurologické poruchy u vyvijejiciho se
jsme vSichni konfrontovani s toxickymi latkami proti své viili. Snazim se stravovat zdrave a
velkou ¢ast mého jidelnicku tvoii ryby. Do piimého kontaktu se rtuti jsem nikdy nepfisla,
takZe nejpravdépodobnéjsim zdrojem kontaminace mého organismu je praveé rybi maso. Testy
ukézaly, Ze Zijeme ve svété, kde je nemozné se toxickym latkam bréanit. To mée dési. Rtut’ je
pfitom jen jednim piikladem z mnoha,” okomentovala Katefina Jacques rozbor svych vlasi.

U 15 % vsech testovanych Zen piekrocilo namétené mnoZstvi nejpiisné€jsi "referencni davku"
stanovenou Ndarodni vyzkumnou radou USA, tedy 1 pg/g. U Zen v plodném véku by tato
davka neméla byt prekrocena. Pti podrobné&jsim studiu vysledk priizkumu se prokazala vyssi
koncentrace rtuti ve vlasech Zen, které pravideln¢ jedi rizné druhy ryb. Studie vSak pracovala
pouze s omezenym poctem dobrovolnych respondentti. K prokdzani dalsich souvislosti a pro
porovndni zatiZeni v jednotlivych zemich je proto tfeba provést dalsi prazkum, ktery by také
objasnil pfi¢iny vySsich koncentraci rtuti namétenych u nékterych Zen.



Souvislost kontaminace rtuti s ¢astou konzumaci dravych ryb vSak byla potvrzena

v nes&etnych védeckych studiich. V CR vydal Stitni Zdravotni Ustav (SZU) varovéni pro
téhotné Zeny a malé déti, aby nekonzumovaly pfili§ Casto urcité druhy sladkovodnich ryb
zejména $tiky, canddta a bolena, a také moiskych ryb jako je Zralok a meéoun. SZU Zendm
doporucuje Castéji jist ostatni druhy ryb s malym obsahem rtuti (treska, losos, pstruzi, krevety
atd). ,,Kampan se nesnaZzi ptimét t€hotné Zeny a dalsi lidi, aby zcela ptestali jist ryby a motské
plody, protoZe se jedna o velmi cenné nutric¢ni zdroje. Je vSak lepsi jist mensi ryby, které stoji
niZe v potravnim fetézci a jsou proto méné kontaminovany,” uvedla spoluautorka studie
Karolina Rtzickova z evropské sekce Health Care Without Harm.

Neziskové organizace HCWH a Arnika na dnes$ni tiskové konferenci upozornily, Ze cestou ke
sniZzeni kontaminace rtuti nenf jen zména stravovacich navykd. ,,Pfedstava, Ze prestaneme jist
ryby, abychom se uchranili kontaminace rtuti, aniz bychom hledali a omezili zdroje
znecCisténi, je samoziejmée absurdni. Chceme-li se rtuti ve svych télech zbavit, je tfeba utnout
jeji proud v mistech, odkud ji nejvice tece, fekl mluvci Arniky Marek Jehlicka.

Hlavnimi zdroji rtuti jsou podniky chlérové chemie, uhelné elektrarny a zdravotnictvi.
,»V provozech chlérovych chemicek lze rtut’ zcela nahradit zavedenim tzv. membranové
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Kuncova z programu Toxické latky a odpady sdruZeni Arnika.

Ceska republika by také méla okamZit& zait zavadét opatieni vedouci k zastaveni pouZivani
rtuti ve vyrobcich (rtutové teploméry a dalsi méfici pfistroje, zubni amalgam). Nékterad
opatieni jsou jiZ piipravovana v ramci EU, Ceska republika k nim viak zaujimd spise
rezervovany postoj. “Chtéli bychom, aby Ceska republika spole¢né s evropskymi institucemi
vyhlasily zdkaz pouZzivani rtuti v méticich piistrojich véetné piistroji pouzivanych v
mediciné, jako jsou naptiklad tlakoméry, s vyjimkou pfistrojt, pro jejichz klinické pouZiti
prokazatelné neexistuji bezpecné a ptesné alternativy,” sdélila Karolina Razickova z Health
Care Without Harm.

Rtut’ je globalnim zne¢istovatelem Zivotniho prostiedi. Ceské emise rtuti do fek a vzduchu
mohou otravit populace zavislé na rybf stravé daleko od naSich hranic. Je tedy tfeba pfistoupit
k regiondlnim a mezindrodnim opatifenim vedoucim k celosvétovému zdkazu pouZzivani rtuti.
,,Bvropskd Unie jiZ ucinila prvni krok navrZenim smérnice, kterd zakazuje vyvoz surové rtuti
ze zemi EU nejpozdéji od roku 2011. Ceskd republika by takové snahy méla aktivn& podpofit
a zasadit se o zahrani¢ni pomoc zejména zemim tfettho svéta, které na podobna opatfeni
nemaji prosttedky ani technologie,* dodala Jana Hybaskova, poslankyné Evropského
parlamentu pfi piileZitosti zvefejnéni této studie v Bruselu.



Poznamky:

(1) Vysledky testli na obsah rtuti ve vlasech:

Zemé piivodu [Pocet ucastnikii Primérna
hodnota

IArménie 11 0,13
Polsko 24 0,25
IArgentina 8 0,16
Makedonie 19 0,16
IBulharsko 6 0,17,
INizozemi 8 0,22
Slovensko 9 0,26
INémecko 17, 0,29
Svédsko 5 0,3
Belgie 36 0,65
Ceska republika 10 0,33
Irsko 18 0,35
Indie 10 0,37
IB&lorusko 11 0,43
Jihoafricka 3] 0,53
republika

Velkd Britdnie 12 0,54
Kypr 9 0,55
IFrancie 8 0,57
Chorvatsko 10 0,66
Filipiny 9 0,92
Spanélsko 9 2,18

(2) Vysledky jsou publikovany ve zprave nazvané “Jak zastavit poSkozovani détskych mozkd:
pro¢ se musime zabyvat celosvétovym znec€isténim Zivotniho prostiedi rtuti”. Zprava také
popisuje mozné ucinky ptsobeni rtuti na lidsky plod a na déti i moZnosti omezeni ptisobeni
rtuti. Zprava je k dispozici ke stazeni na www.env-health.org.

(3) Health Care Without Harm je mezindrodni koalice vice nez 450 skupin v 55 zemich.
Jsme piesvédCeni, Ze praveé zdravotnici by se méli co nejvice snazit vyvarovat znecistovani
prostiedi, protoZe zdravi osob tzce souvisi se zdravim Zivotniho prostfedi a proto, Ze
medicina stavi na hippokratovském principu "hlavné neubliZovat". Spole¢né pracujeme na
preméné zdravotnictvi, tak aby bylo ekologicky udrzitelné a neptisobilo $kodliveé na zdravi
lidi a Zivotni prostfedi, aniZ by v§ak doslo k omezeni bezpecnosti pacientl a péce o né.
Nasimi ¢leny jsou nemocnice a zdravotnické systémy, 1ékati a oSetfovatelé, mistni sdruZent,
sdruZeni na pomoc lidem se zdravotnimi problémy, odbory, ekologické a zdravotnické
organizace.

(4) The Health & Environment Alliance (HEAL) je mezinarodni nevladni organizace, ktera
si klade za cil zlepSovat zdravi prosazovanim politiky zasazujici se o Cist$i a bezpe¢né&jsi
Zivotni prostfedi. Nase prace vychdzi ze zavéra "environmentélni zdravotni revoluce", které
odhaluji vliv zhorSovani stavu Zivotniho prostiedi na zdravi. Tento vliv se projevuje zejména
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rozsifovanim Skély nemoci a zdravotnich obtiZi. Nasi strukturu tvoii vice nez 50 organizaci z
celé Evropy sdruZujicich obCany, pacienty, Zeny, zdravotniky a ekology. NaSe organizace se
velmi vyznamné podileji na rozsifovani environmentdlnich zdravotnich véd a jejich
praktickych aplikaci. Nasim cilem je zdrava planeta pro zdravé lidi.

(5) Skutecnost, Ze pusobeni i malych davek rtuti v déloze matky miize vést k poskozeni
mozku ditéte dokladaji naptiklad tyto studie:

Debes, Frodi; Budtz-Jorgensen, Esben; Weihe, Pal; White, Roberta F.; Grandjean, Philippe.
(2006), Impact of prenatal methylmercury exposure on neurobehavioural function at 14 years,
Neurotoxicology and Teratology 28 (2006) 363-375, (c) 2006 Elsevier Inc.

Oken e al. (2005), Maternal Fish Consumption, Hair Mercury, and Infant Cognition in a U.S.
Cohort. VOLUME 113 | NUMBER 10 | October 2005. Environmental Health Perspectives.

Cohen, J.T., Bellinger, D.C., and Shaywitz, B.A. (2005), A Quantitative Analysis of Prenatal
Methyl Mercury Exposure and Cognitive Development, American Journal of Preventive
Medicine, Volume 29, Issue 4, November 2005.

(6) Gavin ten Tusscher, M.D., Ph.D., pediatr z oddéleni pediatrie a neonatologie Zapadofriské
nemocnice v nizozemském Hoornu.



