Kampanjen “Forbli Frisk — Stoppa Kvicksilver”

En sammanfattning fran kampanjen "Forbli frisk — stoppa kvicksilver”

Nyligen varnade 0SS framstaende
vetenskapsman att kvicksilver i laga doser kan
orsaka “chemical braindrain” eller kemisk
hjarnskada hos barn. Professor Philippe
Grandjean fran Harvards universitet och
Syddansk universitet i Danmark sager att
intelligensnivan i vart samhalle sjunker — att vi
"kemiskt forstér 1Q-poang”. Skadan i den
vaxande hjarnan, vilken ofta &ar oreparabel,
orsakas av att fostret i ettt tidigt
utvecklingsstadium utsatts fér metylkvicksilver
saval som andra gifter som paverkar
nervsystemets utveckling. Det har visat sig att
hjarnskador av kvicksilver hos foster kan intraffa
vid mycket |agre doser &n man tidigare trott —
mycket lagre &n de doser som paverkar vuxnas
hjarnfunktion, och mycket lagre &n de nivaer som
varit aktuella vid de forgiftningskatastrofer av
kvicksilver i miljdn som vi upplevt.

De mest sarbara grupperna ar foster och sma
barn och déarfér ocksa de kvinnor som fdder dem.
Kvicksilver mest skadligt fér den vaxande
hjarnan. Det lagras i manniskokroppen och férs
Over till barnet under graviditeten. Gravida
kvinnor eller kvinnor som senare blir gravida kan
pa grund av bristande kunskap omedvetet utsatta
sina foster for risken fér neurologiska skador.

Kvicksilver ar mycket giftigt, framfér allt nar det
metaboliseras till metylkvicksilver Detta ansamlas
i naringskedjan och utgdr en risk fér dem som
ater fisk regelbundet. De viktigaste kallorna ar
fiskkonsumtion, fr.a. av fisk som star hogt i
naringskedjan, kontakt med kvicksilver pa vissa
arbetsplatser samt foéroreningar i miljén dit det
spritts fran industrier.

For att skydda maénniskor har regeringar och
internationella organ bestamt gransvarden som
anses sakra. Emellertid ar det fortfarande oklart
exakt vilken nivd som &r saker for fosterhjarnan.
Nyare vetenskapliga rdén har medfért att
grédnsvardena successivt sénkts. En del
vetenskapsmén anser att det troligen inte finns
nagon niva av kvicksilver i kroppen som kan
anses saker. Dagens uppskattade
exponeringsnivaer, inom och utom Europa,
maste tas pa allvar. En stor del av jordens
befolkning konsumerar fisk regelbundet, och &n
sa lange har regelverken inte minskat detta hot
mot framtida generationers hélsa.

Under de senaste aren har Health Care Without
Harm och HEAL drivit en kampanj fér att 6ka
medvetenheten om denna tysta
hjarnskadeepidemi och fér att mobilisera
halsovardssamhéllet att krdva en snabb
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minskning av kvicksilverféroreningarna i EU och
Over jorden. Var kampanj "Foérbli frisk — Stoppa
kvicksilvret” har genomfért en illustrativ
undersdkning av kvicksilverhalter i har fran dver
250 kvinnor i 21 l&ander. | denna undersdkning
hade mer an 95 % av kvinnorna métbara nivaer
av kvicksilver i sina kroppar. Nar man uppskattar
vilka mangder kvicksilver manniskor far i sig via
maten utgdr man ofta fran nivderna i haret. Vissa
halter i har anses svara mot vissa mangder
intaget kvicksilver. Femton procent av kvinnorna
hade varden o&ver det |lagsta uppsatta
gransvardet pa 1 ug/g fran National Research
Council i USA, en niva som inte bor dverskridas
hos kvinnor i barnafédande alder. Alla kvinnorna
lag emellertid under det varde pa 10 pg/g som
satts upp av WHO. Det ar den niva dar man ar
Overens om att det finns klara neurologiska
effekter. Var undersodkning tyder pd att det finns
ett samband mellan fiskkonsumtion och férhéjda
kvicksilvernivaer.

P& individuell nivd kan risken fran laga doser
kvicksilver synas mindre alarmerande, eftersom
en forhdjd nivad hos modern inte automatiskt leder
till hjarnskada hos barnet, och fér att sma effekter
kanske inte ens marks. P& samhallsnivd ar
daremot betydelsen enorm av frekvent férekomst
av laga doser kvicksilver hos kvinnor i
barnafédande alder. P& grund av utbredd
férorening med kvicksilver I6per vara barn idag
och i framtiden stérre risk att drabbas av lag
intelligens, inlarningssvarigheter, mentala
stérningar och utvecklingsstérningar.

Det ar mycket svart och samtidigt av vitalt
intresse fér folkhélsoansvariga och andra
offentliga beslutsfattare att ta lagdosféroreningar
med kvicksilver pa allvar. Eftersom kvicksilver ar
en global férorening som inte respekterar
nationella eller regionala grénser sa kan utslapp
var som helst i varlden bidra till hjarnskador i
vilken annan del som helst. En kraftfull global
aktion ar nédvandig fér att eliminera avsikilig
kvicksilveranvandning och -utslapp; stédda upp
férorenad mark och minska oavsikiliga utslapp
fran t.ex. férbranningsanlaggningar, kolkraftverk
och cementugnar, som tillsammans star for de
storsta utslappen till luft.

Alternativa produkter och teknologier finns latt
tillgangliga for kvicksilvrets flesta
anvandningsomraden. En &vergang till dessa
maste ske sa snabbt som mdjligt pa alla nivaer,
statliga, offentliga och privata. Men &ven om all
anvandning av kvicksilver stoppades omedelbart
sd kommer det kvicksilver som redan finns i
miljén och néringskedjan att fortsétta utgdra en



allvarlig hélsorisk. Darfor ar det ocksa nddvandigt
att regeringar, offentliga och privata
organisationer ger oss mojlighet att vidta
omedelbara atgarder fér att skydda vara barns
hadlsa i vantan pa att en allomfattande
samfoérstandsldsning nas. Det ar viktigt att genom
provtagningar identifiera de grupper som ar i
farozonen och att sékerstdlla att manniskor &r
informerade om hur de ska undvika att utsattas
for kvicksilver.
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Sjukvardspersonal kan ta en ledande roll i att
uppna en varld fri fran kvicksilverfdroreningar.
Sjukvardssektorn, inklusive tandvarden, bidrar
signifikant till avfall och féroreningar. Genom att
framja anvandningen av kvicksilverfri utrustning
kan man leda vagen f6r andra verksamheter.
Dessutom ar sjukvardssektorn en viktig och
trovardig informationskélla och darfér har den en
sarskild roll i att o6ka den allménna
medvetenheten om riskerna foér specifika

grupper.
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e Policyférdndringar for att snabba pa minskningen av kvicksilver dels genom ett globalt férbud, dels
genom att samhdllet engagerar sig for att sékerstélla effektivt verkstéllande. Detta férbud maste angripa
kvicksilverproblemet pa alla fronter, frdn produktion till anvdndning och avfall,. och i alla delar av véariden
sa att féroreningarna inte flyttar fran en region till en annan. Europa &r ledande i dessa anstrdngningar
men det finns mycket kvar att uppna.

e Utbildning av befolkningen om de aktuella riskerna och om hur man kan minska riskerna att foster och
barn utsétts f6r kvicksilver. Regelbundna provtagningar av allmdnhet och vardpersonal ar ett sétt att
félja upp malen for dessa utbildnings- och informationsinsatser.

o Stéd fér dvergang till alternativ teknologi och finansiellt stod till ldnder i den globala sédern fér att
sdkerstélla att &ven de kan tillimpa de skyddsatgdrder som Europa och andra utvecklade ldnder vidtar.

Las mer om kvicksilver

HCWH (Health Care Without Harm) http://www.noharm.org/europe/mercury/contents

HEAL (Health and Environment Alliance) http:/www.env-health.org/r/81

Karolinska Institutet http:/ki.se/ki/isp/polopoly.jsp?d=2506&a=57308&|=sv

Kemikalieinspektionen:

Fakta om kvicksilver http://www.kemi.se/templates/PRIOpage 4052.aspx

Svenskt forbud? http:/www.kemi.se/templates/News 4623.aspx

Livsmedelsverket http://www.slv.se/templates/SLV_Page 9440.aspx

Overséttning fran engelska: Ingrid Eckerman, Lakare fér Miljén ingrid@eckerman.nu, www.dnsy.se/lfm
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