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Without Harm

Zagrozenia plynace z zanieczyszczenia rtecia dla moézgu dziecka

Bruksela 10 stycznia 2007 — Wyniki badania na mata skale w 21 krajach dzisiaj publikowane wskazuja, ze 95%
kobiet w wieku rozrodczym ma wykrywalny poziom rteci w organizmie, ktory byt stwierdzony w ich wiosach. Jest
to niepokojace, poniewaz w kilku badaniach naukowych pokazano ostatecznie, ze ekspozycja na niskie poziomy
rteci w fonie matki moze przyczynia¢ sie do uszkodzen mézgu u dzieci. (1)

W raporcie dzisiaj przedstawionym w Brukseli, holenderski pediatra Gavin ten Tusscher méwi: “Rte¢ diugo jest
uznawana za gtéwne zrédto toksycznosci u dzieci powodujacej redukcje funkcjonowania poznawczego, wliczajac
redukcje 1Q. Jednakze widzimy teraz, ze nawet ,niskie” poziomy ekspozycji moga powodowaé uszkodzenia w
rozwijajacym sie mézgu ptodu i noworodka. Sg to poziomy rteci, ktére nie wywotujg ostrych zatrué¢ czy choréb u
dorostych”. (2)

Kampania “Zostan Zdrowy, Stop Rteci”, ktéra jest odpowiedzialna za badanie i raport, dazy do podniesienia
$wiadomosci na temat potencjalnego ,drenazu mézgu u dzieci” majgcego miejsce w Europie i na catym $wiecie
jako wynik srodowiskowego zanieczyszczenia rtecia. Dwie grupy koordynujace kampanie Health & Environment
Alliance oraz Health Care Without Harm — wzywajg Unie Europejska do wykazania przywéddztwa w wysitkach
kontrolowania srodowiskowego zanieczyszczenia rtecig poprzez zabezpieczenie globalnego zakazu dotyczacego
rteci. (3)

Raport wykazuje, ze niektore kobiety biorace udziat w badaniu szczegélnie obawialy sie wynikdw ze wzgledu na
ekspozycje na rte¢ w pracy. Np. Maria Toneva, ktéra pracuje w laboratorium chemicznym chemikaliéw w Butgarii
powiedziata: ,Chciatam wzig¢ udziat w badaniu, poniewaz zajmuje sie rtecig w pracy. Obawiatam sie od
diuzszego czasu, ze moze to negatywnie wptywaé¢ na moje zdrowie”.

Jednakze doktadniejsze badania probek wykazaty, ze kobiety, ktére regularnie jedzag rézne rodzaje ryb moga
wykazywa¢ tendencje do wyzszych pozioméw we witosach niz te pracujgce w kontakcie z rtgcig. Niemniej w
badaniu wystapity ograniczenia wynikajace z rozmiaru badania i wtasnej identyfikacji wolontariuszy. Dalsze
badania powinny by¢ przeprowadzone w celu ustalenia tego powigzania, a szczeg6lnie w celu oceny wyzszych
pozioméw rteci wsrdd niektoérych kobiet zaangazowanych w badanie.

Karolina Ruzickova, Health Care Without Harm, mowi, ze wierzy, ze europejskie instytucje powinny pracowaé
szybko nad eliminacjg rteci zwlaszcza z urzadzen medycznych. Moéwi: ,Chcielibyémy zobaczy¢ instytucje
europejskie adoptujace zakaz dotyczacy stosowania rteci w urzgdzeniach pomiarowych wliczajac te stosowane w
opiece zdrowotnej takich jak urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi, uznajac wyjatki tylko jesli wykazano, ze nie
ma dostepnych bezpiecznych i odpowiednich alternatyw w zastosowaniu klinicznym”.

Génon Jensen, Health & Environment Network, podkresla potrzebe informowania kobiet na temat zabezpieczania
siebie i swoich dzieci oprécz globalnego zakazu. Méwi: ,Nawet jesli zatrzymamy catq produkcije rteci, rozlania i
emisje dzisiaj, nasze zapasy zywnosci bedg nadal zanieczyszczone przez wiele lat. Kobiety musza by¢
informowane teraz”.

Kampania nie ma na celu powstrzymywania kobiet ciezarnych i innych ludzi przed jedzeniem ryb i owocéw
morza, poniewaz sg one waznym zrédtem sktadnikéw pokarmowych. ,Méwimy po prostu, ze lepiej jest jes¢
mniejsze ryby, ktére s nisko w tancuchu pokarmowym i przez to mniej zanieczyszczone,” stwierdza pani Jansen.

Obaj organizatorzy majg nadzieje, ze kampania zaszczepi w liderach i $wiatowym przemysle obawe o
konsekwencje cichych, ale nasilajacych sie zaburzen zdrowotnych u naszych dzieci w konsekwencji stosowania
rteci, a takze konieczno$¢ podjecia szybkiego dziatania.



Uwagi

Wyniki sg publikowane w raporcie zatytutowanym ,Zatrzymanie drenazu mézgu u dzieci. Dlaczego
musimy zablokowac¢ globalne zanieczyszczenie rteciq”’. Raport takze opisuje wyniki takiej ekspozyciji,
ktore moga wptywacé takze na dziecko nienarodzone kobiety ciezarnej i co powinno byé zrobione w celu
ograniczenia ekspozycji na rte¢. Bedzie on dostepny na www.env-health.org od 12.30 w $rode, 10
stycznia 2007.

dr n. med. Gavin ten Tusscher, pediatra, Oddziat Pediatrii i Neonatologii, Westfries Gasthuis, Hoorn,
Holandia.

Kampania “Zostan Zdrowy, Stop Rteci” skupia razem Health & Environment Alliance (dawny EEN)
oraz Health Care Without Harm (HCWH) w celu mobilizacji spotecznosci europejskie do uzyskania
globalnego zakazu dotyczacego rteci. Dziatania sg zogniskowane na podnoszenie $wiadomosci
odnosnie ryzyka dla zdrowia, szczeg6lnie niemowlat i ciezarnych kobiet, a takze wspotpracy z kobietami
i profesjonalistami opieki zdrowotnej w ramach ochrony ich samych i srodowiska przed ekspozycjg na
rtec.

Wyniki badan ilosci rteci we wtosach przeprowadzone w ramach kampani.

Kraj Liczba Srednia
uczestnikow wartos¢

/Armenia 11 0.13
Polska 24 0.25
Argentyna te] 0.16
Macedonia 19 0.16
Butgaria 6 0.17
Holandia 8 0.22
Stowacja 9 0.26
Niemcy 17 0.29
Szwecja 5 0.3

Belgia 36 0.65
Republika Czech 10 0.33
Irlandia 18 0,35
Indie 10 0.37
Biatorus 11 0.43
Afryka Potudniowa 3 0.53
\WIk. Brytania 12 0.54
Cypr 9 0.55
Francja 8 0.57
Chorwacja 10 0.66
Filipiny 9 0.92
Hiszpania 9 2.18




The Health & Environment Alliance, HEAL jest miedzynarodowa pozarzadowa organizacjg, ktérej celem jest
poprawa zdrowia poprzez polityke publiczng, ktéra promuje czystsze i bezpieczniejsze srodowisko. Nasza praca
skupia sie na znajdowaniu rozwigzan w $srodowiskach, ktére wykazujg wptyw na zdrowie poprzez mozliwosé
wywotywania schorzen i zaburzen. Reprezentujemy ponad 50 organizacji skupiajacych pacjentéw, kobiety,
profesjonalistéw zdrowia i organizacje $rodowiskowe z catej Europy z naciskiem na wnoszenie srodowiskowych
nauk dotyczacych zdrowia i polityki do wzrastajacej liczby platform. Nasza wizjg jest zdrowa planeta dla zdrowych
ludzi.

Health Care Without Harm, HCWH jest migdzynarodowa koalicja ponad 450 grup z 55 krajéw. Poniewaz
zdrowie ludzi jest zwigzane ze zdrowiem $rodowiska i opieka zdrowotng oparta na regule Hipokratesa ,po
pierwsze nie szkodzi¢”, wierzymy, ze opieka zdrowotna powinna unika¢ zanieczyszczania kiedy to tylko mozliwe.
Pracujemy razem w celu przeksztatcenia przemystu opieki zdrowotnej tak, aby bez ograniczania bezpieczenstwa
czy opieki pacjentéw byt ekologicznie zréwnowazony i nie stanowit diuzej Zrédta zagrozenia dla ludzi i
$rodowiska. Skupiamy szpitale i systemy opieki zdrowotnej, profesjonalistow opieki zdrowotnej, grupy spoteczne,
zwigzki zawodowe, organizacje srodowiskowe i opieki zdrowotne;j.



